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قال الطبيب اليوناتي ايقراط: 

×ٹیکن غذاوّك دواءك... وعالجوا كل مریض بنباتات ارضه. فهى اجلب لشفاته». 

سبحانك اللهم. خلقت قأبدعت. وآوجدت الأسرار 2 مخلوقاتك لتدل على جليل صفاتك: ولیخر الا نسان ساجدا 
بين بديك. معترقا بعحزه و ضعفه امام قدر تك الخلاقة البدعة. 

خلق سبحانه و تعالی الانسان وسخر له کل ما 2 الکون. قال تعالی: الم تروا ان الله سخر لکم ما 2 السموات 
وما 2 الارض واسبغ علیکم نعمه ظاهرة وباطنة 4 ( لقمان: ۲۰). 

وآراد للا نسان آن یکون خلیفة له في الارض. وحتی تتحقق هذه الخلافة: كان لا بدت من استمرار تواجد الا نسان 
على هذه الأرض ولهذه الاستمرارية عناصر لا بد من توافرها. من آهمها: 

الغداء الذي یمد الانسان با لطاقة وا لتشاط. 

الدواء اللازم لعلاجه لما قد يصيبه من امراض. 

ومن قضل الله سبحانه وتعالی على الانسان انه او جد له النبات: لیکون له الغذاء. ویستخلص منه الدواء. 

و لقد ادرك الانسان ذلك بفطرته فاتجه تفکیره الى استغلال ما وهبه الله له من ثروات متنوعة. فعرف العلاج 
بالأعشاب منذ القدم, وأمکن له آن یکون من الطبيعة المحيطة به اول صيد لية يلوذ بها ليجد الدواء الشافي وبدا 
یستعمل صیدلیته البدانية التي تزخر بالجنور. والآوراق: والثمار: والبذور. وا لحشائش وا لازهار. 

انه لامر رانع؛ قارئي الکریم. أن تختار علاجك بنقسك. ومن الطبيعة التي تعيش فيها؛ ومن بین الا عشاب 
المتواقرة بين يديك. 

لقد خلقك الله في احسن تقويم وسخر لك كل ما في الدنيا ليكون بخدمتك. فإذا تغذيت بنتاج ارضك طازجاء 
وتعالجت باعشابها وازهارها ونباتاتهاء وتتعمت بطبيعتها و جمالها ومياهها. اكتشفت انك ستتعم بحياة رغيدة كما 
ارادها الله لك ان تكون. 

ان آرضنا معطاء خيرة: وبلادنا متميزة رائعة: ومليثة بالاعشاب الطبية النادرة. وانا من هذه الارض: نشآت قي 
ريفها وترعرعت بين آشجارها ومانها وجبالها؛ وتغذيت من عطائها وخيراتها. وعالجتني آسرتي. صغيرا ویاقعا: 
بأعشابها ونباتاتها. فأدركت باكرا نعمة الصحة ونشوة العافية. وروعة هذه البلاد وفاتدة اعشابها. 

الطبيعة امنا... ام حثون غمرتنا بعطفهاء ارضعتنا حلیبها. وغذ‌تنا بنباتهاء وعالجتنا بریاحینها. 

نبات الارض لا يحصى ولا يُعد: مثات من الا لوف المؤلفة. والكيمياء لم تعرف منها إلا اليسير ریما لا يتجاوز 
عددها 7.۵ فقط. 

الیست الطبيعة صيدلية. صيدلية الله الا يجد الحيوان الفطري علاجه في هذه الصيدلية؟. والشعوب 
ومواكب الاجیال القديمة عرفت هذه الصيدلية فعولجت بنباتها وعاشت هتيثة سعيدة: حياة نحسدها نحن ابناء 
ادم في عصرنا هدا وما سيق من الاعصر الماضية. 

كان أ جدادتا یموتون وسن واحدة من أفواههم لا تسقط. ما شكوا الوهن يوما. ولا عرفوا الا مراض الفتاكة التي 


تعائيها الیوم. ولا توترت اعصابهم فآرقوا. ولا خارت قواهم فشلواء نشآوا في الطبيعة منها يأكلون ویشربون: متها 


يغتذون ویعالجون. 
ونحن اليوم فی عصر ,المصتو عات» نحد مشفقه فى ان تذهب الى المروج ونحني منها علا جا قبه دواؤنا:؛ 
نختصر الطريق الى الصيد لیه. 


لقد داب الاتسان: وما زال مستمرا في دایه ۔ مند آن هبط إلى الارض ‏ على السعي في توفير مأكله: وكساته ودوائه. 
ومسكن يأوي الیه. ولا ريب ان النباتات كانت وما زالت ‏ أهم مصدر وفر له حاجاته. ففیما حوله من نبات: وجد 
الغذاء والكساء والدواء: ومتطلبات بناء المسكن: كما وفرت له هذه النباتات غذاء لحيواتاته: بعد استثناسه لها. 

وکان الانسان في بحثه عن النباتات. وجمعه لها؛ ليسد حاجته. يتعرض الى الصواب والخطاء قبعض النباتات 
مغد مُفيد: وبعضها الآخر ضار مهلك. قد يمرض الانسان او يرديه قتيلا . وهكذاء متذ حقب طويلة فی التاريخ: 
سارت تجربة الصواب والخطاً عبر التاريخ البشري. واهتدى الإنسان بفطرته وخبرته إلى ان تناول تبات معين قد 
يزيل آلام معدته؛ وآن نباتا آخر وجده بالتجربة يشفيه من الصداع: او يخفف عنه اثار الحمى. واستطاع الإنسان 
ان يتعرف على العديد من الانواع التباتية التى استعملها فی علاج امراضه: وتراكمت المعارف عن هذه النباتات؛ 
وآفاد الانسان منها ومن نواتجها عبر العصور والازمان. 

و لقد خلق الله جلت قدرته. ‏ مثات الا لوف من الانواع المختلفة. التي تعيش في مناطق وبيئات متبايتة 
الظروف على وجه الآرض وفي البحر. فهناك نباتات تعيش في الصحاري واللمناطق الجافة؛ واخری لا توجد الا 
في عابات استوائية رطبة: وثالثة تعيش فی غابات المنطقة المعتد لة او الباردة. وهکذا خلق الله في کل بيثة من 
النباتات ما يعول قاطنيها من البشر والحيوان. ولعل جالينوس كان صادقا عندما قال: ,ان في كل ارض من 
التباتات ما يصلح لعلاج آهلها:. 

وكان الانسان فيما قبل التاريخ طبيب نفسه: يستطب ہما تصل إليه يداه من مواد. فقد كان يسكن الامه 
بالاحجار المحماة بحرارة الشمس؛ ویضمد جراحه بلحاء الشجر. ويجبر كسره بتثبيت الجزء المکسور. والصاق 
اوراق الشجر عليه وتركه للراحة التامة: حتى یلتئم: ولما اتسعت مدارکه. وكثرت مطالبه. وازدادت حاجته للمعرقة 
بما حوله. والکشف عن مكونات بيتته: بدا يستخدم نتائج تجاربه وتجارب اسلاقه الماضية. ويضع حدودا يفرق بها 
بين ما يضره وما ینفعه. واقترن ذلك بمحاولات لتدوین المعلومات عن هذه النباتات ومواطنها. واوصافها 
وخصائصها؛ واستعمالاتها واثار العقاقير المستخرجة منهاء واهتمت الحضارات القديمة بتسجیل الوصفات 
الطبية. وتجميع كم عظيم من المعلومات والمعارف عنها. وعما يستخرج متها وفوائدهاء وقد حفظ ذلك في 
الوثائق البابلية. والبرديات المصرية. والدساتير الصينية. والخبرة الهندية: وفي کتب الحشانش والمادة الطبية 
الا غريقية وبدا تطوره في العصور الاسلا مية. 

فالتداوي بالنبات كان ولا یزال یشکل جزءا اساسیا من الحياة الیو مية لکثیر من الشعوب على اختلاف تاریخها. 
لا بل ان ال طباء ینصحون بذلك؛ فی كتير من الحالات اذا كان الحصول على النبتة المظلوبة ممکنا. 

فعلی هذا الاساس كان لا بد من عودة حميدة إلى احضان الطبيعة الام والاراضي الزراعية المعطاء للاستفادة 
من اعشابها وخیراتها. 

وهكذا تبدو الحاجة الملحة لاستصدار کتاب جامع يضم فوائد هذه التباتات الطبية مع التعرف على مزاياها؛ 
خصو صا أن تشتت الدراسات وضعف المصادر وا لبحوت اللازمة یبدد الفعالیات الموظفة فى هذا المجال. 

من أجل اصدار هذا المعجم الفرید من نوعه. لقد حققت فى سبیل ذلك الشيء الکثیر من کتب القدماء 
والاوائل مثل: 

١‏ القانون فی الطب این سينا 

۲ الحاوي فی الطب الرازي 


الجامع لمفردات الادوية والاغذية 
٤‏ ۔ تذكرة أولي الألباب 

۵ الصيد له 

5-الفصول في الطب 

۷ منافع الاغذیة ودقم مضارها 

۸ .من لا بحضره الطبيب 

٩‏ التيسير في المداواة والتدبیر 

۰ - منهاج الدکان 

۱ کامل الصناعة فی الطب 

۲ ۔ الگناش فی الطب 

۳ الذخيرة فى الطب 

۶ - قرده س الحكمة 

٥‏ . العشر مقالات فی العین 

٩‏ کتاب برء ساعة 

۷ _ حدبقة الازهار 

۸ المعتمد في الادوية المفردة 

4 کتاب الاغذیة والادوية 

۰ ما لا يسع الطبیب جهله 

۱ - التوادر ا لطبية 

۲ التصریف لمن عجر عن التالیف 
۳ کتاب التشویق الطبي 

4 . کتاب طب الفقراء وا لمساکین 
۵ . کتاب سياسة الصبیان و ندبیرهم 
۰ - کتاب مضردات | لصقلی 

۷ _ تد کرة الکحالین 

۸ . منهاج البیان 

4 مفتاح الطب 

۰ المختارات فی الطب 

“١‏ . مختصر تذكرة السويدي 

۲ شرح أسماء العقار 

شرح الادوية المفردة من قانون ابن سينا 
٤۔‏ قاموس الا طباء وناموس الالباء 
۵ . کتاب التبات 

۹ . کتاب الشجر 

۷ الفلا حة النيطية 


لابن البيطار الما لقی 
تلا نطاكي 


للحکیم ا لصقلی 
للکحالی 

لابن جزلة 

لابو الفرج بن هندو 
لابن هبل البغدادی 
للا مام الشعراني 
لابو عمران 
ٹلکازروتی 
تتقصوني 

للد ينوري 

لابن خالویه 

لابن وحشیه 


وقد اعتمدت مصادر أساسية مثل معحم التباتات الشاقبة (۱اصدار مؤسسة لاروی ). و معجم النباتات الطبية 


(إصدار مؤسسة ريديدز دایجسبت). ومعجم الالفاظ الزراعية للامير مصطفى الشهابی. ومعجم اسماء الثبات 
(الدكتور احمد عیسی)؛ الموسوعة في علوم الطبيعة (الدكتور ادوار غالب): والتداوي بالأعشاب ( للطبيب أمين 
رويحة) وعمدة المحتاج في علمي الادوية والعلاج (لاحمد الرشيدي). ومعاجم مختلفة مصورة. عربية ومترجمة 
من أهمها: 

ازهار لبنان اليرية ( للدكتور مصطفى نعمة): واسرار التداوي بالعقار ( للدكتور كمال الدين حسن البتاتوني). 
والتباتات الطبية في لیبیا ( للدکتور فوزي قطب )۰ ومعجم النباتات الطبية ( للد کتور یوسف ابو نجم): و معجم 
الطب النسائي ( للعماد مصطفی طلا س))؛ وا لموسوعة الجديدة لنباتات لبنان وسوریا ( للاب الیسوعي الجليل يول 
موترد) وکتاب الاعشاب المصور (لجيوقاني نیغري)؛ وکتاب مع الناس والثبات (موریس مسیجیه) ومعاجم 
مصورة, واکتر اعتمادتا على سیدیات لنباتات مصورة لعدة بلدان عربية واجنبية. 

تقد اعد هذا المعجم الطیی المصور بطريقة یتکامل قیها مع الكتب وا لدراسات والمراجع الجامعية. كما روعي 
فيه الترتیب الهجائي العربي وتسلسل النباتات الطبية الواردة وفق ذلك مع ذکر الاسم العربي وا لعلمي اللا تيني 
والاسم الشائع وذکر اللفظ المرادف. وتمثل لوحة التبات الطبي المدروس هويته المتكاملة. إضافة الى الخواص 
النياتية والعلا چية والعناصر الفعالة ومحاذیر الاستعمال. كما بتضمن وصف الثبات؛ و قترة ازهاره, و منیته: 
و نوزیعه. 

وان المعلومات المتعلقة بمعانی ومصادر اسماء النياتات. واستعمالاتها الطبية. القديمة منها والحالبة: قد 
جُمعت لیس من المراجع فحسب. بل من مقابلات المواطتین الذین ظلوا على اتصال حمیم با لطبيعة. و کذ لك 
قمنا بانتقاء الاسم الذي رأيناه آکثر ملائمة تبعا للمعاییر التالية: 

١‏ وروده في کتب عربية او معاجم عربية موثوق بها. 

۲ انسجامه مع المعتی العلمي الحدیث لاسم النبات. 

۳ استساغه لفظه و سماعه باللغة العريية. 

٤‏ ۔ عدم تکراره لاسم نبات تایع لجتس اخر او لفصيلة اخری . ورغبة منا في عدم التعتیم على الاسماء الاخری 
المستعملة. 

والدي یمیز هذا المعجم الطبي المصور عن غیره من الکتب المطيوعة بعملية انتقاءه لتوعية الا عشاب التى 
كان اغلیها غير واضح و معروف لدی اکثر الناس. من حیث الوصف والاسم وا لشکل. 

ولم اتعرض في هذا المعجم إلى بعض الا عشاب المتداو لة بین الناس, وان كائت مهمة في مادتها الطبية, و لکن 
لکثرة وجودهاء ومعرفة الناس قيها: وعملية تکرارها فی اغلب کتب الطب والغداء | لمطبو عة. 

والتاحية المهمة في هذا المعجم تکمن في مادته الطبية من حیث السهو لة والبساطة فی تتاول خواص وقواند 
اية تبتة بدون صعوبة: لانتا بعد الانتهاء من وصف الزهرة وذکر اسمائها المتداولة؛ والاسم العربی الذي بقابله. 
وضعنا خواصها الطبية المختلقة. تلي وصفها مباشرة لكي تسهل على القراء والباحث الاستفادة متها بسهو لة 
قحاو لنا في هذا الکتاب ملء الفراغ في المکتبة العربية وحوانیت العطارين: والدين یعشقون الطبيعة؛ لكي یتیسر 
لهم معرقة ما تحتویه هذه الطبيعة الخالابة من جمال وفواند تجعله يعيش حياة رغيدة كما ارادها الله له. 

وآخیرا من حين لآخر: وعلی امتداد تاریخ البشرية الطویل, كانت المناداة بالعودة الى التداوي بالأعشاب. وفي 
كل يوم یزداد الا قبال على ا لعالاج با لتباتات | لطبية. وعلی صفحات هذا الکتاب سنعیش ۔بحمد الله تعالی بين بعضص 
الا عشاب والنباتات الطبية. تلك الثروة التي لا ننتبه الیها کثیرا فنستفید منها ونتداوی من الأمراض. و لکل داء 
دواء وخیر الدواء ما كان من تباتات الارض التي لا تحصی ولا تعد. 

نسآل الله التوفیق وهو المسدد 

محسن عقيل 





اینوس 
الأسم العلمي: 
Diospyros Ebenum Koen L.‏ 


الإسم العربي: آبْنُوس 


الإسم الشائع: سَأْسَمْ ‏ بشوس - حَبٌ الرب 


دیسقوریدس : اس تسشن الختشی من الا نون سود لیس فبه طقات ‏ سه 7 ملااسته قرنا محکوکا؛ و ادا 

کسر كان کثیفاً يلذع اللسان ویقبضه وإذا وضع على جمر بخر بخارا طيّب الرائحة. 
۳ 7 2 ژ0 عنما و ی زا AT‏ گی ۷ . ر 

طبيعة الثبات: نبات شجری متساقط الاوراق من الاشجار الخشبية الممتازة» تزينی» طبي بري 
وزراعی . یتکاثر بالىذور والتطعيم کی المشتل بالطر ق العادیه . 

الحزء المستعمل : راتنج › فشور الخشبت والافرع. و ر الثماں عصر الثمار . 

العف ةيوق استعماله مباشرة از حفظه کی کان غیر رتا 
الصین وغيرها. 

التوزع : ینتشر فى الغابات والمتنزھات والحدائق النباتیة . 

طبیعة الاستعمال : داخلى وخارجی. 

به الاستعمال: مغلى . منقوع › مسحوق ‏ کمادات ‏ عر عرة ؛ تبحيرة القشور . 
عناصر فعالة : مواد راتنجيه ۵5196 . 
محاذير الاستعمال : ارتفاع سعر خشبه فى الصناعة يقلل من استعماله الطبى . 


خواص الآبنوس في الطب القديم 

وجع العين: دیسقوریدس : قوته جالية لظلمة البصر جلاء قوياً: ویصلح لسیلان الرطوبات إلى العين 
سيلاناً مزمناء وان عمل منه مسن وحکت عليه الشيافات كان فعلها أقوى وأجود. وإذا آردنا أن نعالج به أخذنا 
برادته ونشارته إذا خرط بالنشرء وأنقعناها فى شراب من شراب البلد الذي يقال له: حنوس؛ یوما وليلة: ثم 
سحقناها ولا سحقا اماب ثم عملنا منها شیافات ومن الناس من سحقها أولا ثم ینخلھاء ثم يفعل فيها مثل 
ما وصفنا. ومن الناس من یستعمل الماء بدل الخمرء وقد یحرق في قدر من طين؛ حتی يصير فحماء ثم یغسل 
كبا يقس ال مامي لكر فیراقق الرمة الياسن+ وة لح 

الدمعة: این هانبة» جيد للدمعة؛ ,والتقط حول الحمالق("". 

النفخة : ينفع من البلة المتقادمة والنفخة العارضة في المقعةة: ' ونشارنه تت شعر الاشفار : 

تفتیت الحصاة وجرب العین : قالت الخوز : انه يفتت الحصاة في الکلی شرباء والمغسول من محرقه ینفع 
من جرب العین . 

الحروق والقروح الخبيثة : المنهاج : ینفع خرق. الان زوز اة تغارف إا جف ناما وتثركم على 
القروح الخبتة جففتها. وأدملتها. 

تفتیت الحصی وإدرار البول : |ذا شرب الابنوس فتت الحصی. وأدز البول؛ ونفع من الطحال بالعسل . 

بیاض العین وقروحها : سحیق الابنوس کحل جيّد للبیاض والقروح والدمعة ونبت الاشفار: وحفظ صحة 
المین» وکا محروفه. 

تحليل الخنازیر : يحلل الختازير؛ إذا طبخ بالخل طلاء . 

مقادیر الشربة : شربته إلى ثلائه. 

اعضاء العین : یجلو الغشاوة والبیاض ویتخذ من حکاکته شیاف. ویتخذ منه المسن لادوية العين لشدة 
موافقته . وإذا آحرقت نشارته على طابق؛ ثم غسلت . نفعت القروح المزمنه في العین؛ وینفع من الرمد الیابس . 
وجرب العین والسیلان المزمن . 

حصاة الكلية : انه يفشت حصاة الکلی؛ وقيل: ان فيه تحلیلا لنفخ البطن . 


(۱) حالق: آجفان العین . 


آبو قابوس 


: الأسم ۱ تعلمي‎ 
Euphorbia Lathyrus Hill. 





الإسم الشائع : أبو فايس سوسب قابوس ‏ قابس 


هو الغاسول الرومى: شاهدت نباته ببلاد أنطاليا ورأيت أهل تلك البلاد يغسلون بأصوله الثياب كما يفعل 
آها الشام باصول العر طنیثا""" . 

دیستو ریدس : مس الناس من یسميه أبو فابوس . تقصر به الثياب» وهو نبات ينبت فى سواحل البحر 
والمواضع الرملیةء وهو نبات مخصب له ورق صغار شبيه بورق الزیتون الا آنها أدق وألین؛ وفیما بين الورق 
شوك یابس لونه إلى البیاض؛ مزوي: متفرق بعضه من بعض. وزهره شبيه برژوس قسوس"" كأنه عناقيد. 
7 ِ سو ° , ۰ نے کی 2 , 1 و 9 ۲ 
متراكم دعصة على بعص : الا أنه اصغر دی لو نه ہم ص الحمرة مج البیاض : واصل غلرظ مملو ء دمعه ‏ مر 
الطعم. 


طبيعة النبات: نبات عشبى معمرء بري وزراعی؛ يتكاثر بالبذور بالطرق العادية . 


الحزء المستعمل : البذورء العصارة اللبنية . 

المعاملة : تجمع الأجزاء المرغوبة وتنشر لتجف وتفصل البذور وتستخرج العصارة اللبنية . 

البيئة : ينمو فی البینات الهامشية والجافة ونصف الجافة في المناطق اللطيفة والمعتدلة والدافته وفي معظم 
الأراضى . ۱ 

الموطن : مناطق عالمية متعددة. حوض البحر المتوسط . 

التوزع : ینتشر فی البراري والأراضي المرتفعة وفي أقدام الجبال والسهول المتصلة بها. 

طیعة الاستعمال: مشورة طبيب اختصاصي : داخلى وخارجی . 


. العر طنیثا : هو بخور مريم (تذكرة الانطاکی)‎ (١) 
قسّوس: یعرف بحبل المساكين. وهو اللبلاب الكبير الذي یعرش على الأشجار وغيرها وفي النازل:‎ )۲( 


طريقة الاستعمال: منموغ . مستخلص › مسحوی: ہو 

عناصر فعالة: مادة لبنية (حليبة +۰106 زیت دهنى ۵۲۵556 ۰۳۷16 مواد راتنجية ۰1869106 حمض النخل 
Acide palmatique‏ حمض مستياريك ٩۱۵2۲1006‏ ۰۸06 حمض الزیت 0۱610۷۶ علعة) . 

محاذير الاستعمال : مشورة طبیب اختصاصی. تؤدي المقادیر الزائدة عن الحد المسموح به إلى اسهال 


شدید وعو اقب عبر محمو ده . 


خواص آبو قابوس فى الطب القديم 
الإسهال: قد تخزن الدمعة وحدهاء وتخزن أيضاً مخلوطة مع دقع اقبي" وق الدمة 
وحدها إذا أخذ منها مقدار آوئولوس"*۰ أسهلت البطن مرارأء وبلغماًء ورطوبة مائية. 
أما المخلوطة بالكرسنة» فإنه يؤخذ منها مقدار أربع ار لو سانته. تانب ات ال می مام الو ا ۲ 
يؤخذ هذا النبات كما هو بأصله» فيجفف ويدق» ويعطى منه مدقوقاً ناعماً مع نصف قوطولي "۰ مر 


ا 


)2( 


الشراب المسمى ماء القراطن وقد يستخرج أیضاً عصارة من صل هذا النبات؛ مثل ما يستخرج من افسيا ٠‏ 
ويعطى منها للإسهال مقدار درهمین . 

قلع الأوساخ: يقلع الأوساخ حيث کانت» بمرارته. 

جلي الآثار: یجلو سائر الآثار لطوخا بالعسل . 

إزالة الربو وغیره: يزيل الربوء وضیق الئیٔس والبلغم» والنخام" ۲؛ ویدز ساثر القضلات» ویذهب عسر 
الہ والام قاع والاجنة ولو حمولا: 

مقادیر الشرية : وماژه القاطر شربته إلى ثلائت ومطبوخا إلى عشرة. ولا ایکون سماء وأهل مصر تشربه 
مع الا" فی الان الفارسية والحکة. 


(۱) الكرستة: هي شجيرة دقيقة الورق والاغصان. لها ثمر فی غلف. (تنقيح جامع مفردات ابن البيظار ص ۳۰۸) 

)۲( أوثولوس: سدس مثقال: وهو ذائق ونصمف. وهو ينا ربع درهم. 

(۳) ماء القراطن : معناه باليونانية عسل مقصور. وصنعته: يؤخذ من العسل جزء ومن فاء المطر العتق جزء فيخلط به ویوضع 
فى الشمس» ومن الناس من يأخذ من ماء العيون فيخلطه بالعسل ويطبخه حتی يذهب الثلثان ویرفعه . (جامع مفردات 
ابن البيطار ج٤‏ - ص 4۲۱). 

(4) قوطولي: من الأوزان والمكاييل. 

(۵) افسیا: يسمى هذا اللبات بالبربرية أدرياس» وأخطأ من ظنَ أنه صمغ السَذاب . (تنقيح جامع مفردات ابن البيطار ص 
۳.: 

. النخام : النخامة : هو استدعاء النخاعة وهو ما يخرج من الحلق بالنفث‎ (٦( 

(۷) السنا: نبت مسهل للسوداء والصفراء والبلغم. (الإفصاح في فقه اللغة جا - ص ۵46). 


أثل 
الأسم العلمي: 


Tamarix Arficulata L. 





وفضبان خضر. ع بحمرة وله ورف اخضر سسه 
له زهر » وشم عمل و نی آخصانه حباً کالحمص ان ر إلى الصمرة. 
وفى داخله حب صعير ملتصق بعضه إلى بعص ۰ ويس ات الاق العذية . ویجمع في حزيران. 


طبيعة الثبات : نبات شجیری دائم الخضرة. تزينى حراجى طبى» برى وززاعىء یتکاثر بالبذور وبالعقلة 
العادية والمجذرة بطرق الزراعة المألوفة . 


بج ا 
البيئة : ينمو في البیتات شبه الرطبة و نصف الحافة والجافة وا ای والصحراویف ۂ المناطق 
الحارة والدافئة والمعتدلة 0 فى ٠‏ الاز اى المتنوعة والعادية. 
الموطن : اسا حوص البحر الاببیضش المتوسط ا 
التوزع : ينتشر فی البراري والسهول والمناطق الغدقة والملحية. وفي أطراف الغابات إلى المناطق الصحرا 
مہ E‏ ا نات : داخلی وخار جى . 
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یمه الاستعمال: منموع . مسحو ق ١.‏ نما ۲ 


(١)‏ الطرفاء : نالا نة اصناف منها الكزمازك و رفه کوری السرو > وصنف آخر قلیل الورق بورد ورڈا أبيض بضر ب إلى الحمرة. 


+ هگ مب 


١١ 


عناصر فعالة: مواد عفصية ۰1۸010 ميثيل ۰۱۵0۳۷ كبريتات صوديوم 50011017 عل ۰5۷۵۱6 حمض غاليك 
«Acide gallique‏ مواد ملونة colrante‏ ۷۱۵116۲6 . 


خواص الأثل فى الطب القدیم 

أوجاع الکید : ابن الجزار : إذا طبخت أصول هذه الشجرة بشراب. أو بخل. وسقي ماء طبيخه. نفع مر 
أوجاع الکبد. منفعة عظيمة» ويلين آورامها. 

وجع الأسنان: قد يفعل ماء طبيخ قلوب أطراف الشجرة نفسهاء ويبرىء آوجاغ الأسنان. 

البطن والاسنان : الرازي : يحبس البطن ‏ وسیلان الام جيد لتحرك الأسنان. 

الصفرة. واليرقان. ولسع الرتبلا: إسحاق بن سليمان: من منافع حب الأثل. إذا طبخ أو نقع في الماء من 
اول الليل. إلى الصبح: وشرب ماؤهء نفع من الصفرة. والیرقان؛ ولسع الرتیلا. 

أمعدة الصبیان: والحرب : إن سقي منه الصبیان قواهم؛ وقيآهم ٠‏ ونقی معدهم من الرطوبات الغليظة 
لمتعفنة وینفع من الجرب الرطب المتعفن؛ ویحسن آلوانهم: ویصیر سبباً للزيادة في لحومهم. 

الاسهال المزمن : اذا شربه من كانت معدته نقية قواهاء ونفع من الا سهال المزمن العارض من الرطوبة ‏ 
وقطع الدم ودرور الطمت. وقد یتخذ منه شراب بالسکر الطبرزدي"" فیفعل فی تحلیل جساء الطحال: 
وتسکین الامعاء فعلا بینا. 

الجدري : الشریف : دخان الأثل ینفع الجدري والموم» ورماد خشبه. يرد المقعدة البارزة إذا سحق 
و کیست به . 

تقوية الکبد : اذا طبخ بخمرء وی الکبد مطلقاء وبالماء مع العفص . 

لازالة القروح: الرمان یقوم في إزالة القروح. والنار الفارسية('2. والأکلة والئملة"" شرباء مجرّب. 

شد اللثة » وقطع الدم : رماده يشد اللثة» ویجلو الأوساخ. خصوصاً من الأسنان» ویقطم الدم کیفما استعمل . 

إزالة الآثار والشیب: قال الأنطاكي : حکی لي من أثق به قال: ماء الائل إذا سى به الکبریت" "۲ عشرة 
أوزانه» وقطر سبع دفعات صبغ الأول ربعا. وأزال الاثار. ومنع الشيب شربا. 

شد الشعرء والمقعدة: طبیخه أو رماده بالزیت يشد الشعر» والمقعدة» ويبخر به الجدري» فيسقطه بعد 
الأسبوع. وکذا البو اسیر . 

مقادير الشرية : الشربة من طبيخه إلى نصف رطل . ومن عصارته إلى آربع آواق ومن ثمره إلى ثلانة دراهم . 


(١)‏ الطبرزد : لفظ فارسي يعرّف به السكر الأبيض الصلب الذي ليس برخو ولا ليّن ‏ وأصله اتبرزدا التبر: هو الفأس 
و«زد» الضرب. أي كأنما يُريدون نحت بالفأس من نواحيه لصلابته. وقيل إنه من السكر والعسل ما طبخ بعشره من 
الحليب حتى ينعقد. ويقال له طبرزل وطبرزك. 

(؟) النار الفارسية : تُعرف بالقرحة الجمرية؛. وهي بثرة تحدث في سطح البدن عليها خشكريشة سوداء في أكثر الحالات وربما 
كانت على لون الرماد مع حرارة شديدة وخمرة تعلوها ليست بالخالصة : 

(۳) النملة: اسم لبثور دقاق متقاربة تتقرّح وتسعى في الجلد وما قرب منها [يصاحبها التهاب واحتراق]. 

(4) الکبریت: غين تجري فإذا جمد ماؤها صار كبريتاً أصفر وأبيض وأكدرء ويقال إن الكبريت الأحمر هو من الجواهر. 


۱۲ 


اخيون 
الأسم العلمي: 
Echium Vulgare 1‏ 


الإسم الشائع: حشيشة أفعى 





اش کو را الافتی» وی يداك لمعه ره براس الافمن: 

ديسقوريدوس فى الرابعة : هو نبات خشن؛ ورقه مستطيل إلى الرقة ما هو شبیه بورق النبات: الذي يقال 
له أنجشاء وفيه رطوبة تدبق باليد. على الورق شوك صار شبيه بالزغب. وله قضبان صغيرة دقاق كثيرة» ومن 
کل جانبي واحد من القضبان» تنبت أوراق صغار دقاق» مستقيمة الأطراف. إلا أن الورق النابت في أطراف 
القضبان. هو أصغر بشیء یسیر من سائر الورق؛ وعند الورق زهر لونه لون الفرفيرية» له ثمر شبیه في خلة 
برس الاقعی وله اصل آدق من أصبع لونه اشود. 

طبيعة الثبات : نبات عشبي معمر» طبی وتزینی» بري وزراعي یتکاثر بالبذور. لا یحتاج إلى معاملات 
خاصة . 

الحزء المستعمل : الر ژوس الم 

المعاملة : تقطف الرژوس المزهرة وتجمع وتنشر فی مکان مظلل 

الحفظ : تحفظ فی مکان مناسب بعیدا عن الرطوبة. 

البيئة: ينمو في البيئات شبه الرطبة ونصف الجافة في المناطق المعتدلة واللطيفة وفی مختلف آنواع 


و 


التوزع : ینتشر في الأراضي غير الزراعية والمت وعلى أطراف الممرات والحقول الزراعية 


۳۳ 


يمه الاستفمال' مغلي . محصیر: شراب:؛ مسحوی ا مر کب عولى. 
عناصر فعالة : سينوغلوسين ۰۱۵۵۵05106 كونوليسين ۱96عذا۵00) فواد عقصية 192111 . 


خواص الأخيون في الطب القديم 
إذا شرب بالشراب نفع من نهش دوات السموم. 
ادا تقدم فی شربه نفع من ضرر نهشها. 
كذا آیضا یفعل الورق والثمر. 
إذا شرب الاصل بالشراب أو طرح في بعض الاحساء وتحسی سکن وجع الظهر وأدر اللبن . 


۱ 


آذان الفأر النبطي 

(آنا غالس) 

الأسم العلمي : 

Myosotis Scorpioides L. 

الإسم الشائع : عين العصفورة. عين الجمل: 

آذان الفار ا لنبطي . حشيشة الحلمة. عشبة العلق. 





المفصصلة : رسعبات ۳۲۱۱۳۱۱۵۵۵۵۵ . 


5 1 ۰ ۱ ۹ ہی 3 ب بحي 
تي زی ال وایا طط لها ٠‏ 5 ۳۹ اھر . الاورای متقایله ‏ کامله ) 
EP:‏ الا ها. ابطےه ميف ده محمه له < عشقات اطه ۱ م ۱ 0 1 الکا مح 1 1 خمسة فصو ص 
Se‏ 2 7 ای - ا م7 ہ۴2 7 7 ی کی سے ہے س ہے ے می بی یو ۾ یا سے س 


o‏ فى یت 8 1 e‏ 9 ۱ ۱ ۳ 2 1 4 ان 9 ٩‏ : عه 
اوه حصه , التاح- حجتما سے الا فسه مه سسا ١‏ ساو ی الكاس اہ ا شا:: | ساي حم أاء اہ ددقاء . 
" 5 7 ۰ ۳ سی اي مه ۰ الس جه ٭ مب ٣٣٣‏ سے ر زر 


9« ۱ «ه ۱ ۱ ] » ۱ له ای ام 
ات به السا حا ٠.‏ الحا ۱ : 3 ال 2 العاء ٠.‏ التبلسفاة || 2 فك ۰ 
و م 3 مسصس ٠‏ 4 3255-5 3 


١ ۰ :‏ 1 ,2 ۰ ۱ 7 ۰ 1 بت + اع ۰ 
المحال الحغرافى سور با ١‏ نان 35 فلس ٠ ٠:‏ الا ردك مھ SN. ١‏ »6 بو تسن © 1 : ان ۰ الهف اس 6 الى ای 

٩6 + +‏ ۷ 5 ۱ ۱ ۳ ۲۳ ا ہے ۳ ۱ 1 ١ e‏ ۰ 
اناعالب دعم يريا عنم لہ سے ال بای الو ی 9 ۱ دنه سقو ر بل س للد لاله على هلا الات 5 وحقلی 

۱ 1 ۱ 5 8 ۱ 1 1 5 ۲ ° 4 1 2 1 2 5 
) ۱ ۲ ۱ اک المنحدر و ۱۱11۳ ۸ ای حدما 5 ازهار ههلا اتات زر فاء او حمراء 5 وال رفاء : ھ۶ تغلب 


بے سس ا > سی = 7 سب نے 


: رہ ار سپ و وس . ۱ | ع 8 ا كرت ۱ 06١‏ 3 : ۴ 
5 رك ارطع ۱۳ يحو ل الحم اء اد ه محد ه ذه ا 5 بحو و هلا الات || علی عله کی ستتد سام 
5 59 اب ۰ ۰ سے كو - 


وهو إلى لك بات عفد طبیا فهو مثل بات الحندقوق #إكليل الملك» يعالج التهابات العيون. وخلال 
الستینات من هذا القرن اعتبره البروفسور ليون بینیه 81061 108 عميد كلية الطب في باریس: دواء فعالا فی 

الأجزاء المستعملة : الأوراق» الأطراف المزهرة (آیار/ مایو - آب/ أغسطس). التجفیف فى باقات معلقة . 

التر کیپ : البوتاسیوم. 

الاستعمال : داحلی : خارجی : 
خواصه ف الطب القدیم 

الخر اجات : صلح للخر اجات والخمرة ويمسك انتشار القروح الحبيسّة فی البدن . 

تنقية الرأس : إذا دقا وأخرج ماژهما وتخرغر به نقی الراس من البلغم. قد يسعط به لذلك. 

وجع الأسنان: يسكن وجع الأسنان إذا استعط به في المنخر المخالف للسن الآلمة سکن آلمها. 

ضعف البصر : إذ خلط بالعسل الذي في البلاد التي يقال لها طعاطري نفع من ضعف البصر وشفى القروح 
الو سخة فی العین التی مال لها أرغاما . 

نهش الأفاعی : إذا شرب بالشراب نفع من نهش الأفاعي ووجع الكلى والكبد والحالبين [الجنبین]. 

رد المقعدة: زعم قوم آن الصنف من آناغالس الذي لون زهرة لون اللازورد إذا ضمدت به المقعدة الناتئة 
ردھاء والصتف الذي لون زهرة آحمر إذا ضمدت به» زادها نتوءا. 

مخرج العلق : آرء يباسيس : إذا سقى من عصارته مع الحاشا المسحوق والخردل الحريف آخرج العلق 
المعلق بالحلق . 

قتل العلق : قال بعض علمائنا: إذا تغرغر بعصارة النوع الانشی من هذا النبات قتل العلق . 

قتل العلق : الزهراوی ان طبخت هذه الحشيشة وهی يابسة وتغرغر بطبیخها قتلت العلی فان هبط العلق 
إلى المعدة وشربت عصارنها فتلته . 

مسقط العلق : الشريف: ان النوع الأنثى من أناغالس إذ أحرقت في إناء مختم أو مزحج الداخل وصيرت 
رمادا وخلط رمادها بخل ثقيف وقطر منه فلى الأتف أسقط العلق. 

حنق العلقة: إذا غمست العقلقة وهی حية فى عضارة هذا الثبات حى تنغمس فيها حنقتها وأفنت رطوبتها 
حتی تعود کالمحترقة تنکسر إذا آمسکت بالید. 

اسقاط العلق من الفم: إذا درست هذه الحشيشة مع اصل قناء الحمار ووضعت من خارج على الحلق 
المعلوق وتمادت على الم وضع استطتها من الحق . 

أعضاء الرأس: إن تغرغر بمائه. أو استعط به آحدر بلغما كثيرا من الرأس. وسکن وجع الضرس الذي 
پل ذللگ. الشى:. 

اعضاء النفض: إذا شرب بالشراب؛ نفع وجع الكلية . 

السموم: اد شرب بالشر اب : نمع من بهش الأفعى . 


١5 


أذان اثغار البري 
الأسم العلمي : 


Myosotis Palustris Lam. 


الإسم العربي: عَيْن هذهد 





الاسم الشائم : أذن فار 
1 ت 


2 , 1 5 2 2 ' .< ٭ ہے ۳ ۲ ۱ , 3 3 ۱ 5 

3 موریدوس فی اتی المابية . له وہ بال مسر ۵ کے * اصل و احد . ولول ما يلى 2 ملها اليد الحمر ة؛ ورهی 
٠ ۰ ۱ 7 ۰ ۰ :‏ ام ۱ ۲ ۲ ۲ ۰ م 4 5 

ورگ دقای ضو آي صعار و سا ص ضهو ره نا نيك لو تیا الی السو اد واطر افها حادة . وهی ازواج ازواج 


لسببها فر < » و نہ بسعفعت من الا عصان قصال صعار عليها زر ضر صعار لازوردى› متا ر هر احد صنفى اناغالس 


وبالحملة هلا النات پسبه الننات الذى يشال له سقو لو فندر تو ل 6 الا أنه افا خشو نه مله واصع 


طسعة تابه بدا 


اس یکا 8 ٠‏ ۳ ۱ سے اخ ۱ ۰ 5 ۲ 5 
ت عشبى حولى ومعمر؛ بري وزراعی؛ تزینی وطبی؛ یتکاتر بالبدور بطری الزراعه 


۱ | ۷ب 
العادیه . 


نیم لبهت و ۴ 
دقوي ہے 4 
و ۵۰ ۲ ۱ ۹ فى ۲ ۰ ۱ | 
النضش ال لہ ٠‏ اف و کو الما المحا 1 
لاشو بت می تن نی ل فسوی 


١ ۱ 0 3 5 ۱ ۰ ۱ ۳‏ م , . ٠ ١‏ ۱ وف ۰ ۴ ۹ ه.ا ت ےم 3 0 5 
البيئة نمو فق السئات سه ال طبه و دص الحافه و الحافه و المناطه المعتدله ۰ الدافئة ف مختلف ان 32 
ت ده .. 3 کی هی 5 ر 4 7 ۰ ای 7 کی اس کک كب 9 


(۱) آناغالس : هو نوعان: وهو لازوردی الزهر ویسمی القرذنالة (مصطلح لاتینی اسباني اصله) وهی حشيشة العلق؛ ومنه 
اجر الز هر فانیء ویسمی باللطينية شنتالة (مصطلح لا تینی اسبانی اصله) اي الشر ارة . ( تقسیر کتاب دیاسقو ریدوس في 


الاده بة الم دخ) . 


۱۷ 


الموطن: حوض البحر المتوسط . 
التوزع : ینتشر في الحقول والأراضي المتروكة. 
طبيعة الاستعمال : داخلي وخارجي . 


نقة الاستعمال : مغلى : منقوع › شراب رشاحه ‏ اقات 
عناصر فعالة : مواد عفصية ۰13010 مواد راتنجیه Résine‏ < لكأ Mucilage‏ « آملاح 58 . 


خواص آذان الفار البري ف الطب القديم 
أصل هذا النبات» إذا تضمد به نفع تو ا 
جالينوس في السابعة : هذا النبات يجفف في الدرجة الثائية» وليس له حرارة بينة أصلا. 


(۱) نواصير: هو الورم المتولّد في مؤق العين خاصة. 





الأذريون 
الأسم العلمي: 


Calendula كر‎ 71715159 L. 


الا سم الشائم : قوقحان (سوریا) 





خواص الادریون فى الطب القديم 


اا سے 


8 


تنقیة الدماغ : ينقى الدماغ والصدر. والاحشاء. 
2 ع و 


۰ : 3 5 ۱ ۱ ۰ ۱ "گی ۱ 2 نے , ۰ 7 
اح ا الهوام 2ت الط حح 2۳ الف آم شب“ البط: و الم ل) © 4 نیم اس يه جب کات ) خصه صا الدیات ۔ 
٠‏ 2ے | با ۰ بح 8 سے نا ے پي ۰ لي ہ7 7 کیت کا ان رم 5 الى ۰ 8 


تفتيت الحصى ادرار الفضلات؛ و اسقاط الأحنة : متت || نك الفضصلات نفظل الاخ و | 
- و 3 و ٠.‏ و 5 ۰ تشیس لحخصى ٠١‏ يد ر ر 0 ود 1 4 و تو 
: ۱ 7ت 0 
مس‌یا| کی لیسر ی ۰ وصی الیمنی عليها . 


تصلیح مساق 7 تیال شان ا ج2 و ام الصسان 
پیم جو مه 


مذهب الاستسقاء . والطحال . والیر فان : یذ هر الا فاع و الطحال؛ وال قان 3اخ اد و المفاصا 


۱۹ 


مقادير الشربة: الشربة من عصارته. إلى أربعة مثاقیل» ومن أصله إلى مثقال. 

إسقاط الجنين: زعم قوم أن المرأة الحامل إذا أمسكته بيديها مطبقة واحدة على الأخرى. نال الجنين منه 
ضرر عظيم شدید واذا أدامت إمساكه واشتمامه أسقطت. 

تهريب الفأر» والوزغ: يقال: إن دخانه. يهرب منه الفار والوزغ(". 

القيء : إذا شرب من مائه أربعة دراهمء قيا بقوة. 

هرب الذباب : إن جعل ورده في موضع؛ هرب منه الذباب . 

الانعاظ : إن دق وضمد به أسفل الظهر. أنعظ إنعاظاً متوسطاً. 

وجع الاسنان: إذا استعط بعصارة أصل الأذریون۰ منع من وجم الأسنان. بما يحلل من الدماغ من 
البلغم . 

الخنازیر : یقال : ان أصله إذا علق نفع من الخنازیر . 

الحبل : يقال: ان المرأة العاقر إذا احتملته. حبلت. 


القلب. الا أنه يميل بمزاج الروح إلى جنبه الغضب دون الفرح. 
الات المفاصل : رماده بالخل» على عرق النسا. 
السموم : ینفع من السموم کلها وخصوصا اللدوغ . 





(١)‏ الوزغ : دوه . وفیل : سام أبرض . سست ہا لسر غة حرکتھا وقالوا البر صة الآبار رص والبريصة : دابه صعيرة دول 
الوزغة إذا عضت شيا ۸ يبرأ. (الإفصاح في فقه اللغة ج٢‏ - ص 847). 
(؟) الاذریون: اذرکون» حجسته (فارسية)» الحنوة» قوقحان. كحلة (عند الأعراب). والاذریون صنف من الأقحوان. منه 


اراك 
الأسم العلمي: 


Salvadora Persica 1. 





طبيعة الشات : نبت شجری صحراوی دائم الخضرة› بزيني وطبي . برق وزراعى» زهوره صم اء 
محضص ۰ تیان بالعقا 5 رحتا< الی معاملات خاصه . 
ہے سے ۰ بے بے اگ - 


الحزء المستعمل : الأغصان والنموات الطرفیة الجذمور؛ الاوراق؛ الراتنج . 


اأ مم الات و ہے لتجف فی العر اء المشمس . تحفظ فى مكان مناسب بعیدا عر الر طو بة 
ا اپ اہی ۰ -- ہے ليا ِ ۰ +“ نيا نے ۰ 


الت که : نمر فى الببئات لصح اویة و سه الصح او به الحارة و سبه الحارة والدافئة . ٿي الأراضي الرملية 


التوزع ینتشر في الودیان والمناطق | 
طبيعة الاستعمال: داخلى وخارجي. 

بقّة الاستعمال: ثمار طازجة. استياك (نموات طرفية). 
عناصر فعالة: طعم حراق وحاد؛ رائحة واخزة. 


فی بو جى“ 1610109006 سسنغر ین 65111111811136 صمو ۶ «Gomme‏ حمض العفص «Acide Tanniquê‏ 
سه سے ”ص سے ٭ يدايا - مب مه ہے > یی کا له ١‏ 


أمونيوم ۰۸۳001۵6 فلورين ۰۳۱۵۲۱8۶ نشا ۸014000 صوديوم ۷۵ بوتاسيوم ۰16 كالسيوم 02 سكريات 
98ء بلورات سيليس ۹/166 حماضات 08181668 . 


۲١ 


أرثد طهاري 
الأسم العلمي: 


Vitex Agnus-Castus L. 





أسماء متداولة: ذو الخمسة أصابع: تنكف كف مریم. شجرة إبراهيمء سَزساد. بؤشنيح» حشيشة أبو شيح. 
الفصلة : أرثديّات ۷۰۳0۵۵۵6۵۵6 . 
الوصف: جنبة أو شجرة صغيرة قد تتجاوز المترين» ذات أغصان رباعية الزوایا بشكل منفرج . الأوراق 
طويلة المعلاق» إصبعية» مقسمة إلى ۷-۵ فصول رمحية مستدقة. النورات بشكل عناقيد طويلة مركبة. 


متفر عه . الکأس لمدية » جر بسیه ) دات 0 أسئان مثلشة . التاج ليلک 5 أطول من الکأس ژلااث مرات. أجرد. 
التمرة نزوية کر نة بهارية المذاق . 


الازهار : آیار - آیلول .)٩۹-۵(‏ 
المنث : حافات الجداول والحفر . 
فا 3 ۱۱۱ / 
التوزیع : لساحل ۰ حرمود. 


المحال الحغر افی : سورياء لمنان» فلسطين › الأردن» نوس › الجزائر. المغرب؛ العر اق . حول 
المتوسط اسسا الخرنية. 


لهذه الجنبة المعروفة منذ القدم آوراق اصبعية مقسمة إلى خمسة فصوص أو أكثرء وهذا هو سبب الاسم 
اذو الخمسة آصابع»۰ والاسم الفارسي الأصل «بنجنکشت» الذي يدل على المعنی نفسه. ومن المرجح أن 
یکون الاسم «کف مریم» عائدا إلى السبب ذاته. ومن آسماء هذا النبات المعربة قدیما آغنس؛ وقد سماه ابن 
البیطار سرسادہ الارئد الطهاري نبات طبي معروف فهو هاضم وطارد للغازات. ومخفف لنزلات البرد الخفيفة ؛ 
ثماره حب کالفلفل يقال له حب الفقد لانه مخمد للقوة الجنسية مضعف لها. 


اسم فارسي تأو یله : دو الخمسة أصابع ؛ و غلط من حعله البنطفلون . 


۳۳ 


دیسقوریدس : نبات لاحق في عظمه بالشجر. ينبت بالقرب من المياه في مواضع وعرة وفي أحقاف من 
الارض: له أغصان عسيرة الرض وورق شبيه بورق الزیتون. غير أنه ألين» ومنه ما لون زهره مثل لون الفرفير. 

لی Tia‏ 
وله بزر شبيه بالفلفل"". 
خواص البنجنکشت ف الطب القديم 

قطع شهوة الجماع : يقطع شهوة الجماع. إذا أكل مقلواً کان أو غير مقلوء وورق هذا النبات أيضاًء 
و ور ده بفعلان هذا الفغل نفسه . 

7 والطحال : بزر الینجنکشت : أنفع للکد و الطحال ادا كانت فيهما سل د ۰ من برر السدات. 

نهش الهوام. والطحال : نمره ادا شرب ۰ نشع بع من نهش نهش الهوام. والمطحولين . وال 

ادر اد الطمت . واللین : ادا شرب مله ورن درحمی بالشراتب ٠»‏ أدر | واللین . 

إدرار الطمت : ثمره إذا شرب مع الفوتنج البري''' وتدخن به. أو احتمل آدر الطمث. 

الصداع: إذا تضمد به أبرأ من الصداع. 

طرد الهوام : ورفه ادا تدخن به » وادا اف فترش یطرد الهوام . 

نهش الهوام : ادا تضمد یہ نمع من بهش الهو ام . 

جا“ الأنثیین : إذا خلط بزبد» وورق الكرمء لين جسأ الأنثيين. 

وجع شقاق المقعدة: إذا تضمد بثمره بالماء» سكن | لوجع العارض من شقاق المقعدة. 

إلتواء العصب: إذا خلط بالورق: أبرأ من الخراجات : والتواء العصب. والجراحات. 

أعضاء الرأس : يصدع ويسبت شرباء وإذا ضمّد به نفع الصداع . 

أعضاء الصدر : هو مما يكثر اللبن ؛ مع تقليله للمني. والشربة إلى درهم. 

أعضاء الغذاء : يفتح سدد الکند» وسدد ' الطحال: وهو نافع جدا لصلابة الطحال: إذا شرب منه 
السك ! ای مقدار در هم وينمع من الاسنستقاة. 


)١(‏ الفلفل: ابا شجيرة متسلقة وملتفةء حيث أن سیقانہا الفتية تتثبّت وهی تدور حول دعامة ثابتة. آما ثمارها فعبارة عن 
عنبیّات صغيرة» كريوية الشکل. وذات بذرة واحدة يتحول لوا من الأخضر إلى الأصفر : ثم إلى الأحمر عند النضج . 
(معجم الأعشاب والنباتات الطبیة) . 

(۲) الحبونین : داء في البطن يعظم منة ويرم وقیل: الاحبن: الذي به السقي. وقيل خراج کالدمل. 

(٣(‏ الفوتنج البري : حبق - فوتنج - فوذنج - يودنة . بودنك . جلنجویه (فارسیه) - بلایة. فليّة (مصر) ۔ ليحن (یونانیة) بقلة 
العدس ‏ غاغة (بلغة عمان) - ضعْتر الفرس - نعْمّع . . (معجم آسماء النبات). 

. جساً الأنثيين : الجسأة (التكلكل) سماكة قرنية في الجلد بسبب الاإحتکاك‎ )٤( 

(5) السكنجبين: شراب يصنع من خل وعسل. ويراد به كل حامض وحلو. وهو معرّب من «سرکه» خل. و «انگبین» عسل 
بالفارسية . 


۲ 


أعضاء اللفس : يجلس في طبيخه لوجع الرحم وأورامهاء وإذا فرش تحت الظهر شيء من قضبانه» منع 
الاحتلام والانعاظ ویدحن ال راد عند کیل الشهوة. وهر مدر » وينمع لا سيما بر ره من شمای المقغعدة» 
ويضمد به مع السمن لصاارة الخصية . لا سيما بزرہ. 

الصداع والأورام TE FF‏ والحیض : ینمع سن الصداع ‏ والاو أم البلغمية العسرة» وما سق علا جه : 
کقرنیطس ولیرغس؛ ویفتح السدد و بدر المضلات کلها ؛ خصوصا الحيض : إلا المنی فإنه يضعمة . 

إذهاب الطحال وشقوق المقعدة وأوجاع الرجلین : يذهب الطحال ‏ وشقوی المقعده و آوجاع الر جلین 
شرباً وطلاء» وضماداً. خصوصاً إذا طبخ بالزیت . 

طرد الهوام : دخانه يطرد الهوام. 

دفع السموم القعالة : بذره یدفع السموم التاله . 

مقادیر الشربة : شربته إلى مثقال . 





(۱) السدد: السدة: داء فی الائف؛ والسْدة - مطلقا ‏ هي كل علة تسد جری في البدن والجمع سُدد (ویقال الیوم سُداد). 


۲٥ 


الآس البري الشاتك 
الأسم العلمي : 


Ruscus Aculeatus ہ|‎ 





۳۰۹ الشائع: آس بري شائك ‏ عناب بري نا - رببات - بہشیة صغيرة 


الفضيلة : زنقبات ۲۱۱26646 . 

الو صف : جنيبه دائمه الا خضر ار كشمهة . سای کو 1 لسواق مورفه. فأسية ع مصلعه  ٦٠-۰۷‏ سم ا كثيرة 
التفرع . الاوراق بشکل حراشف مثلثية . الفروع مبسطة کانصال و ورقية: بطول 4-۱ سم؛ وعرض ۲-۱ سم 

الشكل أو مستطيلة مستدیر ہ الطرفین » ننتهی تزاف سابك وتحمل فش وسطها اڑھا:ا, الأزهار محضرة ١‏ 
و حبدة أو ثنائية ‏ تلانیه » في إبط قنابة ورقية» الثمرة عنبية» کروية» ذات لون أحمر قان وقطر يقارب ۱ سم. 

الازهار : شباط - نیسان (1-۲). 

المنبت: الاماکن المشجرة والدغیلات» فی الأراضى الكلسية . 

في < ۷ ۱ یں ھا ۱ 

المحال الجغرافی : سورياء لبنان» فلسطین» تونس: الجزاثر حول المتوسط. الأطلسى. 

سمي هذا النوع من السفندر شائكا لطبيعة أوراقه وفروعه المبسطة. وهو يتميز بأن أزهاره تتكون على وجه 
عصه يشبه ورفه فاسية شائكة ليست في الواقع سوی فرع صغیر مسط . ل البو و سلطة 

ری سم ۰ سے بهم ۳ ِ ہے سا بح ۰ 

ی شمالی إيطالي . وأغصانه اليابسة تصنع فی انكلترا مقشات لتنظيف موائد الجزارين (لذا سمي 9۵۱606۲5 
Broom‏ اي مكنسة الجزار)ء وبزوره : بحسل ف قرم كالين... السمندر الشائك نبات طبى معروف منذ القدِ 
ولا یزال 2 ی الان باع ء سس وس ری ری سی جر للبول وقد كانت خاصته هذه موضوع 
أطروحة ماجستير قدمها روسمان بت ۱۹6۰ لئ الجامعة الأميركية کین بسر وت . وبا لا ضافهة فان مر ار نه منهه 


للهضم ومقویه ١‏ 


٦ 


اسارون 
الأسم العلمي : 


Asarum Europaeum L. 





الاسم الشائع: الناردين البري ‏ أسارونء نجيل الهند. أذن الانسان. حشيشة الكاباريه 


ديسقوريدس: بعض الناس يسميه ناردينا برياء له 

و اشد استدارة » وله زهر فيما بين الورق عند اصو له لو نه فرفيرى شبيه بزهر الم 
: )۳( 1 کی ہیں تاو ۰ فا ےہ 5 ا ۱ 
بالقرطم "۰ وله اصول كثيرة دفای دوات عقد دقيقة معوجة مثل اصول الثيل 


الر ائحه . 

سام بعد تجشفه با خطرہ . 

موطنه: الجبال: قليل في المناطق المتوسطية. التربة الکلسیةء غابات الأشجار المورقة» حتی ارتفاع 
١۷۸۰‏ متر . 

صماته ' ارتماعه ما بين ٠‏ ۱ و ۵ ۱ ای .و نات معمر . سسيقانه متسلقة . نات تخت - اوت الهوائية منها 
قصيرة جدا ومغطاة بالحراشف . الاوراق خضراء قاتمة» لماعة. كلوية الشکل. لها سويق كبير مغطى بالوبر. 
ال هره سمراء أوجنوانية من الداخل وسمراء على حصرة ص الخارج (اذار/ مارس - أيار/ مايو) . منعزلف لا ترق 


سهولة عند أسفل الاوراق؛ لها شکل جريس أوبر (مغطى بالوبر) وهی زندية » عليبتها قاسية. فيها ٦‏ حجيرات 
قي كل متها صقان من البذور المجوفة. الجذمور أسمر متعرج. الرائحة خاصةء تشبه رائحة الأفاوية والكافور. 


الطعم حريف ويسبب التقيؤ . 


)١(‏ قسوس: يُعرف بحبل المساكين وهو اللبلاب الكبير الذي يعرش على الأشجار وغيرها وفي المنازل. 
(۲) البنج : هو السّيكران بالعربية. 

(۳) القرطم: الزعفران الزاتف - العضفر - شوران - بهران - إحريض - شجرة الشیوخ. 

)٤(‏ الثیل : هو الّجم بالعربية: ویسمی النجیل والنجیر أيضاً. 


۳۸ 


الأجزاء المستعمله : الاوراق (الصیف): الجذمور طاڑ جا أو هَل هيدة لو بر ید على 71 أشهر (الربيع أو 


الم یش 


ال کیت :: زیت عطر ي بحتوي مادة الازارون. 


خواص الاسارون ف الطب القدیم 

یسهل : اذا شرب منه وزن سبعة مثاقیل بماء العسل. آسهل. 

غلظ القرئية "": إذا اکتحل به. ینفع من غلظ القرنية. 

صلابة الطحال : ینفع من صلابة الطحال جداء ويقوي المثانة» والكلية. 

زيادة المني : الشریف: |ذا شرب بالعسل زاد في المني وسخن الاعضاء الباردة. 

تتل العقارب الخضر : إن بخر به بيت قتل العقارب الخضر التي تكون فیه . 

تهييج الباه: إذا دق وعجن بلبن حلیب: وضمد به بين الوركين. هيج الناهغ. و آنعظ انعاظاً شدیدا, 

تفتيت الحصی : وتنقية محاری البول: الأسارون يسخن المعدة. والکبد. ویخرج رطوبتھما الفضلية 
بادرار البول» وتلیین الطبیعة؛ ویفتت حصی الكلية > وینقع من آوجاعها. وینقی مجاري البول؛ من الاخلاط 
اللز جة المولدة للحصی فيها. 

إدرار البول: والاستسقاء : یتخذ بالأسارون شراب على هذه الصفة: يؤخذ من الاسارون ثلاثة مثاقيل. 
ویلقی في اثني عشر قوطولي(" من عصیر؛ ویروق بعد شهرین. وهذا الشراب؛ یدز البول؛ وینفع المستسقین 
ومن به يرقان. ومن به علة فی الکبد ولوجع الورك. 

الاستسقاء: ابن سينا ؛ ینفع النوع اللحمي : من الاستسقاء . 

الأفعال والخواص : یفتح: ويسكن الأوجاع الباطنة کلها؛ ویلطف؛ ويحلل. ويسخن الأعضاء الباردة 
و یجلو . 

اللات المفاصل : ينفع من عرق النساء ووجع الورکین المتقادم. 

اعضاء العین : ینفع من غلظ القرنية . 


ع 


أعضاء الغذاء : ینمع من سك الكبد جدا ومن صلابتها › وينفع من اليرقان» ومن الاستسقاء » نقیع ثلانه 
مثافيل مئة 6 في انتی عشر قوطولي عضيراء وقد پروی دعل شهرین ‏ و نقعه بلخفی. اکثر : وینهع من ضالابة 
الطحال جدا. 

أعضاء التقض : بدر‌هما ویقو ی المخانه ع والكلية. ویسهل ‏ والشربة سبعة مثاقيل بماء العسل . ویزید فی 
المنى : 


_ ولا تدرك هي نفسها لشففها. 
(۲) قوطول: مر شرحها وهي من الاوزان . 


۳۹ 


مفتح ومنقی : أكله. ملطف. محلل؛ مفتح؛ ينقي المعدة. والكبد. والكلى. والطحال من الباردین . 

تحليل الحصی. وعسر البول: يحلل الحصی. وعسر البول. وأوجاع الورکین» والنساء والنقرس 
خصوصا المنقوع في العصیر. شهرين كل ثلاثة مثاقیل» في أربعة أرطال ونصف . 

تهييج الباه: يهيّج الباه» شرباً وضماداًء بين الوركين» بلبن زی( أو الا 

زيادة المنی : يدر الفضلات» ويزيد فی المنى . 

طرد العقارب : دخانه» يطرد العقارت . 

مقادیر الشربة : شربته من مثقال إلى ثلاثة . 





(١)‏ لبن لقاح : لین الفحل من الخيل والجمال أو غيرها. 
(۲) نعاج: نعجة: وهي الأنثى من الضأن. 





الأسم العلمی: 
LAVANDULA STOECHAS L.‏ 


الاسم الشائع : خامي اسطو خودس - شعنینه: ضرم: اسطو خودس: شاه إسبرم رومي . 
الفصیلة : شفويات 18511806 . 


5 بنا : َ‫ ہے2 ۱ ۰ ۰ 7 ا کے کے 7 2 , 5 0 E‏ 4 
الوصف : بجی حسمہ طو لها ۰-۳ سم دات افرع مسصه مربعة الضلوع . الاوراق صمقة . رمادیه 


خضراء» مغطاة على الوجهين بأوبار مخملیة بيضاء. التورات بشكل سنابل كثيفة رباعية المقطع العرضی . 


القنابات العلیا عقیمة متسعة؛ آرجوانية مائلة إلى البتفسجى . التاج مائل إلى البنفسجی ‏ ڈو آنبوب يتجاوز 


8 


الكأس . الشفة العليا أكثر نمواء فصبة ثنائية. الشفة السفلى قصية ثلاثية. 


الازهار : کانون الثانی - حزیرن (۱ - ۱). 

المشت: الأراضى غیر الکلسبه . 

التوزیع : الساحل: الال السفلی والوسطى. حجر مول ؛ الجنوت . 

المحال الحغرافی : سوریا لمئنان. فلسطین . توس › || عراب » حول المتو سط ‏ البحر الأسود. 


یتمیر هنا النبات بقناباته الأرجوانية الكبيرة ابی تنتصب فوی النورات . يرجم اسمه النوعى أسطو خودس 


05 إلى جزر تقع جنوبي فرنسا كانت تعرف قدیما بهذا الاسم. أما اسم الجنس 14۷۵0018 فينحدر من 


الا بطالبه ۱۵۷۵008 ای یستخدم للغسيل : اد أن الخزامی تستعمل فی تعطیر میاہ الغسیل . یستحرج من هذا 


۰ 
سے 


الننات ریت معر وف . 


ابن الحر ار : معناه (مو قف الأرواح» . 


خواص الاسطو خودس ف الطب القديم 


الصرع : والماليخوليا: الرازی: يسهل السوداءء والبلغم» ويبرىء من الصرع ٠‏ و إذا أديم 


الإسهال به. 


)١(‏ الالیخولیا: هو المرض السوداوي» وهو فساد الفكر وسوء الظنون ومیل إلى الخوف من غير خحیف. 


1:0 


قال في (صلاح الأدوية المسهلة 7 الشربة منه من درهمین إلى ثلائه دراهم ولا یحتاج الی إصلاح. وان 
شرب بالسکنجیوه ۱ کان أصلح . 

تشه الدماع : قال أبن ماس به فى الكامل : أن خاصته تنقية الدماغ , والنفع من المرة السوداء : ویصلح 
بالکثیر ا( والشربة منه خمسة دراهم. وقد یسعط منه بوزن درهم معجوناً بالعسل فينقي الدماغ تنقية تامة. 

تزعزع الدماغ : إذا سقی منه بماء العسل . نفع من تزعزع الدماع من سمطة. او ضربة. 

ابن سينا في الأدوية القلبية : خاصته إسهال الخلط الاسود. وخصوصاً من الرأس والقلب فهو یفرح 
صاف : او فی سکنجبین › او في شيء من ملح. وهو يكرب اصحاب المرّة الصفراء . ويقيئهم › ویعطشهم . 

الر اس والمفاصل : إذا سحق وسقي آیاما أبرأ ارتعاش الرأس» واذا تضمد بطبیخه» سکن آوجاع 
المفاصل . 

تفریج النفس : إذا اتخذ من زهره مربّی بالعسل. أو بالسکر » كما یصنم من الورد. والبتفسج في زمان 

السموم المشروية : شذید النفع من السموم المشرویف ولدغ الهوام گا 

سراد المعدة : الااسطوخودس ادا اعفلذ مله جزءان» ومن فشر أصل ا جر وعجنا بالعسل . نمعا 
من برد المعدة ومن كل خلط بارد يلذعها. 

۱ 7 : 1 : د گار ہے ۱ 

يصسة ذلك . 

النفخ . وأوجاع الاضلاع . والعصب: آما شراب الأسطوخوذس. فصنعته مثل صنعة شراب الأفسنتين › 
الشراب يحل الغلظ › والنفخ . وأوجاع الأضلاع . وأوجاع العصب؛ والبرودة المفرطة . و قد يستهى مہ 

ہو ہے (ہ) OAT,‏ ی 

المصروع . مع عافر فرحا > وسکبینج پاش وہ رش 


(١)‏ السكنحين ؛ شراب یتخد من حامقن و حلو (من سكر وخل) واللفظ فارسي مع ب۔. 

(۲) الكثيراء: هي صمغ القتاد: طراغاقنثاء وشوك القتاد. 

(۳) الکیر: شجيرة مشوكة منبسطة على الأرض باستدارة» وشوكتها معقّفة مثل الشصاص على شكل شوك العلیق ولها ورق 
کورق السفرجل في شکله وئمر شبیه بالزیتون (تنقیح جامع ابن البیطار ص ۳۰۳). 

(٤‏ بزر الکرفس : كرفس ماني كرفس الناقع؛ بزره مستدیر مثل بزر الکرنب لونه آسود. لونه حرّيف هو الکرفس البري 
المسمى باليونانية سمرنيون. وله ورق منحن وفيه رطوبة يسيرة تدبق باليد. وطعمه مثل طعم الأدوية. (تنقيح جامع 
مفردات ابن البيطار ص 0ر 

. سکبینج: صمغة نبات شبيه بالقنا فى شکله ورائحته فيما بين رائحة الحلتيت ورائحة القُنَّهَ حرٗیف‎ )٦( 


۳۲ 


الافعال والخواص : يحلل و بلطف د بمراره» وكذلك * شر ابه ينمع » ويفتح السدد ويجلو. وفيهة فضص پسبر 6 
یقو ی اليدن والأحشاءء ويح العفو ره 

الات المفاصل : طخه یکر ا العصب والضلوع . وشرايه أنفع شيء من الأمراض الباردة في 

أعضاء الرأس : ينفع من المالیخولیاء والصرع . 

٠‏ 5 ودف فا 3" : ۔ ۴۳ 4 ی 2 AF‏ 4 ہے 

قذف المواد: فعله فی الصدر. والسعال. وقذف المواد» اقوی من الزوفا. 

تنقية الکلی والورم : المطبوخ؛ أو 1 لمنقوع منه في العصیر > لا یعدله شیء فی تنقية الکلی. والطحال 
و المعدة والكبد؛ وتحليل لافنا والورم . 

آمراض المقعدة: مع ثلثه قشر الکندر» یصلح آمراض المقعدة كلها شربا واحتمالا. 

تنقية الدماغ وجلاء العين : السعوط منه بماء العسل: ينقي الدماغ؛ ویجلو العین؛ ويحد البصر . 

تسکین المغص : شربه : يسكن المغص والریاح . 

۲ تسهیل الکیموسات: والعفو نات : بالسکنچبین 3 والملح الهندي یسهل الکیمو سات الرديئة ؛ والعمو نات 
ویبریء من الصداع والمالیخولبا: والمفاصل ۰ والر و i‏ 

النفخ : ودرجع العصب : ال راب ینمع نش * ن النفخ. روجع العصب والأضلاع . 

مذهب الصداع : مربى الأسطوخوذس بالعسل . أو السكر إذا أديم . أذهب الصداع المتقادم . 

(۲) ص‎ a 9 9 ۶ / 3 

ملعب الارلات والر مد : مع مثله کزبرة وربعة مررنجوس ۰ و تلثه من کل م ن المصطکی . والکابلي 1 

و الکندر معجو ناه اي مطبو خاء إدا لوزم عند ال لمو م ي أذهب ال ز لت والتر هل : والار نخاء » و ال مد والر بو 





)۱( الر عشة : والارتعاش : يكون من ضعف القوة المحركة للعضل والعصب بسبب سوء مزاج بارد أو مركب یغلب على آلات 
الحركة الارادية أو لعارض نفساني کالفزع رارف واما لسقوط قوة یعقب مرضا من الامراض. 
(۲) الکابلی: !لیلج - هلیلج - إهليلج کابلي (والفج منه یسمی هلیلج آسود) ۔ کاب . (معجم آسماء النبات) . 


۳ 


اسقلوقوندریون 
الأسم العلمي: 
ہا Etrach Officinarum‏ 





الاسم الشائع: العقربان ‏ أسقلوفوندريون ‏ حشيشة الذهب - كف النسر 


يعرف في الأندلس بالعقربان: باعة العطر فی مصر يسمّونه: كف التسر. 


د یسقوریدس : له ورق شبه بالدود الذي يقال له سقولو فندریا کف | منبته من اصل واحد. a‏ وینبت في 
الصخور والحبطان ولا ساق له ولا زهر ولا ثمره وورق مشرف كورق البسفايج' 0 والجهة ة السقلى من الورق 
ال الحمرة علیها زغب: والناحية العلیا عق لن 


التعفن . آور اقه ین دائمة ویر غیر 1 تز داد جال خلال موسم الائمار؛ فى ز ی یج 
موطنه : الأنقاض والخرائب حتی ارتفاع 9 0 
صفاته: ارتفاعه ما بين ٩۰-۲۰‏ سم. معمّر. الأوراق ری باق تامّةء كبيرة» صلبة ذات لون 
أخضر لامع لكنه فاتح ۂ فى الجهة السفلى. قليلة التموج» من لوسط اث القاعدة أطرافها ملسا سمويماتع 
حر شقية . اضر ری (۲) (الغما ا ل ا تور هرد یو نیو - أيلول/ یمز ) . ا ب 
إلى الاحمر 3 وهو 9 وی لیفی › حر شفی . الرائحة عشبه ‏ مت بعد وعديو الطعم E‏ 


(۱) ورق البسفایج : هو نبات ينبت في الصخور التي عليها خضرة وفي سوق شجر البلوط العتيقة وعلى الأشنة. (جامع 
ممردات ابن البیطار) ص 1۵. 

(۲) الصرّات: م. صرّة. وهي مجموع الاعضاء التناسلية فی بعض الفطریات . 

)۳( قمصان البوغ: هي غشاء آکیاس البوغ من السرخسیات. 
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اسان 
الأسم العلمي: 

uncus Arabicus Post. 

الإسم العربي: سل عَرَبِيْ 

الإسم الشائع : سَمَار ‏ فتاين ‏ نمّاص ‏ نمَص 





ابو حنیفة : الاسل هو السمار الذي يتخذ منه الحصر. وأخطأ من جعله من أنواع الاخ“ 
أبو حنيقه : هو الکو لان ویحرج فضانا ذقاقا 00 لها ورف» الا أن اطر افها محدده + ؤلیس لها شعب ؛ 


۳ 3 1 ۹۹ 7 چ0 
و ا حسب ۰ ويتحل مله الحصر . ویدی بالميا جين وة مله حبال وبتحل مله بالعراق عرابيل › ولا يكاد 


ينبت الا في موضع ماع أو قريب من ماء. 
طبيعة الثبات : نبات عشبی معمر من الاعشاب البرية الشائعة . یتکاثر بالبذور بطرق الزراعة العادية. 
الحزء المستعمل : الثمار: الاعشاب الخضراء. 
المعاملة : تجمع النباتات وتنشر فی مکان خاص لتجف . 
الحفظ : تحفظ فى مکان مناسب بعیدا عن الرطوبة والتلزث. 
البيئة : ينمو في البيئات الجافة ونصف الجافة وشبه الرطبة. فى المناطق الدافئة والمعتدلة وفی الأراضى 
العادیة . ۱ ۱ 


العوظ: : حرشن البحر االمتوسظ. 


)١(‏ إذخر: هو نبات له أصل مندفن وقضبان دقاق ذفر الريح» وهو مثل الأسل ‏ أسل الكولان. إلا أنه أعرض منه وأصغر 
کموبا وله ثمرة کأنها مكاسح القصب إلا أنها أدق وأصغر تطحن فتدخل في الطیب . (تنقیح جامع مفردات ابن البيطار 
ص ۱). 

(1) الیاجین: الیجتة : الِدَفةء الجمع: میاجن ومواجن. وَجُن المَضَار الثوب يجنه وَجْنا : دقه بالميجنة . (أي دق النبات الأسل 
بالیاجین ليصير بعده حبالا). (الا فصاح في فقه اللغة ج ۱ - ص ۳۹6). 


۳1 


التوزع: ينتشر في أطراف البساتين والحقول والطرق الزراعية وقنوات الري. 
طبيعة الاستعمال: مشورة طبيب اختصاصي . 
بقّة الاستعمال: مغلى . منقوع ۰ مستحضر . 

عناصر اة حمضص غاليك عنانذاامع ۰۸۰10 حمض كلور جينيك عناوتصغعهواتء Acide‏ لوتیولین 
6۵6 ابيجينين ۵6 غليكوزيد GIucOoSide‏ . 

محاذير الاستعمال: زيادة الكمية عن الحد المسموح به تؤدي إلى التسمم والموت. لا يستعمل إلا بمعرفة 
الطبیب المختص. 

تقو فوس ھی ات دق E‏ یه ج حاد,الاظر افن + وهنا الصنت. ینقسم آیضا الی صتفین؛ 
وذلك لأن منه ضنفاً» لیس له ثمرء ومنه صنف له ثمر آسود مستدیر وقصب هذا الصنف أغلظ» وأکثر لحما من 
قصب الصنف الآخرء ومنه صنف ثالث أغلظ وأكثر قضبانا. وأكثر لحما من الصنفین اللذین ذکرناهما. 


خواص الاسل فى الطب الفدیم 

ولهذا النبات ثمر على آطرافه شبيه بثمر أحد الصنفین الأولين» وثمر هذا الصنف» وثمر أحد الصنفین 
الأولينء إذا شريا بر ات ممزوج عقا البطن › وقطعا نراف الدم من الرحم؛ و آدر | البول وقد یعر ضص منهما 

ا ۱ 9 : م رو وا یک (۱ بر بل ۲ 1 

الصداع ‏ وما يلى أصل هذا النبات من الورق الطري ادا تضمد به. وافق نهش الهوام > والرتيلا > والصنف 
الثالث !دا شرب نوم شاربه» فينبعی أن یحترز فيه من الاکثار منه فانه مسبت . 

جالينوس فى السابعة : هذا النبات نوعان : 

النوع الأول: أرق وأصل. والثانى أغلظ وأشد رخاوة وثمرة هذا النوع تجلب النوم. 

النوع الأول : هو أيضاً نوعان؛ أحدهما لا يثمرء ولا ينتفع به في الطب. والآخر يثمر ثمرة هي آیضا: مما 
تجلب النوم . ك انها اقل جلما للنوم من ثمرة ذلك النوع الثاني . و هدا النوع ا الصداع . 

والنوعان كلاهما إذا قليا بالنار وشربا بالشرابء حبسا البطن. وقطعا النزف الأحمر العارض للنساء . 

و هده خصال کلھا کان على أن مزاج هدین النوعین : مزاج مر کب وی جو هر ارد ۴ ٠‏ بارد بر دا پستر) 
ومن جوهر مائی جار حرارة يسيرة» وانهما يقدران أن یجففا ما ینحدر من المواد إلى آسفل. وأن یتصاعد منهما 
إلى الرأس بخارات رديئة يسيرة البرودة» وهي التي تجلب النوم. 





(۱) بش الهوام: النهش هو أكل اللحم بمقدّم الأسنان؛ والعنی عض الهوام وأكله. 
(۲) الرتیلا: هو نوع من العناکب. 


۳۷ 


3 الأسم ۱ لعلمي‎ 
Ferula Galbanifera 


الإسم العربي: أنا وشق 





الإسم الشائع: أشق - قنا وشق ‏ لصّاق الذهب ‏ بلشير (فارسية) ‏ نازتقس (يونانية) 


طبيعة النبات : نبت عشبي معمر وجذوره متضخمة بري وزراعی* تین وطبی» ,يتكائر بالیڈوں والتجاة 
بالطرق المألوفة . 

الحزء المستعمل : الجذور. العصارة السائلة. الأجزاء الهوائية . 

الموطن: ایران» أفغانستان. 

ويقال أشج ووْشّق ولزاق الذهب. وغلط من جعله صمغ الطرثوث. 

ديسقوريدس : هو صجغ نبات يشبه القنا [القنا] في شكله ينبت في بلاد ليوني فیما يلي الموضع الذي يقال 
له دوري» ويقال لشجرته إغاسوليس . . . وطعمه مر. 

جالینوس : هذه صمغة من صموع الشجر تخرج من عود يرتفع على استقامة. 

جیٹی ين الس الواشق ضحكة حاو2. 

الوصف النباتي : القنا وشق شجيرة لها ساق جوفاء» وموطنها إيران وشمال الهند وجنوب سيبيريا وأماكن 
أخرى من أسيا الغربیةء ويسمى «بنبات النوشادر»» وللنبات عصير لبني يسيل من الساق والأفرع الزهرية 
والثمرية؛ ويتجمد على شكل دموع صفراء بنية جافة هشة. 

المكونات الفعالة: الجزء المستعمل هو العصير الذي يسيل من الساق والأفرع الزهرية والثمرية. 
والمكونات الفعالة هي المادة الراتنجیة الصمغية (10110 4121201118 ) بنسبة (50 - ۰6/۷۱ زيوت طيارة ١(‏ - ۰6/۲ 
وحامض ساليسيليك» وصموغ . 

طبيعة الاستعمال : داخلي وخارجي . 


۳۸ 


یقة الاستعمال: مغلى › منقوع › مسحوق؛ مستحضرء كمادات . 


محاذير الاستعمال: وفق مشورة الطبيب. 


الأهمية الطبية: 

لسنتعتضل تلك الراتينجات كأحد مكونات لاصقات أواني الفخار (الصيني)؛ ويستعمل طبيا كمنبه ومنفث 
نافع لی حالات التهاب الصدر والر لات الشعبه ؛ و لا درار الطمث ‏ و لتشتة الدورة الدمویف ومن الظاهر في 
عمل الضمادات (المشمع) لعلاج ورم الغدد والخراريج» كما يستعمل صناعیاً في عمل الروائح العطرية . 
خواص الاشق فى الطب القدیم 

الصلابات الثؤلولية : جالينوس فی السادسة : هذه صمغة من صعمب و 7 الجر نخر ج من عنود يرتفع على 
استقامه تة بھی ملب چاه ولذلك صارت تحلل الصلابات الثؤلولية الحادثة فى المفاصل وتشفی الطحال 
السالتء وجلل وتشر انشازی, 

تحلیل الحسا والخر اجات : دیسقوریدس : قوته ملينة جاذبة مسخنة محللة للجسا والخراجات . 

إسهال البطن : إذا شرب آسهل البطن. وقد یجذب الجنین . 

وجح المفاصل وعری الا" قل سر یء من وجح المفاصل وعرق السا ادا خلط بالعسل ولعق مه . 

الربو وعسر البول : اذا خلط بماء الشعیر ونحسی : نمع من || یرون البول: وسر کسی رج 
معه إلى الانتصابس. والصرع. والرطوبة التى فی الصدر. ويدر البو ل مع دم وینفی قروح العین لتی تسمی 
لوقوما» یلین خشو نه الجمو ن . 

محلل الحسا: إذا أذيب بالخل ووضع على الطحال والكبد» لين خشونتهما وحلل جساهما. 

محلل الفضول: إذا تضمد به مع العسل والزفت» حلل الفضول المتحجرة فى المفاصل . 

الاعیاء وعرق الج ادا خلط بالخل الو رده الحناء ) ونمسح ده کان اتا للاعیاء وعرق 
التبا 
به الأورام الصلبة أنضجتها . 

بلة العيون: إذا أصابه ماء خرج منه بياض ينحل كبياض اللین وبذلك ينشف بلة العيون» وينفع الجرب 
الذى يكون فيها. 





(١)‏ الخنازير : لحم غددي فيه جسأ وصلابة يتولد في العنق وت الأذنين. 
)۲( النطرون : انه من جنس البورق - ولکن له آفاعیل غير آفاعیل البورق» و هو ضربال : مر وأبيض يشبه اللح العدنی »› 
ومذاقه بين الملوحة وا حخموضة. (تنقیح جامع مفردات ابن البیطار صن 1 f‏ 


۳۹ 


خب القوع في البطن : ماسرحویه: یقتل حب الفرع فى البطن. ویئزل الحيضة» ویجذب البلة» ویخرجها 
قرف 

وجع الخاصرة والورکین : ابن ماسویه؛ خاصته النفع من وجم الخاصرة والورکین المتولد من البلغم 
اللزج» والشربة منه ما بين نصف مثقال إلى مثقال بعد إنقاعه في المطبوخ» ویشرب منه مفرداً أو مرکباً 

الخر اجات الرديئة : ابن سینا: يبلغ من تفتحه إلى أن يسيل الدم من آفواه العروق» وفيه تليين وجذب. 
وهو نافع من الخراجات الرديئة» ویجلو بیاض العين» وينقي قروح الحجاب. وینفع من الخوانیق التي من 
البلغم والمرة السوداء؛ ویخرج الجنین حياً أو ميتاً. 

تليين الانثیین : يلطخ بالخل على صلابة الأنثيين فيليّنهما. 

الأورام البلغمية : إذا طلي بهذه الصفة على الأورام البلغمية الصلبة والجسا" " والسلع''' وما اها آبھا 
كانت لھا . 

البلغم الکثیر : إذا حل بالماء وتغرغر به. حلل بلغماً كثيراً من الحنك. ونقى الدماغء وحلل ورم النغانغ . 

طرد الریاح: شربه يطرد الرياح» وينفع من وجع الظهر وينفع من الفالج ومن الخدر. 

الأورام والبثور: يطلى ويضمد به بالخل والنطرون. وينمع من الخنازير والصلابات والسلع . 

الجراح والقروح: نافع للجراحات الردیثة» ويأكل اللحم الخبيث وینبت الجيّد.. 

آلات المفاصل : ینفع من وجع عرق النسا والخاصرة والمفاصل سقياً بعسل» أو بماء الشعير» واذا ضمّد 
بالعسل والزفت. حلل تحجر المفاصل . 

اعضاء العین : اتن خشونة الاجفان والجرب. ویجلو بیاض العین وينفع رطوبات العین . 

اعضاء انفس والصدر : ينفع من الربو وعسر اللفس وانتصابه» إذا لعق بعسل أو بماء الشعير» وينقي قروح 
لحجاب. وینفع من الخوانیق التي من البلغم والمرة السوداء. 

آعضاء الغذاء : إذا شرب منه درخمي. نفع من صلابة الطحال وصلابة الکبد. وکذلك إذا طلي بخل. 
وینفع من الاستسقاء. 

اعضاء النفض : يدر البول حتی يبول الدم ویقتل حب القرع» ویدر الحیض: ویلطخ بالخل على صلابة 
الاتقیین فیلیتهیما . 

إدرار الدم ومخرج الأجنة : یدز حتی الدم. ویخرج الاجنة. وأحسن ما شرب بماء الشعیر والعسل وطلي 
به» وبالزیت والحناء ودهن الورد والخل . 

مقادیر الشربة : شربته إلى درهم. 





(۱) ۔السا: خشونة: الاجنان مضاظیعا وهو صلابه تعرض في العين كلها مع الاجفان یعسر معها فتح العین وتحريكهاء 
ويعرض من ذلك وجع في بعض الأوقات مع حمرة. 
(۲) السلع: سلعه: ورم شحمي يعرض في بعض الأعضاء تكون كالجوزة وقد تعظم حتی تصير كالبطيخة . 


۶۰ 


اشنان 


الأسم العلمي: 
Anabasis Aphilla 1‏ 





أبو حنيفة : هو أجناس كثيرة وكلها من الحمض. والاشنان هو الحرض. وهو الذي يغسل به الثياب . 

طبيعة النبات: نبات عشبي معمر إلى شجيري» يتأثر بالبرودة والصقیم يظهر في الربيع ليجدد نشاطه 
وطورہ السياتي + کار پالیڈؤر: 

الحزء المستعمل : النبات بکامله: النموات الحديثة . 

البيئة : ينمو فى البیثات الهامشية والجافة وشبه الصحراوية والسهوب والبوادي» وفي المناطق اللطيفة 
والمعتدلة والاراضی الخفيقة . 

التوزع : بنتشر في أراضي المراعي في السهوب والبوادي والمناطق شه الصحراوية والصحراوية المتوسطية 5 

طبيعة الاستعمال : استشارة طبیب اختصاصی. 

طريقة الااستعمال : منموع › مسحوق » رماد» کمادات . 

المواد الفعالة : أنابازين 6ء أفيليدين 6 افیلین ۸۵ حمض حماض Acide‏ 
۰0۵110۵ لوبینین ۱۵018186 . 


حواص الاشنان ق الطب القديم 


منقی ومفتح السدد: الرازي: ينقي ویفتح ادف ویاأکل اللحم الزائد. 

عسر البول : جلاء. وزن نصف درهم منه» يحل عسر البول؛ ووزن خمسة دراهم تسقط الولد حيا كان أو 
میتاأء ونصف درهم من الأشنان الفارسي إلى درهم يدر الطمث» ووزن ثلاثة دراهم من یسهل مائية 
الاستسقاء. وعشرة دراهم منه» سم قاتل؛ ودخان الاخضر منه» ینفر الهوام. 


۱ 






Achillea Millefolium L. 


الاسم العربي: حزنبل 
الاسم الشائع : ام ألف ورقة - الخلة 5 عشبة النجارين - آهداب فینوس سس أخيلية ألفية سا عشبة الجروح حزنيل 


5 ۳۹ 2 ۱ | ۱ ۲ ۱ 
5 ہے نو ات - ی * Pg‏ :ل e‏ 
الأ قن قضسان طو ال وله ووق أده 
۱ رض زر شصالب صو الى ۰ وله ورق تضم - . 


دسج مات ۱ لا شن ناسم ١أ‏ الالف و رھ 1 تسه الحا دة ) 1 سیر تھے نمأ کا و قد حاءت تسه 
4 گک 2 


۱ - ۳ 0 2 مد ای سے 3 سے م۔ ی 


هذا الات نسبة إلى البطل الاغ ریقی الا سنطورء (اشیال أو اخیل) «(Achilles)‏ ونظرا | لان آف فرع النبات تتجه نحو 


ری 
همته تصنع ره ایا ادخ مرو الساق الاصلية. مما اسب ه: ۲ اکعت الحدا ء الا غر ينب القدیم » فففك کانت نقطة الصعف 
بت ہم 3ث ۰ ۰۰ ۰ بي 
الوحيدة فی القوة الخارقة للبطل (أشيز ) ني کاب قلمه ؛ وتحکي | الأساطير أنه قد قُضي عليه بإصابة فی كعبه أثناء 


مه سے 


۳۹ ۳5۹ 3 


القتال. كما ورد فی اسطورتی [ الا لیادة» و «الاودیسة» للشاعر الإغريقى ١ھومیروس؛‏ بت ترجمها للغة العربية 
من اليونانية «الدكتور دريني خشبه"]۰. فصارت كلمة (كعب أشيل) أو (كعب أخيل) «مثالا لنقطة الضعف مهما 


كانت القوة" ومن ذلك جاءت تسمية هذا التبات. والذی غل ال غم م ن 7 تفريعه القاعدی : وكثرة توريقه الا 

أن نموه یدو كما ل كاك نموا زاحفا بترجة مام مع تعدد فو ائدی و استعمالاته الطبة ‏ العلاحة والاقتصادیة. 
گت »۰ 2-3 الى 3 مر ۰ ر اه 15 1 سے ۰4 نس © م ا ۰ 
ویسمی هذا النبات باللغة الفرنسية Millefeuilles)‏ ۰۵ ويسمى باللغة الالمانة .(Achillenkraut)‏ 


الموطن الأصلي : ترجح المراجه پی ان یکون من المحتمل أن الموطن الأصلى لجنس الأشيليا 


ےا 
«(Achıllea)‏ سے جو اب فار 1 أو ١‏ زوباء على ر عم مر انتشار نماتانه الب ية 8 المناطق السك لو" المانيا وروسیاه 
ر < - ر سے ے - سا 


ودين زوسیا بوت رکا ٠١‏ فى قارة اسیا روت یبش اذل اھ j‏ نواعه الم تلفة فی آوروبا و کندا و آمر یکا الشمالية والصب 


وبعص دول فارة اتا وفد نجحت زراعته فی مصر. ومن اش الد ول المنتجة له حاليا هی المانا. وهو لندا؛ 


54 .4 
والمج ٠‏ وش کی سله فاکا التایقه: وامر یکا الشمالمة ۵ ! بلغا با و ۱ سا ريو عسللا فنا السدانقة:. 
ر ۲ م 34 .- و ر ۰ مسب ہے 3 یب ا ا . سس مم ۰ ۰ 


الوصف النباتی : نبات عشبي معمر مستديم الخضرة. وتتميز أغلب نباتات هذا الجنس بالنمو الزاحف 
تقريباًء ويبلغ ارتفاعها بين ٠۰‏ ۔ ۱۵۰ سم أو أكثر» وهي غزيرة التفريع القاعدي» والأوراق مركبة ريشية. 
وريقاتها صغيرة وقصيرةء ونصلها مقسم إلى أقسام غائرة. وحافتها منشاریةء ولونها أخضر فضيء أو أصفر 
مخضر» والنورات صغيرة الحجم؛ كروية الشکل؛ توجد في مجموعات تشبه المشطء ولونها إما آبیض أو 
أصفر أو ذهبی. أو وردي آرجوانی. ومحمولة على أعناق ساقية طويلة» والثمار مستديرة الشكل» وبداخلها 
بذور صغيرة» وتميل للاستظالة نوعا. 

طبيعة الاستعمال : داخلي وخارجي . 

طريقة الاستعمال : مغلي ومنقوع محلول» مستحضر سائل؛ کمادات. 

عناصر فعالة : کولین ۰۱ اشیلیین ۰۸1160 حمض فالریانی ۷۵۱671۵01006 ۰۸۵6 حمض النمل 
Acide ormique‏ غول میشیلی ۷۵ ۰۸۱۰0۵۱ زیت عطر ی 55 ۵ نون Thuyone‏ لیمونین 
8+8 ازولین ڈ۸ سینول 661201 بورنيول 0۲8۵01 . 

العوارض : تعب عام. اضطرابات لمفاوية» تهیج آعصاب. تشنجات هضمية » اضطرابات سن اليأس. 
دوالی» پواسیر. 
الأهمية الاقتصادية والعلاحیه 

تدخل مستخلصات النبات المختلفة ضمن مكونات ومركبات الصابون الطبي للاستحمام لتحسین مظهر 
الجلد ووقايته من الطفح الجلدي ومن آنواع الحساسية الأخرى التي تصیبه ولمنع حالات الهرش والحك 
بسبب مرض الاریتکاریا الجلدی . 

كما تستخدم تلك المستخلصات في تجھیز الادوية المعرقة فی حالات الحمی؛ وكذلك فی حالاات 
انقطاع الطمث والام الدورة الشهرية. 

وتستخدم النورات الزهرية والنموات الخضرية والعشب في صورة منقوع مائی ساخن. أو مطبوخة في 
الطب الشعبي.. والذي يفيد فی طرد الغازات. وطارد للدیدان الأسطوانية. ولعلاح آلام المعدة والدوستتاریا: 
وازالة الانتفاخات المعوية والمعدية. وتسکین التقلصات والالام الداخلية المعوية› ونافع لعلاج المرارة» ومدر 
للصفراء والام الذبحة الصدرية. لانها تمنم النزیف وتوقفه بسبب زیادتها لسرعة تجلط الدم كما تفيد في 
حالات الضعف العام. فتعمل على فتح الشهية للاکل . كما تستخدم في حالات الارق» ونزیف البواسیر 
والنزيف البولی خصوصا عند مرضی السکر. والنزيف الأنفي والکحة» والربو؛ والروماتیزم» واضطرابات 
الدورة الدمویةء والغدد اللیمفاوية. وهی تؤدي إلى وقف النزیف عموماء وتسکین الالام الناتجة عنه. 

وعند استعمال هذا المنقوع ظاهرياً یکون نافعاً في سرعة التثام الجروح والقروح والطفح الجلدي: وبعض 
الأمراض الجلدية المختلفة . مثل حب الشباب. والتهاب النسیج الخلوي. والجرب وتشقق الاصابع والبشرة. 

وتستعمل آوراق النبات لعلاج المغص وعسر الهضم وکمدر للبول؛ ولبخة لعلاج الطفح الجلدي. 
ومضغ الأوراق يزيل آلام الاسنان وکمخدر موضعي: وفي بعض آمراض الکلی. ويشفي المغص الكلوي. 
وخلط النبات مسحوقاً بالماء البارد والأوراق المجففة فقط کضمادة تفید في علاح الحروق. وعصير الاوراق 
الطازج لعمل كمادات لعلاج تشققات حلمة الثدی . 
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ویستخدم الزیت العطري لبات الأشيليا منفرد أو مع بعض الأدوية لوقف النزيف الدموي الداخلي أو 
الخارجي؛ كما یستخدم في علاح اللثة والام الاسنان ولتقویتها ومنع النزیف الدموي بها. كما یستعمل الزیت 
كمادة فاتحه للشهية وکمقو عام» وخصوصا للمعدةت ومنبه. ومعرق. ومزیل للغازات المعوية. ومانع للإسهال 
اشن ولعلاج الصداع . 

وتستخدم النورات الزهرية لنبات الأشيليا مع الماء المغلي كمشروب يشبه مشروب الشاي لفائدته في 
التقوية العامت. وعلاج الاسنان وتقوية اللثةء ومنع النزيف داخلیاء وسرعة الهضمء وانتظام معدل إفراز 
العصارات الهاضمة. وتقوية الغدد الملحقة بالجهاز الهضمي لزيادة نشاطها وتقويتهاء ومنها الکبد والبنکریاس . 

تقطع النبتة من ساقها على ارتفاع بضعة سنتيمترات من الأرض وذلك خلال فترة إزهارها. ثم تمدد دون 
تکدیس أو تعلق حزما في مکان ظليل جيد التهوية لكي تجف طبيعياً. آما إذا کان التجفیف اصطناعیاً فیجب أل 
تتعدى الحرارة 4۰ درجة مئوية. 

رائحة العقار عطرة آما مذاقه فمر. 
خواص الحزنبل ق الطب القديم: 

تحليل الصداع مانع تصاعد خواص الحزنبل في الطب القديم الأبخرة وتقوية الدماغ: يحل الصداع 
العتيق» ويمنع تصاعد الابخرة حتى يقوي الدماغ به على الأشياء الشاقة كحمل الثقیل: والصبر فی الحمام. 

قاطع النزلات والرمد وأوجاع اللهاة والصدر والسعال والربو والرياح : يقطع. النزلات والرمد. وأوجاع 
اللهاة. واللثة» والصدر والسعال والربو وضيق النفس وضعف المعدة والرياح الغليظة والقولنج والسدد وضعف 
الكبد والطحال ويفتت الحصى شرباً بالعسل . 

قاطع الاستسقاء وتسهیل الزقي: إن أخذ کل يوم على الریق إلى آسبوعین. قطع الاستسقاء اللحمي. 
واسهل الزقي وفي آسبوع یخرج الریحي . 

ملطف الأخلاط وتحسین الألوان : ان شرب بالسکنجبین» لطف الأخلاط» وحسن الألوان والأبدان 
وکساها بهجة وإشراقا. 

اصلاح الکلی : مع لب البطیخ ٠‏ یصلح الکلی . 

قاطع الدم : مع الجلناں يقطع الدم . 

إسقاط البواسير: إذا شرت بماء الکراث؛ أسقط البواسیر من غير قطع . 

تحليل ما في الأنثيين: إذا تمودي على أكله وأخذ عليه ماء الكرفس على الجوع. حلّل ما فی الأنثيين ولو 


أمراض النسا والفالج والخدر والكزاز : إن طبخ مع السذاب والثوم في الزیت حتى يتهرى كان طلاءً مجربا 
فی النسا والفالج واللقوة والحذر والكزاز . 

فتح الاذن: إن فطر فى الأذن: فتحها. 

قاطع البياض والظفرة: إن سحق واکتحل به» قطع البياض والظفرة والسلاق . 

السموم والباه : آما فعله فى السموم. وهییج الباه فآمر إجماعى متي عدا بالشرات ایا وطلاءً . 
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اصطراك 


3 لعلمي‎ ١ الأسم‎ 
Styrax Officinale L. 


الإسم الشائع : لبنی - اصطرك - بنجوان ‏ لبنی مخزنية 





لب ات متداولة : لمنَة › حور › اصطرك. هر . 
الفصله : اصطر کات 9۱۷۲۵۵۵۵6۵6 . 


القوضف: جدة أو شجرة طولها ۲ - ٩‏ م. الأوراق ذات معلاق. بيضية. کاملة» جرداء قي وجهها 
العلوي. لبدية فى وجهها السفلی. الأزهار تذگر بأزهار البرتقالء قصيرة العنق منبسطة أو متدلية. الكأس 
قمعیة» زغبي ذات خمسة آسٹان منفرجة . التاج ابیض + لبديی متحد فی القاعدة بشکل أنبوب قصیر ؛ ذو 8 
۷ فصوص رمحيه. عدد الأسدية ضط hi‏ 

الإقعار* آذار - آبار ۳ے 60 

المنت: الأراضى الصخرية: منحدرات المنطقة المتوسطية . 

التوزیع : الساحل» الجبال السفلى والوسطی. حرمون. 

المجال الجغرافي : سوریاء لبتان» فلسطین الأردن . مصدرها شرفي المتوسط وقد تطبعت في الخارج . 

كلمة يونانية من أصل سامي. وقد أعادها العرب إلى لسانهم باسم اصطرك . أما لبنى فسامية تدل 
على البخور. إذ أن أغصان الشجرة البالغة تفرز صمغ الأصطرك أو اللبنی؛ التي كانت ولا تزال تستعمل كبخور 
وفی صناعة العطور. يعرف هذا الصمغ ایضا بام المَيْعَةَ والميعة الجامدة والناشفة. وهو غير «الميعة السائلة» 
المستخرجة من شجرة تدعى orientalis Mill‏ iguidambarا»‏ مصدرها الساحل الجنوبی الغربى من ترکیا. بزور 
اللینی تستعمل فی صنم المسابح . 

هي دسم المر الطري؛ يستخرج بآن یدق المرّ بماء یسیر وتعتصر بلولب وهي طيبة الرائحة جدا. 
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والأصطرك ضرب من الميعة» وهي صمغ شجرة شبيهة بشجرة السفرجل . 
الموطن : لاووس. تایلاند. جاوة. غواتيمالاء الصین. المکسيك. فنزويلا. 
طبيعة الاستعمال : داخلي وخارجي. 
یقة الاستعمال: مغلي منقوع. مستحضر سائل» غرغرة» مسحوق. مراهم ودهون کمادات. 


الأنواع التجارية: 
الميعة المتداولة تجاریا نوعان هما: . 
-١‏ ضسعة لقانت : 
تخد من بات ۵2۵1۸ )٩۱۲۵‏ وهو عبارة عن شجرة صغيرة تتبع العائلة :)٩۱۳۷۵6۵6۵۵۵(‏ وموطنها 
السواحل الجنوية الغربية لاسیا الصغری. 
۲- الميعة الأمريكية : 
تؤخدذ من نبات )ضspp (Liquidamber‏ التابع للعائلة الهماميليدية «(hamamelidaceae)‏ وموطن النبات المنطقة 
الواقعة بين نیوآنجلند والمكسيك وأمريكا الوسطی . 
وميعة لفانت شبه سائلة بنية رمادية ذات رائحة عطرية؛ أما الميعة الأمريكية فهي غليظة لونها أصفر بني 
وهي شبه صلبة. والجزء الطبي هو القلف وما يسيل منه من پلسم. 
المکونات الفغالة : يمكن الحصول على البلسم من جذع الآشجاد )Liguidamber orientalis)‏ نتيجة تاثیر 
الجروح أو الرضوض على سطح القلف. ويتكون البلسم في الطبقات الداخليت وهو شبه صلب أو لين القوام. 
ويحتوي على مواد راتينجية (۳۳ - ۰6/۵۰ على صورة پیتاستوریزین منفردة أو على حالة أستر مع حامض 
السيناميك بنسبة ۰/۲۳ وعلی نسبة 2١٠١‏ من سینامات فینایل بروبایل؛ (۵/ - ۱۰/). من مادة ستیراسین؛ 
وکمیات قليلة من سینامات آیثایل» وسینامات بنزیل» ویوجد نسبة (۵ - ۱6/) حامض سناميك منفرد (حامض 
قرفی) (ك. ٩‏ ید ۸ ۲). وآثار من الفائلين (طلنظ۷)ء كما يحتوي على ستيرين» ونسبة ۸۲۲ أسترات عطرية 
آهمها ستیر ول )٩۱۲۵۱(‏ . 


الأهمية العلا جیة 

لم خواص منبهة ومنعشة» ويدخل في تركيب بعض المراهم لمداواة الجرب وبعض الأمراض 
الجلدية وكمطهر للجلد. ويستعمل في المستحضرات العطرية والبخور وتحسين نكهة الطباق وعمل ورنيشات 
كحولية . 
خواص الميعة (الاصطراك) في الطب القديم 

أمراض الصدر: تحلل سائر أمراض الصدر من سعال وغیره وان أزمن حتى بالتبخير . 

أمراض الأذن: ينفع من أمراض الأذن قطوراً. 

الرياح والإستسقاء والكلى والمثانة وأوجاع الظهر والوركين والجذام : نفع من الرياح الغليظة والاستسقاء 
والطحال والكلى والمثانة وأوجاع الظهر والورکین. والجذام وان استحكم مطلقا ولو بخوراً. 
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مقوي ضمادات النقرس والمفاصل وملین : ینمع من انواع البلغم اللزج سر با بالماء الحار : وثلین برقق 
وتعجن بها ضمادات النقرس. والمفاضل : فیقوی عملها. 

دافع للاعیاء والنافض والخدر والکزاز"") والرعشة!۲۳: إن طبخت بالزیت ومرخ بهاء آذهبت الاعیاء 
والنافض والخدر والكزاز والرعشة مجر ب . 

مانع للنزلات والزكام والصداع: تمنع النزللات. والزكام. والصداع بخورا. 

تدر الدم سقط الأنجتة: البابسة تفعل ما ذكرء وكلها تدر الدی وتسقط الأجنة خصوصا اليابسة 
و ا 

مقادير الشربة: شربتها من مثقال إلى ثلاثة. ومن قشرها على درهمين فليس بشىء. 

السعال والزكام والنوازل والبحوحة : المبعة السائله نسحن وتلین وننضج و لذلك صارت تشفی السعال 
والز کام والٹرازل والبحوحة وتحدر الطمث |ذا شربت :وإذا اجتملت من آسفل. 

السعال والز كام والنز لاات : وة الأصظرك مسخنه ملينة منضحه ) وتصلح للہعال والزكام والثر لات 
وبحو حه الصوت و انقطاعه . 

انضمام فم الرحم : ادا شرب وا حتمل : وافق انضمام فم الرحم› والصلانة العار ضة فمھا٘ ویدر الط . 

9 ۰ $8 أل ۳ اك ۹ د ۱ ١‏ لا ات | و 4 ۰( ES‏ 

تليين البطن : إن ابتلع منه شيء يسير مع ضمغ البطم + لین البطن تليينا خفیقا. 

وجع الصدر والر ثه : تنمع السافلة من زجع الصدر و ال ته . و ققشت البل و تمسك الطبيعة عن الا سهال › 
وتطيب المعدة و تقو یه اعصابھا: وتلمع من الریاح الغليظة . 

شبك الأعضاء : تشبك الأعضاء إذا شربت. أو طلیت من خارج البدن. 

ن فروح ظاهر البدن: تنفع من قروح ظاهر البدن» وتمسك الجرب والبثور رطبة ويابسة ادا طلي عليها ببعض 

الادهان . 

إنزال البلة من الرأس: یابسها ینزل البلة من الراس: إذا تبخر به. 

اسهال البلغم : اذا شرب من السائلة مثقالان. بثلاث آواق ماء حار آسهلت البلغم يلا آذی. 

إمساك الطبيعة : اليايسة تمسك. الطبيعة. 

قطع رائحة العفونة: رائحة بخورها تقطع رائحة العفونة كيف كانت وتنفع من الوباء . 


, الكزاز: تشنج من جهتين متقابلتين يبقى بينهما العضو منتصبا.‎ )١( 

(۲) الرعشة : رغدة تصیب الانسان» رعش برغش. وارتعش ورعش وأزعش والرعشن : المرقعش . (الإفضاح فى فقه اللخة 
ج یں 81۲6 

(۳) فرزجة: هي من الأدوية بمثابة بلوطة تحتمل من الذبر وتسمّی دساست. وأصلها برزجة (بالباء) وغزبت. وهو اسم 
فارسي . 

(4) صمغ البطم: بطم - ثمرة الحبة الخضراء - صمغه یسمی صرو. ضرو. بن. دوین (کلها فارسیة) - کمکام (يونانية 
«مسسست) . علك الانباط - صمغ الانباط - وحبه یسمی پناسب ۔ خب المنسم. (معجم آسماء النبات). 
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الأسم العلمي: 


Artemisia Absinthium 7 





الإسم الشائع: أبسنت ‏ أفسنتين ‏ دمسيسة (مصر) - راشكة ‏ شيبة العجوز ‏ شيح افسنتين 


ورد ذكر «الدمسیسة» بكتاب «تحفة ابن البيطار فی العلاج بالاعتتاب والنباتات» (۱۹۹۲ م). مع نباتات 
«حلفا البر» و «الحلفة السودانی». و «الحرجل» في وضعهم العلمي الصحیح لعلاج الکلی والمثانة بأنه [(نبات 
یجلب من السودان معروف عند العطار الصادق). يشرب قبل الطعام وقبل النوم مدة ثلاثة أيام» يزيل الحصوة 
بالتفتیت» وقد جربه الکثیر فافادت المثانة وفتت الحصا:]. 

وقد اختلفت المراجم العلمية في ذکر تسمية هذا النبات فذکر على أنه تسمية مرادفة لنبات الشية 
(البعثران) 8 ۰۸۲۱۵۳۱۱51۸4 وهو المرادف للتسمية (شجرة مريم) أيضا من العائلة المر کبة (عفانوممه0)): 
(د. طه قطب ۰۱۹۸۵ النباتات الطبیة]. 

ودکرتھا بعض المراجع في المقطع الثاني من الا سم اللاتيني لنبات الدمسيسة (Ambrosia artemisiaefolia)‏ 
على أنها ورف من جنس نباتات الشيح (۸۳۱۵۱51۵610112) [د. سمير الجمال ۶ م. العلاج بالنباتات الظبية]. 

وذكره [شکري سعد ۱۹۸۵ء (العقاقير والتوابل)]. باسم (الدمسيسة» (Ambrosia Maritima)‏ . 

وذکره [د. یوسف آبو نجم ۱۹۹۳ م (معجم النباتات الطبیة)] على أنه بات «الشيح البلدي». أو «الشیح 
الرومي» آو «الخراسانی» آو «آفنستین ا والمسمی (2551211111120 emisiaاA)‏ کاسم مرادف لتلك التسمية العربية . 

وذكرة. [خید اللطیف عاشور ۰۱۹۸۵ (التداوي بالأعشاب والنباتات)]. على أن [«الدمسيسة» هي 
«الأفستتين»؛ وهو حشيشه يشبه ورقها ورق السعترء وفيه مرارة وقبض وحرافة]. 

وذكره [محمد الحسيني ۱۹۹۰ م نبات «الدمسيسة» (بدون ذكر اسمه اللاثينى) على أنه «من الاعشاب 
لمنتشرة وخاصة في الوجه القبلي أتی من السودان عن طريق میاه الیل لخفة وزن البذرته. 

وقد ذكره (.00) 4 وإللاع.[) سنة ۱۹۸۲ م في كتابه 801821 [246012 تحت الإسم العلمي له Ambrosia‏ 


۸ 


0۵43ء و ؤیدہ فيما ذهب إليه من تسمية علمية صحيحة اشكري» (۱۹۸۵)ء والدجوى (۰۱۹۸۸ ۰۱۹۹۰ 
۲ ۹۳ء و اسعید محمود» (۰۱۹۹۱ ۰)۱۹۹۲ و «الهواري» (۰)۱۹۹۲ و (محاسن) (۱۹۹۱ عم 
وذلك من خلال دراساتهم وآبحائهم ومحاضراتهم ومولفاتهم ودورياتهم المنشورة. 

آبو عبید البکری قال : ورق الأفسنتین آشهب يشبه في هيئته ورق الجزر. وهو لاحق بالاشجار التي لا 
تعتل » وزهرته صفراء لماعة. 

تعليق ابن البيطار : هذا النوع الذي ذكره البكري يعرف ای کم و زهو یں تھا جذا: 

إذا ما تناولته المرأة المرضعة أصبح حليبها مرأء يؤثر بشكل سيّىء ببعض الناس. يجب عدم استعماله 
لفترة طويلة . 

موطنه: الأراضي غير المزروعة والجافة والصخرية حتى ارتفاع ۲۰۰۰ متر. 

صفاته : ارتفاعه ما بين 4٠‏ سنتم ومتر. ساقه أخضر فضی. مكسو بالزغب» منتصب ومقصّب . آوراقه 
خضراء رمادية من فوق وبيضاء من تحت» حريرية» لها سویق كثيرة التخاريم الدقيقة والطويلة والمستديرة 
الطرف . أزهاره صفراء (في تموز/ يوليو وحتى أيلول/ سبتمبر)ء قصيبية» لها رؤيسات صغیرة كرَيْويّة» مائلة. 
مُجَمُعة فی عثكول مورق. أخينها ناعم » رائحته عطرة وقوية» طعمه شديد المرارة. 

تقطع البتة كلها خلال فترة إزهارها وتمدد دون تكديس أو تدلى حزما معلقة بحبال. يفضل أن یتم 
لتجفیف طبيعيا في مكان ظليل جيد التهوية . آما إذا تم اصطناعياً بواسطة مجففات فيجب أن تكون الحرارة 
معتدلة» أي ألا تتعدی ٠٤‏ درجة مئوية. 

العقار ذو رائحة بهارية قویة آما مذاقه فشدید المرارة. 

الأجزاء المستعملة : الأطراف المزهرة الاوراق غير الحديثة . 

التر کیب : زیت عطري قوي جدا وسامَ هو الأفسنتين» راتنج (صمغ)ء عفص آحماض. نيترات . 

طبيعة الاستعمال : داخلی وخارجي . 

بقة الاستعمال : مغلى : منقوع . محلول: مسحوق؛ مستحلب. کمادات . 

محاذير الاستعمال: تؤدي زيادة مقادير الاستعمال إلى اضطرابات عصبية» قيءء اسهال. . إلخ. 

المكونات الفعالة : تحتوی الأزهار والأوراق على زیت طيار. 
حضنااحه الظبيق 

تستعمل الجذور والساق للقضاء على قواقع البلهارسیا"" لاحتوائها على مادة قاتلة لهاء لذلك تزرع 
الدمسيسة على حواف الترع . 

ويستعمل مغلی الأوراق وسيقان الدمسيسة لتفتيت حصوات الكلى والمرارة. ومنبه للجهاز الهضمي. 
ومدر للصفراء» وعلاج التقلصات. وتسكين الالام» وتنشيط الکبد. وشفاء المغص الكلوي والنزلات المعوية. 


وسیب البول الدموي والدو سنطاریا > وتعیش في الأوعية الدموية والمثانة البابية» اكتشفها الألماني (بلھارس) فشك الد 
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وطارد للدیدان المعوية والغازات وملین؛ ويساعد على شفاء الالام الروماتيزمية والازمات الصدرية ونزلات 
البرد والکحة. كما یساعد على الشفاء من مرض البول السکري. وذلك بخفض نسبة السکر في الدم؛ والعمل 
على تنقية الجسم من بعض السموم الضارة والأملاح الزائدة عن حاجة الجسم بطردها في البول تدريجياًء 
وكذلك بالعرق . 

كما يستعمل مغلي الأوراق والسیقان کمستخلص لتسهيل عملية الولادة. وزيادة الطلق» وتنظيف الرحم 
بعد الولادة» كما يقال أنه مقو للذاكرة وزياة التركيز في الطب الشعبي . 

ویستعمل مهروس الاوراق والازهار مع الماء الدافىء كلبخة لعلاج بعض الالام الروماتيزمية ومرض 
القوباء بالر اس . 
الأفستين يي الطب القدیم 

لسعة العقرت : قال ابن البيطار: سمعت من أهل الصعید. أنه مجرّب عندهم في لسعة العقرب شرباً. 

إدرار البول : إذا تقدم في شربه. ادر البول؛ ومنع الخمار . 

عدم شهوة الطعام : إذا شرب من مائه» أو من طبیخه عدة أيام. في کل یوم مقدار ثلاث أقوانوسات؟ 
شفی عدم شهوة الطعام والیرقان . 

إدرار الطمث : إذا عجن بماء العسل» واحتمل أدز الطمث . 

اختناق الفطر : إذا شرب بالخل. وافق الاختناق العارض من الفطر. 

موافق للسموم : ادا شرب بالشراب. وافق السم الذي يقال له أكسيناء والسم الذي يقال له قونيون» وهو 
الشوکران» ونهشة الحيوان الذي يقال له موغالي(۰ والتنين البحری(۳. 

الشري: إذا عجن بالماءء نفع من الشري9؟2. 

رطوبة الآذان: إذا ديف بالعسل. وافق الآثار البنفسجية التي تحدث تحت العين والغشاوة والآذان الى 
يسيل منها رطوبة: وبخار. 

وجع الآذان: طبيخه يوافق وجع الآذان. إذا بخرت به. 

ضربان العين: إذا طبخ بالميبختج ٠‏ فهي ضماد للعين التي يعرض لها ضربانء فيسكن الضربان. 

أوجاع مزمنة : قد تضمّد به الخاصرق والكبد. والمعدة. إذا كان بها أوجاع مزمئة؛ بأن يسحق ويعجن 
بموم مذاب بدهن الحناء . 





. أقوانوسات : من الأوزان والکاییل‎ )١( 

(۲) موغالي: هو ابن عرس . 

(۳) التنين البحري: ضرب من الحيات من أعظمهاء وهو أيضاً نوع من السمك. 
)٤‏ الشري: مر شرحھاء راجع . 

(5) الميبختج: تأويله بالفارسیة : مطبوخ العنب» وهو الرْتُ. 
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ينفع الخاصرة : إذا ضمدت به الخاصرة» وعجن بموم مذاب بدهن ال و۷0 لرمسول و ۲ ۲ 

المطحولین : إذا عجن بالتین؛ والنطرون» ودفیق الشیلم" زافق المطحولین؛ ومن به عبن . 

كثرة الأمراض : آبو جریح الراهب : ینفع من تهيّج الوجه. وورم الاطراف وبدو فساد المزاج وداء 
الثعلب( ۰۳ والحية. والغافث. فی ذلك كله أقوى فعلا» وأسرع تأثیرا. 

المرة السوداء : حبیش : نقیعه أو طبیخه؛ یبریء أصحاب المرة السوداء وخاصة مع الافتیمون"**. 

لذع العقارب: جيد جدا للذع العقارب. عجیب في لك ۰ يقوي المعدة والکبد: وینفع من الحمیّات 
الظويلة . 

طرفة العين: قال فى الحاوى: إن من أخذ حشيش الافسنتین. وسحقه وشده في خرقة كتان» وغمسها 
بعاد سال لی وکمد بها العين التي قد أضابتها طرفت وطالت مدتها. فان الدم یخرج ویصیر في تلك 
الصرّة. حتی لو عصرت يخرج منها الدم. 

مقدار الشربة: ابن ماسویه : الشربة منه من مثقال إلى درهمين» ومنقوعاً ومطبوخا. من خمسة دراهم إلى 
سبعة دراهم. فإن أخذ مفرداء فمن مثقال إلى مثقال ونصف. 

البواسير: ينفع البواسيرء وشقاق المقعدة» وينفع من غلظ الجفون. والصلابات الباطنة: ضمادا 
ومشترويا : 

البراغیث : طبيخه يقتل البراغيث» ودخانه يطرد الهوامٌ. 

آوجاع المفاصل : ينفع منفعة بالغة من أوجاع المفاصل. إذا كان من خلط حار . 

وجع الطحال : إذا طبخ بالخل. وضمد به. نفع من وجع الطحال . 

ورم الكبد: إذا طبخ بالزیت مع إكليل الملك" "۰ نفع ضماده من ورم الکبد في آخره» ویتفع المفلوجين. 
اذا انصب إلى معدتهم خلط مراري. 

رياح الأذن: الشريف: إذا طبخ في دهن اللوز حتی تخرج فيه قوته» ثم أضيف الیه قليل مرارة ماعز. 
ثم قطر في الأذن» حلل ریاحها. ونقى خراجهاء ونفع من الصمم. 

الإعياء: حبّه وزهرهء إذا اتخذ منه دهن وتمسح به أذهب الاعیاء. 


(۱) دهن الورد: مر شرحها. 

(۲) دقیق الشیلم: هو الزوان الذي یکون في الحنطة؛ فیفسدها ويخرج منها. (مفردات ابن البیطار). 

(۳) داء الثعلب: هو سقوط الشعر عن موضع من الرأس أو اللحية بخلط یفسده مع سلامة الجلد من التقرح؛ وقد یکون في 
غیرهما من احسد. 

(4) الافتیمون: (يونانية معناها دواء الجبون) - آفیشمون - كشوك کشوثاء - کشوثی ‏ سَبُع الکتان - سَبٔع الشغراء - حامول 
الکتان - قريعة الکتان - حاض الأرنب - زجمول (فارسیة) - نشاف (عبد الرزاق) - شکوئا - ضغعَیْترة (بالغرب وهي 
ال تبموت: الافریطی: سم آسماه النبات). ۱ 

(5) اکلیل الملك : العنوص - العنفقان (اليمن) ‏ شاه آفر (معناه إكليل اللك) - مالیلوطس (يونانية ‏ التفل الشام) (معجم آسماء 
الثبات) . 

)٦(‏ دهن اللوز: یستخرج إما بدقه وعجنه بالید. وإما بطبخه واستخراج دهنه بالاء احار؛ بان تنزل القدر عن التار؛ وتأخذ 
الدهن بصوفة. وتخزنه» وان كان کبیراً وأمکن عصره بلولب فاعصره. (مفردات ابن البیطار). 
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صفة استعماله: أما شراب الأفستتين. ٠‏ فإنه يتخذ على ضروب مختلفة. وذلك: أن من الناس من يلقي في 

ثمانية وأريعين فسطاً من العضی : رما ال ٤‏ ویطبخونه حتى بش منه الثلف. 

قوم یلقون علیه من العصير سس قبط( ۰ ومن الافسنتین نصف رطل. بخلطونه ثم ینقلونه إلى 
الاوانی فادا صفا روقوه ثم حزنوه. 

ومن الناس من يلقي على ذلك المقدار من العصيرء من(۳" من الأفسنتين» يدعه فيه ثلائة أشهر . 

ومن الناس من يأخذ من الأفسنتين منأ فيدقه ويشده في خرقة سحیقةء ثم يلقيه فی ذلك المقدار بعينه من 
العصیر : ويدعه شهرين . 

الكبد والطحال والكلى: شراب الأفسنتين: مقو للمعدة. مدر للبول. ينفع من به علة في الكبد. 
والطحال» والکلی» وأصحاب ال قان آو من يبعلىء ٭ في معدته انهضام الطعام ومن ضعفت شهوته؛ ومن به 
وجع المعدة ومن به تمد من تحت الشراسف(۳ ٠‏ والنفخ والحیات التي فی البطن ؛ واحتباس الطمث ؛ وينفع 
من شراب السم؛ الذي يقال له اکسا ادا شرب منه مقدار کثیر لم تقبله آبدا. 

لیا : مس الف وينفع من داء الثعلب» وداء الحیۃ! ا وپزیل الآثار السا تحت الع و رة 

الجراح والأو رام والبثور: ينفع من الصلابات الباطنة ضماداً ومشروباً. 

أعضاء الرأس : یجفف الرأس ں١٠‏ وعصارته تصدع . ۸ لکن آظن ألؤيذلك لمش ته المعداء اواز طبيخه ينفع 
من وجع الأذن . وإذا ضمّد به داخل الحنك. ينفع من الخناق الباطن: وينفع من أورام خلف الأذنين» وينفع من 
وجع الأذن» ومن رطوبات الأذن» وينفع من السكتة شراباً بالعسل. 

أعضاء العين: ينفع من الرمد العتیق» خصوصا النبطي. إذا ضمّد به ما تحت العين» ومن الغشاوة. 

آعضاء النفس : شرابه. ينفع من التمدد تحت الشراسيف. 

اعضاء الغذاء : يرد الشهوة هو دواء جیّد عجیب لھا اذا شرب طبیخه , وعصارته عشرة أيام ۰ كل یوم ثلاث 
بولوسات . وشرابه يقري المعدة ویفعل الافعال الاخری؛ وینفع من الیرقان» وخصوصاً إن شربت. عصارته 
عشرة أيام كل يوم ثلاث آواق. وینفع من الاستسقاء(* وکذلك ضمادا مع التين والنطرون؛ ودقیق الشیلم 
وهو ضماد الطحال آبضا. وقد یضمد لها به مع التين كا اوداق ق السوسن» ونطرون. ویقتل الدیدان خصوصا إذا 
طبخ مع عدس. أو ار وعصارته زدیئة للمعدت وحشیشه آیضا ضار لفم المعدة» خاصة لملوحته ما خلا 





)١(‏ القسظ: انن.سرافترن: : القسط عند اليونانء يسع رطلا ونصفاً وسدساً فيكون عشرین أوقية . وهو من الاوزان والمكاييل 
وراجع باب الاوزان والمكاييل . 

(۲) الن: (الرومي): هو عشرون آوقيت وعند التجار ما بين ۲۲ - ۲6 آوقية وهو من الأوزان والمكاييل. 

)۳( الشراسف: هي مقطع الأضلاع القصبار مع الفضررف الذي مجمعها. 

)٤(‏ داء الحیة: امن ی عله ےا ولا و ر ی وڈ ا ينا لا کرد نب لا 
في شعر الرأس وا حاجب . 

)٥(‏ الإستسقاء : هذا اللفظ يوقعه الأطباء على علّة ینتفخ بها البدن كله ويترهل - ويخصونه [بالإستسقاء] اللحمي - أو ينتفخ ها 
البطن وحده ويسمونه - إن كان عن ماء بالرفی. وان كان عن ريح بالطبلی: وفي هذا اللفظ تحریف عن وضعه في اللغة. 
يقال استسقى بطنه إذا امتلاً ماء ولم يسمع في غيره. 
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am‏ مدر للبول والطمث: قري لا سيما سجمولاً مم مد الل ؛ ویسهّل الصفراء. والشرية 
متقواغاً آو مظیوخا من خمسة دراهم إلى سبعةء وبحاله إلى درهمين» وشرب شرابه آیضا من من البواسیر؛ والشقاق 
في المقعدة. وإذا طبخ وحده أو بالأرزء وشرب بالعسل قتل الدیدان مع إسهال للبطن خفيف . 

ازالة اليرقان وغيره: محلل مفتح مقطع للأخلاط اللزجة» مزيل لليرقان والرعشة وحمى العفن والبخار 
الفاسد. والرياح الغلیظةء والماء الأصفر والطحال. 

إدرار الفضلات : يدر الفضلات مطلقاء ولو حمولا . 

أمراض الأذن: مع مرارة الماعز ودهن اللوز الم يذهب آمراض الأذن حتی الصمم القديم قظورا 
مجاب . 

إعادة الشهوتين وإسقاط الدود: ملازمته كيف كان تعيد الشهوتین» ويحلل الصلابات» وأوجاع الحنبين» 
والخاصرة :والعيق » فصوضاً بالنطروة» رالاس والعسل» ويسقط الديدان» ويمنع السكر» ويجلو الآثار. 

منع السوس: يمن لع السوس حيث كان. حتى لو جعلت عصارته في مداد حفظ الورق. 

إذهاب الدمعة: يذهب الدمعة والغشاوة. 

الاختناق والمفاصل: ينفع من الاختناق والمفاصل. والفالج. والابہتعتاف): وداه الصة والتعلب2 : 
وأمراض المقعدة. 

التحتصال السوداه: يستاصل السويذاء» مع الأفتیمون"**. 

آمراض الباردین . والسموم: ینفع من سائر آمراض الباردین» ومن السموم خصوصا. 

طرد الهوام: يطرد الهوام خم سا البقء سى سحاً على الہدنت ویشورا. 

مقادیر الشربة: شربته من اثنين إلى خمسة» ومطبوخا إلى ثمانية عشر» وفي الاحتمال إلى درهم. 





(۱) دهن الناء > فيمقوريدوس : خذامئ الويت: الأثقاق ق جزءاً ومن ماء الطر نصف جزء وصب بعضه على الزیت وبل ببعضه 
الأفاويه التي ترید أن تعفص ہہا الزیت وخذ من الدارشیشعان خمسة آرطال ونضفاً: ومن قصب الذريرة ستة آرطال 
ونصفاً ومن المرّ رطلاً ومن القردمانا ثلاثة أرطال وتسعة أواق ومن الزيت تسعة أرطال وخسة أواق ودق الدارشيشعان 
ويله بماة وألقه عل الزیت واغله.معه» وخذ المر.وذقه في خر عتیق طيب الرائحة وخذ القصب وده وألقه علی الر واعجنه 
به ) وأخرج الدارشیشعان من الزيت وألق على الزيت القصب المعجون بالمر واغله فإذا غلي فصفه من القدر وصبه على 
القردمانا المدقوقة العجونة بباقي الماء ولا تزال تحركه بمحراك خشب حتی يبرد ثم صفّه وال على الثمانية عشر رطلا من 
الزیت تسعة وأربعين وثمانية آواق من زهر انا ودعه بٹل :یوما وليلة ثم ضيّره في قفة واعصره. 

(۲) قیروطیا: مرهم مشهور عند الاطباء القدماء يصنع من الشمع الذاب في دهن الورد أو اللوز. أو البنفسج؛ ونحوها 
ویضاف الیه.ماء لوديا »> وماء الکزیرة؛ وماء اللقلة ا حمقاء والکافور - وبیاض البیض - مجموعة أو مفردة بحسب الحاجة 
إلى التبرید فارسي معرب . 

(۳) داء الثعلب: مر شرحهاء راجع. 

(4) الأفتيمون: مر شرحهاء راجع. 


8۳ 


أمير باريس 
الأسم العلمي : 


Berberis Vulgaris سا‎ 


الإسم العربي: أمير باریس - برباريس شائع 


الإسم الشائع : أنبرباريس ‏ غقدة (مصر) - غزم (يمن) 





حمیض الغابات - زرشك (فارسیة) - أرغيس ‏ عود ربح مغربي 


هو الب برباريسي - والزرشك بالفارسية - ومنه آندلسی ورومي» وشامي» یجلب من جبل بیروت وبعليك 
وهو أجود من الرومى عند باعة العطر ‏ بمصر والشام. 

موطتة: الاراضی الكلسية الغابات ١‏ السیاجات. الأدغال الشوكية حتى ارتفاع ۱۹۰۰ متر. 

صفاته : ارتفاعه من متر إلى ۳ أمتار . جنبة منتصبة قشرتها رمادیة . أغصانها محززة ٠‏ خشبها أضفر وقاس . 
الأوراق خضراء فاتحة + قاسية. غير متساوية. بيضاؤية متطاولة تحف بأطر افهنا اهداب شائكة.. مغرقة من الجهة 
السفلى» مجموعة في باقات على مستوى الأشواك الثلاثية التفرع . الأزهار صفراء قانية (أيار/ مايو ‏ حزیران/ 
یو نیو )» لكل واحدة منها تتألف من ٦‏ حزم تضم الكأسيات والتویجیات والأسدية الملتفة حول خاء نی 
أسطوائة السمة الدائمة وهي تنتظم على شکل عناقید متدلية أطول من الاوراق. العنبية (الثمرة) حم 


مر جانبه : بيضاوية (۵ ملم) ۰ فھا بدرتان آو ثلاث لا رائحت الطعم شديد الحموضة (الشمرة) و مر ی 
الأجزاء المستعملة : الثمرة (آیلول/ سبتمبر) الاوراق (آیار/ هايو مد خزیرآن پر تی )) قشرة الجذر الفتی 


(الخریف) . 
الحزء المستعمل : القشرة الاور ای الثماں الجذور . 
ایی ینتشر في المناطق الهضبية والجبلية المرتفعة» جبل البرباريس» قمة البرباريس فى سورية (الجا! 


طبيعة الااتتعمال : داخلي وخارجی 


طريقة الاستعمال: مغلى. منقوع. محلول. مستحضر سائل؛ هلام (جیلي)ء كمادات. 

عناصر فعالة: الأوراق: بربارين» حمض لیمون. حمض تفاح . 

الثمار: حمض ليمون» حمض تفاح. حمض طرطريك» دكستروز» لیفیلوز - بکتوز - سكريات . 

الوصف النباتی : يسمى النبات باسم «الزرشك». وقد سماه «اين البیطار!۰ «برباریس" أو «أمير باريس». 
والنبات عبارة عن شجيرة صغيرة شوكية يصل ارتفاعها إلى ۱۰۰ ۱٥١‏ سمء وهی تحمل أوراقا مسننة وآزهارا 
صفراء فى نورات مدلاة» وثمارا لبية حمراء» وجذور النبات صفراء وتدية 7 طعمها مر. والجزء الطبى 
الفعال فی النبات هو اللحاء وجذور النبات . ۱ 

المکو نات الفعالة: تحتوی جذور هذا النبات على مواد قلويدية آهمها قلوید بربرین 86۳06۲86 (۵. يدوم 
ن أه)ء وهو أصفر اللون يذوب في الماء وهو الذي يعطي الجذور لونها الأصفر. ویوجد بکمية كبيرة في معظم 
أجزاء الات الا أنه يكثر في الجذور» ويوجد أيضا مشتقات من هذا القلويد مثل قلويد برہامین 8۲5٥00106‏ 
و( تلم رت اس قلو یك اکسا كاين 1806 ٥ءء‏ وقد يوجد قلويد اخر يعرف باسم ما...نوفلورین 
Magnoflorine‏ . 

ولک. هذه القلویدات بعد فصلها فى صورة نقية واختبار تأثيرها على حیوانات التجارب لم تعط الفوائد الطبة 
التي يعطيها المستخلص المائی لجذور النبات فیما عدا قلوید البربرین الذي يفيد في عملیات الهضم 510۳۸616 . 


الأثر العلا جي: 

عرفت هذه الجدور بقوائدها المتعددة ؛ فقد استعملت فى الطب الشعبی في علاج القلب والکند والیرقان 
والاسهال عند الاطفال والقی, عند الحوامل؛ و کثر استعماله مقو یا للمعدة ومساعدا فی عملية الهضم : وكفاتح 
للشهیة. کما لو حظ أنه یکثر من ادرار البول ویساعد على افراز العرق ویخفض من درجات الحرارة في حاله 
الاصابة بالحمیات. آما في الطب الحدیث فاهم تأثیر له هو تقوية المعدة. ویساعد على الهضم لطعمه المر 

كما یستعمل آیدروکلورید البرباریس فی علاج السیلان بالحقن في مجری البول» آما التبات فیستعمل 
کقابض ومقو ومسهل» كنا یستعمل فى حالة التهاب الملتحمة. وباطنیا لعلاج الملاریا والتيفويد. 

وفی لبسا والجزاثر والمغرت یو جد نوع اخر من لجنس (Berberis)‏ هو »)Berberis hispanica)‏ ویسمی 
باسم «(Berberry)‏ وجدوره و سبقانه (القلف) مرة) وهي مقو یه خاصة للمعدة) وتستعمل لعلاج الحمی ؛ كما 
الأسقربوظ: 

يبدي البربرين خواصا دوائية متعددة فهو خافض للضغط ومبطىء لعمل القلب. ويميد فى ته الرحم؛ 

وتستعمل جذور البرباريس في علاج الكبد واليرقان والإسهال عند الأطفال والقی, عند الحوامل. وكثر 
اه عم اله مقویا ومساعداً في عملية الهضم: آما تماره فلها تأثیر قابضص ومطهر يفيد فی علاج النز لانت الصدرية . 
وخافض لدرجات الحرارة عند الا صابه بالحمیات ویساعد على افراز العرق ومدر للبول. 


۵ ۵ 


خواص البرباريس ف الطب القديم 


عاقل للبطن: الرازي: عاقل للبطن: جيد للمعدة والكبد الملتهبتین؛ ويقمع الصفراء جيداً. 

قروح الأمعاء: حبّه یجفف قروح الأمعاء. ويقطع نزف دم الأسفل. إذا تمودی عليه. 

مقوي الكبد : : يقوي الكبد الحارة الرطب إذا خلط بالادوية الحارة. كالسنبل . وما يجري مجراه. نمع مر 
الاستطلاق الذي يكون عن برد الكبد والمعدةء إذا ضعفت عن الحمى البلغمية أيضاً. 

إطفاء اللهيب. وغليان الدم: يطفىء اللهيب والعطش والحميّات الحارة. وغليان الدم. 

تقوية المعدة ونفع المحرورين: يقزي المعدة جدا. وينفع المحرورين بنفسه. 

هضم الطعام وتقوية الکبد : یهضم الطعای إذا شرب 1 ٠“‏ ويقوّي الکبد. 

تحلیل الصلابات : يدرس مع الزعفران؛ فیحلل سائر الصلابات ضماداً. 

یمنع الغثیان : ماؤه» یمنع الغثیان والقيء . 

السموم. والخفقان. وضعف الشهوة: اذا أخذ منه. ومن حب التفاح بالسواء وماء اللیمون نصف 
۱ وطبخ بالسکر حتی ینعقد. كان بادزهر للسموم القتالةء ونهش الأفاعي. والخفقان؛ والکرب 
والغثي» وضعف الشهوة مجرّب. 

مقادیر الشربة: شربته. مائه إلى ثمانية عشرة وحبّه إلى عشرة. 





)۱( الافستتن : شيبة العجوز - کشوث رومي - راشکهة - دمسیس - دمسيسة - خترف - دسيسة (مصر) (معجم أسماء الثبات). 
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انحدان 
الأسم ١‏ لعلمي : 
Ferula ۷ ۵‏ 


لاسم العربي: آنجدان 





الاسم الشائع: انقدان: انغدان 


قال نمضن الأطباء: هو ورق شجرة الحلتیت والحلتیت صمغة؛ والمحروث اصله. 

اسحاق بن عمران: هو صنفان: اأخدھما الأبیض الطب الماكول الذي سمى السرخسي وتسمی عروق 
أصله المحروث. ويستعمل فى الأغذية والآدویةء والصئفت الثاني هو الأسود || لمنتن الذی خلط ببعض الأذوية. 
وصمغ الانجدان هو الحلتیت ‏ والطیب ننه یکون من الأتحدان الطیب.. 

محمد بن عبدون: هو بات کالکاشم ۱ ؛ ينبت ببابل يسعه البقال مع التوابل . 

ديسقوريدس : سليقون (هو شجر الأنجدان) ينبت فی سوریا وآرمینیا ومیدنا وله ساق یسمی بسقطس 
شبيه في شكله بالقنا (وهو الكلخ). وورفه شبيه بوره ق لوي ۴ 

طبيعة الثبات : نبات عشبی معمر جذوره منتفخة» بري وزراعی» نزييني وطبی . يتكاثر بالتجزو والبذور 
قطاق الا ن 

الحزء المستعمل : الجذور؛ العصارة اللبنية السائلة . 

المعاملة : تجمع الجذور من النباتات المرغوبة وتنشر فی مکان هاو . 

الحفظ : يحفظ بعيداً عن الضوء والرطوبة والتلوث. 





نقلت ال البرية م ای العربية: فد یت انشع ( ۳ القطن وال اعم - لخب - لوم تن الد 


2۷ 


الموطن : إيران وأفغانستان. 

التوزع : المرتفعات الجبلية والهضاب . 

غرض الاستعمال: منشط. مشه. ضد التشنج . 

طبيعة الاستعمال: داخلي وخارجي . 

طريقة الاستعمال ؛ مغلي . منقوع » مسحوق» مستحضر . 

عناصر فعالة: مواد راتنجية عمزو26. صموع 6 عطو ر 6 ۰۳۷116 حموض عضوية Acide‏ 
organique‏ . 

محاذير الاستعمال: وفق مشورة طبيب اختصاصي . 
خواص الأنجذان ق الطب القديم 

مضر بالمثانة : أصله منق نافع مجشىء» مجفف» عسر الإنهضام مضز بالمثانة. 

وجع الخنازیر : إذا خلط بالقيروطي وتمرخ بهء أبرأ الخنازیر» والجراحات. 

كمنة'' " الدم : إذا تضمد به مع الزیت أبرأ كمنة الدم العارضة تحت العین . 

وجع عرق النسا : إذا خلط بقيروطي» معمول بدهن الایرسا("*۰ ودهن الحنای وتضمد به وافق عرق النسا. 

البواسیر : إذا طبخ بخل في قشر الرمان وتضمد به» أذهب البواسیر النابتة في المقعدة. 

عر الیو ل: ينمع من عسر البول» ويرد المقعدة ویدر الطمث. 

محفف لر طوبة المعدة : ابن ماسویه: مجفف لرطوبة المعدت بطيء فيهاء يغيّر رائحة الثفل والبدن. 

مخرج الأجنة : محمد بن الحسن : يستخرج الأجنة؛ ویسهل الطبيعة؛ وينفع الاکلة( ۳ إذا سحق وذر عليها. 

مقو للكبد: الرازي: المحروق مقو للکبد والمعدة معين على الهضم. 

الزینة : إن تضمّد به مع الزیت» أبرأ كهبة الدم تحت العين جداً. 

الأورام والبثور: ينفع من الدبيلات الباطنة . 

أعضاء الغذاء : أصله يجشي ويعقل البطن ؛ وهو بطيء الهضم . ويهضم ويسخن المعدة ويقوّيها ويفتق الشهوة. 

أعضاء النفض : إذا طبخ مع قشر الرمان بخل» أبرأ البواسیر المقعدیةء ویدر وینتن رائحة البراز والفساء 
وهو يضرٌ بالمثانة . 

عدم الحبل : إذا سفت المرأة في كل يوم من بزره درهماً من يوم الطهر إلى سبعة أيام. لم تحبل أبداً . 

الإلحام. ومنع سعي الخنازیر : أصله یلحم ۰ ویحلل الأورام ويمنع سعي الخنازیر . 

سرعة الوضع : إذا علق على فخذ الحامل الأيسر» وضعت سريعاً. 

مقادیر الشربة : شربته إلى مثقالین . 





(۱) كمنة الدم: هي من آمراض العین یکون عنها ظلمة في البصر بسبب مرض العصب البصري أو الشبيكة أو الم بدون تغیّر 
ظاهر في شکل العين (العجم الوسیط). 

(۲) جهن الایرسا: هو السوسن الإسمانجوني. (جامع مفردات ابن البيطار ج٢‏ - ص ۳۸۵). ۱ 

(۳) الاأکلة: (بقصر لهمزة وکسر الکاف) هي القرحة التي تأكل لحمهاء يقال أكلت القرحة أكلاً نهي أكلة. 


۵۸ 


الأسم العلمي: 


Urtica Dioica L. 


الإسم العربي: قَراص 





الا سم الشائع : فریص - حراق - القراص - أنجرة ‏ حُرّيق 


هو القريص والحریق أيضاً . 


سلیمان بن حسّان [ابن جلجل]: له ورق خشنٌ وزهر أصفر وشوك دقيق ينبو عنه البصر إن ماسه عضو 
من البدن آحرقه وآلمه وحمّره. وهو نوعان: کبیر وصغیر؛ فالکبیر کثیر الورق» آصفر اللون له بزر کالعدس 
وهو المستعمل في صناعة الطب . 

لوصف النباتى: عشبة برية حولية» من النباتات الواخزت سریعة الثمو» تنتشر في الأماكن المهجورة 
والغنية بالمواد شیر وحول السواقي وحواف الطرقات» ارتقاعها 1۰ - ۱۰۰ سم. وللعشبة شوك دقيق على 
شکل آشعار دقيقة إذا لامست الجلد هيجته وأحدثت فيه وخزا وتنقيطا بفعل عصارتها المحرقة التی تسیل منها 
بالملامسة ونشوب الاشمار فی الجلد شير منها الحکة. الأوراق معلاقية متطاولة حوافها مسنتة» الازهار وحیدة 
آلختس: الذكرية ھا ترچد خی ابط الأوراق في الجزء العلوي من النبات آما الازهار المؤنثة فتکون متدلية 
والازهار خضراء مصفرة ناصلة. والثمرة بيضوية لونها آصفر تزهر في نهاية الربیع وبداية الصيف وتستعمل 
العشبة المزهرة بکاملها بما فیها الجدور . 

المواد الفعالة : یوجد فى الأوراق غلیکوزید «اهناءنا آورتیسین ومواد عفصیةء !ضافة إلى بروتینات 
وحمض خل یوجد في النبات الفتي نسبة من فيتامين ۰6 تتراوح ما بين ٥٠١‏ ۔ ٥٥١‏ ملغ/ وقد تصل هذه النسبة 
إلى ۱۷۰ ملغ/ كما تحتوي على ۱۳ ملغ/ کاروتینوئیدات يحوي النبات :الجاف على ٩۰‏ ملغ/ کاروتینوئیدات 
وا,۰/ فيتامين × وحمض البانتوتيني تحتوي الاوراق على السیترسترینات والهیستامین والفیولاکزانتین 


._( 


9۹ 





طلبعة الام تال : داخلي وخارجی 
يقة الاستعمال: مغلي» منقوع» عصير» صبغة. كمادات. 


الاستعمال الطبي: 

ب خارجیا: تعالج الحروق بمكمدات من مزيج صبغة القراص مخففة بالماء الساخن ويستعمل منقوع 
الأوراق ا ی للشعر» محمر للجلد نافع لمعالجة الروماتيزم والدوالی المتقرحة عند دلك الأعضاء 
المضضابة بأوراقه. كما أنه يفيد في علاج رخاف ودف ال ملئم للجروح السطحية ومرمم للانسجة لذا 
يدخل في صناعة المراهم الجلدیة . 

كم ب فالعلیا: پستعمل االقراضصی كقداء حيث تؤكل رؤوس عروقه بشكل نيء في السلطات أو مع 
الخضروات فتنشط وظائف المعدة وأجهزة الهضم وإفرازات البول وبذوره تثير الرغبة الجنسية . 

ولمستحضرات القراص القدرة على رفع قدرة الدم على التخثر كما ترفع عدد الكريات الحم 

والهيموغلوبين الدم فتعمل على تنقية الدم وتقوى جدر الأوعية الدموية والعضلات الملساء فتسهل طرد السمو 
عبر الجلد وتسكن الآلام . 

لذلك تستعمل صبغة الأوراق والخلاصة السبالة في حالات النزف الرحمي واضطرابات الطمث والبواسير 
وفى حالات نقص الفیتامینات . كما توصف في حالات نزف الکلی والرئتين والامعاء اما لوحدها أو تلق 
الأخلية . ١‏ 

ويستعمل مغلي الجذور لمعالجة النقرس والبول السكري ولإدرار الحليب وهو علاج فعال ضد 
الإسهالات المعوية كما تشفي بذور القراص الأطفال من مرض التبول الليلى . 


خواص الانجرة في الطب القدیم 
خراحات الآذن : ثمر هلا النبات؛ وؤرقه» هنما اللذان ستعملان فيما يحتاج البه م ن المداو 3 ویدهان 


الخراجات: والأورام التي تحدث عند الأذنين 3 وفيهما من هذا قوة نافخة. زا اد كير ا 
وخاصة متى شرب برر هلا الات مع عقید العنب . 


الأخلاط الغليظة : مما يدل على أنه لا یسخن غاية الاسخان) وأنه فی غاية اللطافت إصعاده ما يصعد من 
الأخلاط الغليظة اللزجحة التي تخرج من الصدر والرئة ادا شرت وتلذیعه لما يلقاه من أعضاء الیدن : 

القروح : ورف كاد الصنفین ادا تضمد به ضع الملح . ابرا القروح العار ضة من عضص الکلاب؛ والقروح 

الطحال : فد يعمل مع القیروطی!' ۰ ويضمد به الطحال الجاسي . 

قطع الرعاف : ادا دق بالورق. وصير في المنخرين. قطع الرعاف. 





)۱( ) القيروطي : ١‏ رم مشھور چو هو الشمع الذاب في دهن الورد؛ أو اللو ز : أو البنفسج : ونحو ها ويضاف إليه ماء 
الھندبای وماء الكزيرة وماء البقلة احمقاء » والکافور : وبیاضص البیضص - مجسموعة أو مفردة - بحسب الحاجة | إلى التبرید ؛ 
والإسم فارسي معرّب. 


إدرار الطمث : إذا خلط مدقوقاً بالمز واحتمل» آدر الطمث . 

رد الرحم إلى الداخل : إذا أخذ الورق وهو طري» ووضع على الرحم الناتئة» رذها إلى الداخل . 

محرك الشهوة: بزر هذا النبات؛ ادا شرب مع الطلاء. حرّك شهوة الجماع وفتح فم الرحم. 

عسر النفس : إذا دق وخلط بالعسل: ولعق. نفع من عسر النفس : الذي یحتاج معه إلى الانتصاب ومن 
لے لا ومن الورم العارض في الرئة› وقد يحرج الفضول التي في الصدر . 

ملين البطن : إذا طبخ الورق» مع بعض ذوات الأصداف. لين البطنء وحلل النفخ» وأدر البول. 

إدرار السك طبيخ الورقى. ادا شرب مج يسيبر من اق انا آدر المت . 

ورم اللها:۳۱: عصارته ادا تمضمص [تغرغر ] بها. اشح تك ورم اللهاة. 

إسهال البلغم : ادا شرب من بزر الا ويف درهمان» منٹنٹرا فی شراب ۰ آسهل يلما باعتدال» وینقی 
الصدر والرئة من اللأخلاط الغليظة. ویحتاج شاربه ‏ أن یشرب بعدہ شہتا من دهن ورد: لئلا يحرق حلقه . 

مسهل › وينفع وجع الكليتين: قد يتخذ منه شياف مع عسل ٠‏ ويحتمل . فيسهل › وقد ينفع ادا شرب؛ من 
البلغم اللزج في المعدة ویشرب بال نجیر للطحال» وم الكلعين , 

مغلظ الذ کر : الشریف : إذا دی برر الأنجرة بعسل » وطلی به الذكر. زاد فی غلظه زيادة كثيرة. وينمع من 
وجع الجنبین . 
اللطيفة. فإنه ینقیها تنقية بالغةء وينفع من علق الام حيثما کان؛ بتحليله إياها . 

وجع المثانة : ادا طبخ مع عرق السيوسى © نمع من جع المكانة وحرفتهاه ادا كانت من اخلاط حديدية 
انصب إليها . 

آورام الاذن : ورقها إذا طبخ ودرس وعرك بسمن ۰ أو ما هو فى قوته وضمد به أورام خلف الأذنین 
أضمرهاء ونفع منها جدا. 
السرطان ضمادا و کدلكث رماده . 

الحراح والقروح : رمادہ مع الملح : ینمع القروح التي نحدث من عص الکلاب والقروح الحسئة 
والس طانات . 





(۱) الشوصة: فسر الزهراوي الشوصة بأنها ورم يحدث في الحجاب الفاصل للأمعاء خاصة. وقد یکون ورم الحجاب الفاصل 
بين الصدر والبطن وقد يسمى به ورم ذات الجنب. 

(۲) الرز: صمغ شجرة تكون ببلاد الغرب. شبيهة بشجرة الشوكة المصرية . 

)۳( ورم اللهاة : اللهاة: هي الز ائدة التعلقة على قصبة الرئة شبيهة باللسان. 

(4) بزر الأنجرة: أنجراہ - أنجرة - قزیص (سمي بذلك بسبب أن ورقه إذا أصاب. غضواً آصاب به حكة وتقریصا) حرّيق - 
بات النار - کزنه (فارسية بزر الانجرة) - فساء الکلاب ۔ جرب الکلب - شعر العجوز. (معجم أسماء النبات) . 


E 


أعضاء الرأس : ورقه المدقوق يقطع الرعاف. وبرزه يفتح سدد المصفاة بقوّة. وبزره ضماداً يسهل قلع 
الاسنان» والتضميد به ينفع من أورام خلف الأذنين. 

أعضاء النفس : إذا سقي بماء الشعير نمّی الصدر؛ أو طبخ ورقه في ماء الشیعی » آخرج ما في الصدر من 
الأخلاط الغلیظة. وبزره أقوى. وهو يزيل الربوء ونفس الانتصاب والبارد من ذات الجنب. 

أعضاء النفض : يهيّح الباه. لا سيما بزره مع الطلاء. ویفتح فم الرحم فیقبل المنی. وکذلك إن أكل 
ببصل وبیض؛ وورقه الطری يدعم الرحم الناتئة ضمادا ويسهل البلغم والخام . 

ادرار الفضلات : ينقي الصدر. والرئة وأخلاط المدت والسدد. والطحال. ويدر الفضلات كلها. 

هیج الشهوة : بهیج الشهوة جدا ومع بزو الکرفس ولبن الضأن» مجرت . 

محلل الأورام. وقاطع الدم : يحلل الأورام كلها مطلقاً. ویقطع الدم. والأواكل. والقروح؛ والسرطانات 
کیف استعمل . 


مقادیر الشر بة : شربتهء ار ثلا ئة . 


1۲ 


تف العجل 
الأسم العلمي : 


Antirrhinum Majus L. 
الإسم العربي: أبُو قَمْ‎ 
الإسم الشائع : فم السمكة # حنك السبع  أنف الثور‎ 





نف العجل : ديسقوريدوس: في الرابعة : أنطرس. ومن الناس من يسميه آبارسن؛ ومنهم من يسميه 

سے اعرثا: وهو من النبات المستأنف کونه في کل سنةء ويشبه النبات الذي يقال له آناغالس"" في ورقه 
وقضبانه» وله زهر شبيه بالخیری''' الا أنه أصغر منه» ولونه فرفيري» وله ثمر شبيه بمنخري عجل . 

طبيعة النبات: نبات عشبي حولي ومعمر تزيني وطبي بري وزراعي» یتکاثر بالبذور ولا يحتاج إلى 
معامملات. خاصة. 

الجزء المستعمل : الأزهارء الأوراق. 

الإزهار: الربیع؛ الصیف. الخریف؛ يتوقف على المناخ السائد . 

النضج : الصیف. الخريف» يتوقف على المناخ المكاني . 

المعاملة : قطف الأزهار» والأوراق للاستعمال المباشر وتنشر لتجف في الظل . 

الحفظ : تحفظ في مكان جيّدء بعيداً عن الرطوبة والتلوث إلى حين الاستعمال. 

الليئة: ينمو فى البيئات الجافة ونصف الجافة وشبه الرطبة» في المناطق الدافئة والمعتدلة واللطيفة» في 
الأرض متوسطة اقب ۱ ۱ 
(۱) آناغالس: هو نوعان: وهو لازوردی الزهر ویسمی باللطينية القَرْدنَالةَ وهي حشيشة العَلّقَء ومنه أحر الرّهر قانی ویسمی 

باللطينيّة شَئْتَاله أي الشْرّارة. (تفسیر کتاب دیاسقوریدس). 
(۲) الخيري: لوقاس الجبليّة: معناه خيري جبلي» لأن «لوقاس" تأویله الخيري وهو نوع من الخزامى 


۳ 


الموطن : حوض البحر المتوسط. المناطق الساحلية الأوروبية. 
التوزع : ینتشر في الحدائق والحقول والبساتین» وعلی آطراف الممرات وفي المنتزهات العامة والخاصة. 
طبيعة الاستعمال : داخلي وخارجي . 
يقة الاستعمال: مغلي . منقوع . مستخلص . لزقات کمادات؛ غرغرة. 
عناصر فعالة : حمض غاليك «Acide gallique‏ رینانتین Rhinantine‏ « بکتین ۰۳6۵۱6 لينارين ۰110۵786 
بیکتولینارین ۰۳۵۵۱۵۱1۳۵۲106 سكريات ۹06۲64 أحماض «Acides‏ أساس مر Principe amer‏ مواد مخاطية 
6 . 


خواص أنف العجل ‏ الطب القدیم 
جالینوس في السادسة: ثمر هذا النبات ليس ينفع في الطب. 
اما الحشيشة نفسها فقوّتها قريبة من قوّة الحشيشة المسماة بونیون۲۳ ولکنها دونها كثيراً في القوة. 


إذا صير في دهن السوسن""*» ودهن به» صير على وجه المدهنین به القبول. 


(۱) حشيشة بونیون: من الناس من یسمیه آقطیون. وهو نبات له ساق مربعة صالحة الطول في غلظ أصبع» وورق شبیه بورق 
الکرفس الا أنه آلطف منه بکثیر مثل ورق الكزبرة» وله زهر شبیه بزهر الشبث وبزره طیب الرائحة أشدّ صفرة من بزر 
البنج ٠‏ (تنقیح جامع مفردات ابن البیطار ص ۸۵). 

(۲) دهن السوسن: صنعته : سوسن آبیض منقی درهمان. شيرج رطل ونصف. يجعل في |ناء زجاج في الشمس حتی يأخذ 
قوته» ثم یصفی . ومن آراده أقوى فلیجعل فيه سليخة وقسطاً وحب البسان ومصطکی وزعفران» من کل واحد أوقیة 
وقرنفلا وقرفت من کل واحد نصف أوقية؛ يجعل مع ثلائین سوسنة عدداً. بعد رمي ما فیها من صفرة. ویجعل مع 
لشیرج في إناء زجاج. ویجعل في الظل في موضم معتدل. حتی يأخذ قوة الادوية ویصفی ویستعمل . راجع (العتمد 
صن ۱۷۳ و(قانون اين سینا الکتاب اطنامس القالة العاشرق» ص ۲4۰5). 


ا٣‎ 





باداورد 
الأسم العلمي : 


Cnicus Benedictus L. 





الإسم الشائم: شوك مريمي - شوك بري - باذورد 


تق ریشم : ينث فى جبال أو غیاض. وله ورق شبیه بورق الخامالاون" " الأبیض غير أنه أدق وآشد 
بياضاً وعليه شيء شبيه بالڙغب» وهو مشوك. وله ساق كر أكثر من ذراعين في غلظ أصبع الإبهام. وأكثر 
لونها إلى البياض ما هى. جوفاء مربّعة. وعلى طرفها رأس مستدیر مشوّك شبيه برأس القنفذ البحري 0 إلا أنه 
أصغر منە مستطیل: وله زهر لونه مثل لون الفرفير فيه بزر شبيه بحب ب الٹرطم!'' ا أنه ايك استدارة مت 

طبيعة النبات : نبات عشبي حولي معمر» بري وزراعي: یتکاثر بالبذور بالطرق المألوفة في الزراعة 
والطبيعة . 


07 الخابالاون: الوحید [اللغرب) -.آسند الارض -رعی الحم - قاثل النمر - خانق النمر - الاداد الأسود خامالاون مالس (أي 
الاسود). (معجم آسماء النبات). ۱ 

(۲) القنفذ البحري: آخینوس الاسیّون (بالیونانية). وفی الاصل : الأرجينوس» والقنفذ عامة هو حشرة. وقیل : دويبة شعرها 
كالشوك تتکور عند الخطر. ویقع عا ی الائٹی والذکر . 

(۳) القرطم: عغضفر (هو النبات ۔ ضا ے ۷ قرطم (هندية هو البزر) شوران مويق جرم تبرماقا.. هرن بهران. 
جاوجيله. كاجيره كازيره. زردق. زردج. زردك (کلھا فارسية ازرد (سنسكريتة ومعناه أصفر) وزهره يسمى عصفر 


وحبه يسمى إحريض - إحريضة - خرّيع - الشيخ - شجرة الشيوخ - نقد ب بقل ۔ تل . (معجم أسماء النبات). 
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الجزء المستعمل : البذور. الأوراق. 

الازهار : الربیع ؛ الصیف» وفق المناخ الساتك.. 

المعاملة : تجمع الاجزاء المرغوبة وتنشر لتجف. 

الحفظ : تحفظ فی مکان جید بمعزل عن التلوث والضوء. 

البيئة : ينمو في البیثات الجافة والهامشية وشبه الصحراوية؛ وفي السهوب والبوادي المرتفعة في المناطق 
المعتدلة واللطیفت ومعظم الأراضی . 

الموطن : حوض البحر المتوسط آورویا. 

التوزع : ینتشر في البراري وأطراف الحقول والطرقات والأراضي الزراعية . 

طبيعة الاستعمال : داخلي وخارجي . 

طريقة الاستعمال : منقوع » مستخلص مسحوق: لبخات . 

عناصر فعالة: کنیسین ععنهندن) تیرامین ععنصنتو لثأ ععهدانع/۳. مواد عفصية دنہ9 لاکتون 


. Lactone sesquterpênique 


خواص الباذاورد ي الطب القديم 

استطلاق البطن: ينفع من استطلاق البطن. ومن ضعف المعدة؛ ويقطع نفث الدم. 

الأورام الرخوة: إن وضع من خارج كالضماد» أضمر الأورام الرخوة. 

وجع الاسنان : ينفع من وجع الاسنان. متى تمضمض الانسان بالماء الذي يطبخ فيه. 

التشنج : بزره فيه قوة لطيفة حارة» ومن أجل ذلك صار نافعاً لأصحاب التشنج إذا شربوه. 

المعدة والإسهال: أصله إذا شرب مطبوحاً. كان صالحاً لنفث الدم؛ ووجع المعدةء والاسهال المزمن. 
يدر البول» وتضمد به الأورام البلغمية. 

وجع الأسنان : إذا طبخ وتمضمض به» کان صالحاً لوجع الأسنان. 

الكزاز"": إذا شرب بزرهء نفع الصبیان الذين يعرض لهم الكزاز» والمنهوشين من الهوام. 

نهش العقارب : ادا وضع ممضوغا على نهش العقارب. نفعه. 

فاه اللقللبٰ!'آ؛ لیا احسل على ذاء التعلب باصله تفع مجاب. 

الإسهال المزمن: ينفع من الإسهال المزمن؛ لا سيما المعدي. خصوصا أصله. وينفع من الحميات 
البلغمية الطویلة: وما سبه ضعف المعدة. 

الأورام والبثور: ينفع من الأورام البلغمية» فیضمّد به وبأصله خاصة. 

آلات المفاصل : ينفع من التشنج؛ وبزره ينفع الصبيان إذا شربوه. لفساد حركات العضل . 
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أعضاء الرأس: المضمضة بسلافته تسكن وجع الأسنان. 

أعضاء الصدر: ينفع من نفث الدم وخصوصا اصله. 

أعضاء الغذاء : ينفع من ضعف المعدة. ويفتح السدد فيها. 

أعضاء النفض : ينفع من الإسهال المزمن» لا سيما المعدي؛ وخصوصاً أضله» وهو مدز . 

الحميّات : نافع من الحميات البلغمية الطویلةء وما سببه ضعف المعدة» وجميع الحميّات العتيقة . 

السموم: ينفع» بأن يمضغ ويوضع على لسعة العقرب؛ فيجذب السم. 

إذهاب الحکة؛ والجرب: يذهب الحكة» والجرب. والقروح بالخاصية. 

قطع السموم والنفع من اليرقان وإدرار البول. والدم: بزره حار إجماعاء يقطع السموم» ويحمي عن 
القلب» وينفع من الاستسقاء واليرقان. ويدر البول والدم؛ ويفتت الحصی. 

يحلل الرياح والنفع من أوجاع الظهر والورك والصدر : إذا أكل بالعسل؛ حلل الرياح الغليظت ونفع من 
وجع الظهر ۰ والورك والسعال. والصدر. 

تسکین العطش والأمراض البلغمية والأسنان: ماؤه» يسكن العطش والالتهاب . 


1۷ 


Ocimum Basilicum L. 





الإسم الشائع : حبق ریحان قرنفلي - فرنجي مسك - حوك ‏ حبق كرماني ‏ حماحم - شاهسفرم 

الوصف النباتي والموطن الاصلي: نبات الریحان الحلو شجيري صغیر أو شبه شجيري قليلا حسب آنواعه 
واصتافه .زوج في السدائق, کنبات زیت والبانب مشطی برغب تاع والاوراق بسيطة. معنقة بیضاویة: خافتها 
کاملةء وآزهارها متجمعة في نورات مکتظة. والازهار بیضاء أو محمرة قلیلا وموطنه الهند وأفريقياء وقد 
استعمل کتابل مند فرون طويلة» ویسمی «حبق». أو «حبق معروف» أو «بادوروج» أو «حماحم». أو «حبق 
نبطی! . 

معا النبات: نبات عشبي حولي. تزيني وعطري وطبى» یتکاثر بالبذور بالطرق المألوفة. 

الجزء المستعمل : کامل النبات عدا الجذور؛ الأوراق؛ القمم المزهرة. 

الموطن: حوض البحر المتوسط. أوروباء الهند. الصین. مناطق عالمية متعددة. 

طبيعة الاستعمال : داخلي وخارجی . 

بقه الاستعمال: مغلى . منقوع . مستحضر » صبغه. عصیر؛ مسحوق ‏ لبخات : کمادات. 

المكونات الفعالة : تستعمل آوراق النبات بأكمله طبياً. حيث تحتوي على زيت الريحان. ويحتوي زيت 
الريحان الحلو على الأوسيمين» (0:001606)؛ كما يحتوي زیت الریحان الكافوري على مادة الكافور 
(040000607))ء وزيت الريحان الحلو سائل أبيض اللون له رائحة ذكية واضحة؛ آما زيت الريحان الكافوري فهو 
سائل أصفر اللون قليلا له رائحة الکافور . 
الأهمية الاقتضادية والطسة 

يستعمل الزيت الطيار الذهبي الحلو في العطور. وفی المشروبات المختلفة» وفی الأطعمة المطبوخة 


1۸ 


۳ 


والصلصات: كما یستعمل منقوع الأزهار والأوراق کطارد» فیزیل المغص المعوي کما عدر للیدلد اما 
مغلى البذور ف الماء فیعمل فی علاج الدوستتاریا والاسهال» وفي الهند يستعمل لعلاج بعضص لام اضر 
والاسهال المزم + أما || معان نوش EÊ‏ | الأوراق فی علاج بعض الأمراض الجلدية. آما الزيت المميز 
و بدخل فى الادوية الخاصة بالروماتيزم. ونزلات البرد» وفى علاج الكدمات والتهاب المفاصل ‏ 
و اصابع مین یت شی الزیت بجائب مادة الكافور على «اللينالول». و. کا وسینامات الميثيل : وقد 
مخت الشجارب آن تجفیف النقرت ؛ ثم استخلاص الزیت منه يعطي زيتاً به مکونات آخری کثيرة مثل "البورنیول» 
Borinol‏ . 

يستعمل مغلی البذور أو الأوراق كمهدىء ومخفض للحميات ومدر للبول» ويدخل الزیت في صناعه 
العطور والصابون . 

يدخل العشب ب الجاف فی بعض الاغذية کتوابل لابا طعي مھ لے 


طرق استخلاص زیت الریحان واستخدامه ف علاج الکبد: 
اجری «الدكتور هاشم عبد الله الهادی» تجاربه لاستخلاص زیت الریحان واستخدامه فى علاج الکند . 

وكانت نتائج تجاربه تتلخص فيما يلي : 

١‏ - لا تؤدی الأستلة بطريقة جنثر إلى التفاعل الكامل. ويؤدى التسخين لفترات طويلة إلى زيادة ملحوظة في 
رقم الاسترو يصحبه انحلال بدرجة كبيرة في حالة زیت الريحان الأبيض والکافوری» وتكون درجة 
الا نحلال قليلة فى حالة زیت ال ریحان الاحمر. ولقد آمکن تفسير الانحلال الذي يصحب التسخين لفترات 
طويلة على آساس التحلیل الماتی للاسیتات الثلائية فى وسط حمضي أو التحلیل المائی للاسیتات في 
وسط حمضي پوجه عام مكوناً کحولات وأحماض وکان التحلیل الماتی واضاً هي جال زيف الریحان 
الأبيض والکافوری بینما يحدث الانحلال إلى الکین فی حالة زیت الریحان الاحمر . 

۲ - الاستلة بواسطة ,اسيتيك انهزرید رم فی ۸۰ م٠‏ آسرع منها فی حالة اسيتيك انهزرید في وجود 


لعا ے۳ 


خلات ال ام ولا يحدث انحلال بدرجة ملحوظة في الطريقتين. 

۳ - لا تعتبر أستلة زیت الریحان الأبیض والاحمر بواسطة حمض الخليك فى درجة حرارة الغرفة طریقة عملية 
لآنها تحتاج إلى ۱۸۰ یوما للأستلة الكاملة في وجود البيريد بن کال الم 

. لا تؤدى طريقة اسيتيل كلوريد فى حرارة الغرفة إلى تفاعل كامل في فترة الساعة التى يجري فيها التفاعل‎ - ٤ 
۱ ۱ E ويكون التفاعل كاملا في‎ 

و جرییت العجزية علق أزيعة مجموعات من حیوانات التجارب (ثمانون فأرا). بواقع كل مجموعة عشرون 
فأراً حيث عوملت المجموعة الاولی حقنا فى الغشاء البریتونی بالمبید 4.4.7 بتركيز واحد ملیجرام/ اللتر. 
وحقنت المجموعة الثانية بأحد مشتقات الأفيون بتركيز واحد ملیجرام/ لترء وکما حقنت المجموعة الثالثة 
بمستخلص نیکوتین السجاثر بترکیز واحد ملیجرام/ لترء. وترکت المجموعة الرابعة للمقارنه. 

5 - فحصت الحیوانات بعد ستة آسابیع من الحقن بأخذ عیناث من کبد الحیوانات للمجموعات الاربعة 
بالمیکر وسکوب الالکترونی . ولو حظ أن تغیر وبداية تلف کبد الحیوانات فی المجموعات الثلاث واحد 
بالمقار نه . 


۹ 


۷ - تم حفن حیوانات التجربة بواقع حقنة ۰,۱ مللثر للحيوان. الؤلحد یومياً ولمدة أسبرعين بعا فيها مجموعة 
المقارنة . 

۸ - بعد الفحص لعینات الکبد بالمیکروسکوب الالكتروني للمجموعات الأربعة بين تحسن کبیر فی عینات 
الکبد وزالت البثور الموجودة بالکید وزاد النشاط الهر موني للحیو انات بصفة عامة. 

٩‏ > ویتضح من هذه التائج أنه يمكن استخدام مستخلص زیت الریحان في علاج آمراض الكبد وزيادة النشاط 
الهرموني . 

آنواع وأصناف الریحان: 

: (Ocimum basilicum) الریحان الحلو‎ - ١ 
النمو قوي. والتفريع غزیر خاصة الأجزاء العلویة والارتفاع يضل إلى ۱۲۰ سم أو اکثر» والاوراق‎ 

شا أو رمحية؛ وقاعدة التصل ضيقة. والحافة مسننة تسنیناً بيطا ولونها آخضر غامق» والازهار بیضاء 

تخرج في مجموعات لونها أبيض . 

: O. basilicim var. basilicu) أ - صنف الریحان الأبیض‎ 

آوراقه کبيرة الحجم» وآزهاره بیضاء اللون. 

ب - صنف الريحان الأحمر basilicum var. purpuascants)‏ .©) ' 

يشبه الصنف السابق في النموء الا أن أوراقه مشوبة باللون الأرجواني الغامق أو الأحمر الفاتح . 

۲ - الريحان الشحيري :(O. viride)‏ 
نباتاته شبه شجیریةء ویصل ارتفاعها ۰ سم. وسوفها الرئيسية خشنة ومتخشبة» كثيرة التفریع القاعدی 
والاوراق صغيرة الحجم: > بيضاوية الشکل دات عنق طویل؛ وحافتها مسننة بأسنان عريضة» والقمة مدست 

دالازهای رها امن مشش ٠‏ وتوجد في مجموعات كثيفة» ولون البذور رمادی. 
7 - الریحان القرنفلي :(O. gratissimum)‏ 

النمو قوي لغزارة التفريع . ویصل ارتفاعه إلى ۰ سم والااوراق كبير كبيرة الحجم : وحافتها ذات آسنان 
غير متساوية الحجم» وحافتها مستدقة» والأزهار صغيرة في مجموعات رأسيمية متزاحمة» والبذور صغيرة 


الحجم. ولوتها آسعد ر 5اک 


خواص الباذروج ف الطب القديم 


الأورام الحارة: إذا تضمد به مع السويق» ودهن الورد7), والخل. نفع من الأورام الحارة. 


لسعة العقرب : ادا تضمد به وحده» نمع من له العقرب؛ راتس ال س 





(۱) السویق: طعام یتخذ من مدقوق ا حنطة والشعیر . (الافصاح في فقه اللغة ج١‏ - ص 1۲۱). 

)۲( دهن الورد : ابن سينا في القانون : : من الناس من یدق الورد وینقعه في الزیت ویبدله في كل سبعة أيام ویفعل ذلك ثلاث 
مرات ثم يرنه ويستعمل فإنه نافع . (ابن البيطار في ا جامع لمفردات الأدوية والأغذية ص ۳۹۰). 

(۳) التنین البحري: ج تنانين احوت. 


رطوبة العين: ماؤه يجلو البصرء ويجفف الرطوبات السائلة في العين. 

المرة السوداء: بزره إذا شرب وافق من يولد في بدنه المرة السوداءء والصرع ومن به عسر البول 
والنفخ . 

العطاس : إذا استنشق أحدث عطاساً كثيراً . والباذروج أيضاً یفعل ذلك» وينبغي أن تغمض العين تغمیضا 
شديداء في الوقت الذي يعرض فيه العطاس . 

لسعة العقرب: يزعم إن أكله أحد. ثم لسعته عقرب. لم تؤلمه لسعته . 

الاغماء: جيد لفم المعدة. والقلب؛ والخفقان. وهو نافع من الغشي. 

الرعاف : عصارته قطوراً نافعة للرعاف ولا سيما بخل خمرء وكافور فتيلة ويذهب بالطرش 

سوء النفس : أسکرجة''' من مائه» تنفع من سوء النفس . 

نفث الدم : ماه جيد لنفث الدم. 

لسع الزنابیر""": یوضع على لسع الزنابیر» فینفعها 

سلامة الأسنان : الشریف : إذا مضغه الانسان مضغا متتابع في وقت نزول الشمس برج الحمل؛ سلمت 
أسنانه ولم توجعه آبدا في تلك السنة البتة. 

وجع الأذن : إن مضغ غصنه . ودس في الأذن الوجعة» سکن وجعها. 

آعضاء العین : ینفع من ضربان العین فاد وبحدث ظلمة البصر ماكرلا لقلظ رطوبته زتبشيرساء 
وعسا رت ری الجر کنحلا . 

اعضاء النقس والصدر: يقوي القلب جدأء ويجف الرئة والصدر» وأسكرجة من مائه ينفع من سوء 
النفس. وماژه جيد للنفث الدموي؛ ویدر اللبن . 

اعضاء الغذاء : عسر الهضم سریع العفونةء رديء للمعدة وخصوصا ماء ورقه. 

اعضاء التفض : بزره» ینفع من عسر البول. 

السموم: يوضع على لسع الزنابير» والعقارب؛ وتنین البحر . 

منع التزلات والزکام : يحل ورم العين في وقته. ویمنع النزلات والحمرة. والامعة. والزکام طلاء. 

تحفیف القروح وآوجاع الصدر : یجفف القروح. ویحل عسر امس وبلة المعدة» وآوجاع الصدر . 

تقوية الشم. والنفع من الطحال والکبد : يقوي الشم لشدة فتح السدد. وينفع من الطحال» وضعف الکبد 
نس 


تفتيت الحصی. ومنع السموم: يمتت الحصی: ويدرء ویمنع السموم مطلقا 
إنضاج الدبيلات. وقطع الرعاف: ينضح الدبيلات» ويقطع الرعاف» خصوصاً مع الخل والکافور. 
وجع الأسنان: إذا مُضغ يوم نزول الحمل؛ أمِن من وجع الأسنان سنة. 
مقادیر الشربة: شربته إلى ثلاثة». ومن مائه إلى عشرة. 





۷1 


بخور مريم 
الأسم العلمي: 


Cyclamen Persicum Mill. 





الاسم العربي : بخور مریم 
الإسم الشائع : عرطنیا حلبي - زوزو - صابون راعي - عرطنیا فارسي دويك الجبل فارسي - عرطنیثا 
- سکم - سکوکع - دويك الجبل - سيدو - قرن الغزال 


الفصيلة : ربيعيات ۳۳۱0۵۱۵6۵۵6 . 

الوصف : انت معمر دو درنات مستديرة سطحية الإنظمار. الأوراق قلسة ‏ حادة شتا گی القمة: ذات 
حافات متموجة واضحة التسنن . الوجه العلوی للأوراق أخضر مع بقع فاتحة اللون. الوجه السفلي أرجواني 
افاج ۲۷ سم ء ڈو اقصرض نیا _ [هاياسية» اش أو وروی | 
العليبة غير محاطة بلولبات كما فى النوع الستانق. 


۰ 


الززهاز: تشرین الول ے ابا (۱۰ ۵ 

المنىت : الا راضي الصخرية فی المناطق المتو سطة. 

المحال الحغرافى : سوريا. لینال 6 فلسطین ) الا ردل» نوس الجزائر . قبر ص › تر کنا اليو نان . 

ویو وی ہے لومي ( رای و تريس وهل تیر عبن 
وتضمی على ا الربيع اللبنائي جما حال ۳۹ بمضل ال ا اا وعطرها اللطف. هلا دروم هو والأصل ا 


نہ رگ 
للانواع المزروعة ال تماع اج لين المغلات وقد اعطي اسماء شعبية عديدة ریما کان بحور مريم أجملياء لا 
يشير الی عطره الناعم وإلى التفاف تويجياته بحركة أنيقة کالبخور المتصاعد. 


تی 


ۇر 


۷۲ 


بالإضافة إلى هذا النوع والنوع السابق. ينمو فی لبنان نوع ثالث يدعى 173ناء182011! .© (بخور مریم 
لبناني) وهو محلي التوطن. نادر ومحدود الانتشار. 

يعرف بإفريقية بخبز المشايخ. وأهل الشام يعرفونه بالركف . 

طبيعة الاستعمال: مشورة طبيب اختصاصي 

بقة الاستعمال : صبغه. منقوع › مستحضر؛ مسحوق؛ کمادات . 

عناصر فمالة: الأنصال: صابونين 6 سیکلامین : Cyclamine‏ . 

عناصر فعالة: زيت عطري ٥:٥‏ عاتناطء نيرول 670۷( فارنیسول ۰۳۵۳0۵501 انتوسیاد 
Anthocyane‏ . 

محاذير الاستعمال: يحدث اضطرابات في جهاز الهضم والكليتين» یستعمل بمشورة طبيب اختصاصي . 


خواص بخور مريم في الطب القديم 

عروق المقعدة: عصارته تفتح أقواه العروق التي في المقعدة؛ وتحث على القائط جا عثيفا: متی غمست 
فيه صوفة» وأدخلت فی المقعدة. 

الماء النازل في العين : إذا اكتحل به مع العسل. نفع من الماء النازل في العين . 

منقی الدماغ : : ينقى الدماغ إذا استعط به. 

اطلاق البطن : له من شدة القوة ما يبلغ بهاء إلى أنه إذا طلي به به على مراق البطن أطلقهاء وأفسد الجنین . 

مدر الظيف: حملة اصله اضعف من عصارثه: إلا آنه أرضا قوی» فهو فهو لذلك يدر الطمث إذا شرب. 
وإذا احتمل . 

الیرقان: يتقع لاصحاب الیرقان( + لأنه لیس ينقي الکبد ویفتح سددها فقط. ٠‏ بل سے مو 
امیر فى سبع ابد یشرب يشا برق ق . ولگ صان من بعد ما پک رید الغارب :قد چبٹی نا فحن أذ 
ار از عييلة فی اجتلاب الع رق» ويتبغي أن يكون مقدار ما یشرب منه» لا يجاوز ثلاثة مثاقیل ویر 
بشراب حلو. وبماء عسل . 

داء الثعلب. والکلف : ره يجلى» ولذلك صار یشفی داء اللعلب والکلفء وجمیع النميش+ وسائر ما 
هذا :يله من العلل. 

الطحال الصلب : هذا الدواء نافع للطحال الصلب ادا ضمد به» طریا كان أو کک 

الربو : فی الناس قوم بأخذون من أصله إذا يبس. فیسقونه أصحاب الربو. 

اسهال البلفم : دیسقوریدس : إذا شرب الأصل مع الشراب المسمی آدرومالی"" » آهل بلغما كثيراء 
وکسا پاسا 





. اليرقان : هو انتشار الخلط الصفراوي على سطح البدن وظهوره على اخلد. ویقال : أرقان (بالهمزة)‎ (١) 
مثقال: ابن الأخوة: المثقال درهم واتعاق اف أل ۷1 شراظا,‎ )۲( 

(۳) أدرومالي: مر شرحها. 

. الكيموس: هو الدم المستحيل عن الغذاء‎ )٤( 


: 


اليرقان: ادا شرب منه وزن ثلاثة مثاقيل بطلاء أو بماء القراطن27؛ ممزوجاً بالماء القراح رقيقاً. أبرأ من 
اليرقان؛ وينبغي أن یسقی من به الیرقان؛ ويضجع في بيت خارء ويغطى بثياب كثيرة لیعرق» ولون ذلك العرق 
يشبه المرة الصفراء . 

تنقية الر آس : يخلط ماؤه بالعسل. ويسعط به لتنقية الرأس . 

اسهال البطن : يصير على صوفت ویحتمل في المقعدة لاسهال البطن . 

تلیین البطن : ادا لطخت السرة ده » والمراق. والخاصرة. لپن البطن . وطرح الجنين . 

ضعف البصر : إذا خلط ماژه بعسل. واکتحل به» وافق الماء العارض فى العين» وضعف البصر. 

رد المقعدة الناتئة : ادا خلط ماژه بالخل. ولطخ على المقعدة الناتئةء ردّها إلى داخل . 

منقی البشرة: الاصل ینقی البشرة. ویذهب بالبثر. 

الخراجات : ادا خلط بالخل والعسل. أو كان وحده. أبرأ الخراجات. 

محلل الورم : ادا تضمد بت حلل الورم العارض في الطحال. وينفی الكلف» وداء الثعلب» ویوافق التو اء 
الخضب؛ والتقرب 50 

القروح والشقاق : طبيخه ادا صب على الرأس . وافق القروح العارضة . والشقاق العارض من الب ا 

ادا سخن مع الزیت العتیق » وأدهن بے فعل ذلكَ: وإسخانه على هذه الجهة يكون : 41 یقور أصله ويملا 
وتا ویوضع علی رماد حار . 

الصفرة والإستسقاء. والمفاصل : يحرج الماء الأصفر والبلغم: فد لت ینفع من الا سنتسقاه:» وعری 
اشيا والمقاصل. 

فتح العروق. والجراح : يمتح فوهات العروق. والجراح التي فلت على قاد 

إذهاب الیرقان. وتسهیل الولادة: يذهب اليرقان والربو» وعسر التَمْسء ویسهل الولادة ولو تعليقاً. 
المقعدة الخارجة نطو لا . 

قلع البیاض : یقلع البياض كحلا خصوصا عصارته » لکن الادمي لا يتحمله» إلا إذا کسرت حدته بنحو النشا. 

تنقية وسخ الاأجساد : ماژه ينقي وسخ الاجساد المنطرقة. اذا سکب فيه. 





(۱) ماء القراطن : هو باليونانية عسل مقصور. وعن الرازي في احاوي: هو الشراب السمی باليونائية حندیقون. وصنعته 
کما قال دیسقوریدوس : يؤخد من العسل جزء ومن ماء الطر العتق جزء فیخلط به ویوضع في الشمس (جامع مفر دات 
ابن البیطار ج٤‏ - ص .)٦٢٤‏ 

(۲) النقرس : وجع صوص في القدمين» وقد یکون في اليدين: شدید. قوي موذ یصحبه امتداد فی العصب وضربان 
وورمه لا يجمع مدة» وهو اما أن ینحل أو یتحجر. 

(۳) فرق الا هو العرق الذي في ظاهر الساق ویقال له نسا فقط . 


VE 


بزر فطوناء 
الأسم ١‏ لعلمي : 
lantago Psyllium L.‏ 


الإسم العربي: بزز قطونه 


لاسم الشائم: عشبة البراغیث - أثينة حمل - فسیلیون - فطنية 





هی االاصفتواش 2 پا بالفارسية وفسلیون بالیونانیةء وتأویله : البرغوثي . 

دیسقوریدس : نبات له ززق شبیه بورق قوريون' ''. عليه زغب وقضبان طولها نحو شبر وابتداء جمته 
من وسط الساق وفی أعلاه ر آسان او ثلائةء مستديرة فیها بزر شبیه بالبراغیث آسود» صلب - وهو المستعمل - 
وینبت فی الارضین المحرونة. 

صفاته : الارتفاع ما بين ۳۵-۱۰ سم نبات سنوي. الساق عشبي. منتصب أو صاعد» مورق. اوہ 
قليل التفريع › الاوراق لازندية» متقابلة أو دوارة ثلاثة ثلائة» مسطحه وبرة غدديّة. الأزهار مائلة إلى الابیض 
(نیسان/ آبریل - تموز/یولیو) صغيرة > على شكل سنابل كروية » سويقيه. لها قنابات قصيرة» كأسها مزلف من 
کأسات غير متساؤية. تویجها له آنبوب مجعد بشکل عرضي: الحقیف (الثمرة) منفتح عبر شق دائري» بداخله 
بذرتان لامعتان. بنیتان» ملساوان» ظهرها محزز بخط آوسط واضح. طولی› ؛ مائل إلى . الابیض ‏ خفیف فى 
الجهة المقابلت الجذر غلیظ . 

الأزهار: الربيع» وفق المناخ الزراعي السائد . 

الحفظ ۰ تحفظ جيداً بمعزل عن الرطوبة والتلوث وفی عبوات مناسبه . 

المو طن : حوض البحر المتوسط . 

التوزع : يتشر فی الا راضبی المتوسطية والأراضي المهملة والجافة والمتروكة والرمال وغیرها. 





(۱) قوریون: هو الکزبرة ۔ (تفسیر کتاب دیوسقوریدوس لابن البیطار). 


۷۵ 


طببعة الاستعمال: داخلي وخازرجی . 
عناصر فعالة ' أوكويوزيك [7,٤‏ ۸1۰1 أملاح 65 لكأ «Mucilage‏ بوتاسيوم Potassium‏ « عناصر نادرة 


.huile essentielle زیت عطرى‎ 0۷ 


خواص البزر قطوناء في الطب القديم 


2 المفاصل : إذا تضمد به مع الخلء ودهن الورد والماء نفع من وجع المفاصل ‏ والاورام الظاهرة 


فى أصول الاذان والخراجات. والاورام البلغمية» والتواء العصب . 

قيل الصبيان: إذا تضمدت به قيل الأمعاء العارضة للصبیان» والسرر الناتغة أب رأهاء وإذا احتيج ان تد 
مزه هذا الضماد آعنی «الذي لقیل الصبان ورز رهی فينبغي آن يو خد مقدار آکسویافن 000 ویسحی ويلخل . 
زيح 5 فو ظول ٩۳‏ من ماس و ادا حمل الماء:؛ صميدت به 6 وهو يمرد تتريدا ونا . 


ابن ماسويه: أجوده الكثير الخصب. الذي يرسب في الماء. 

الحرارة والعطش : إسحاق بن عمران: يبرد الحرارة» ويلين الخشونة ويطفىء العطث 

ترطیب الامعاء : إذا ضرب في الماء حتی بر خي لعابه : وشرت. اأطلق الطبيعة» ورطب الامعاء وآذهب 
بالییس الحادث فیها من آسباب الصفراء. 

حرارة الدماغ : لخاصته إذا مزج مع دهر ن البنفسج"” برد حرارة الدماغ ولين الشعر ورطبهء ومنع من 
تشققه . وذهب بتقصيفه وطوله. ويفعل ذلك آیاما تباعا. 

فوران الدم: حبيش : إن سقی منه قليلاء ٠‏ نفع من لهیب المرة الصف لصمراء: وفوران الدم الحاذ والحمیات 
الحاذة الحريفة . 

المپرسمین"*: إن سقي لعابه المبرسمین. نفعهم وسكن عطشهم. 

تسهيل الطبيعة: يسهل الطبيعة إذا سقي نيئا غير مقلو. فيشرب منه وزن درهمین. منقعاً بالماء الحار 
حتی تخرج لزوجته. وت كذلك مع السكر الابیض: والجلاب. أو السکنجبین(*. 

العطش الصفراوی : یقطع العطش الصفراوي. والمقلو منه ملتوتا بدهن الورد. قابض ؛ ویشرب منه وزن 


در همین » فبعقل البطن . ری من السحج : وخصوصا للصبان 





)١(‏ أكسويافن: هو نوع من الأوزان والکاییل وتکتب (أكسوثافن) مر شرحها. 

(۲) قوطولي: هو سبع آواق. عند الأغريق هو مکیال للسوائل ويساوي تقریبا ۲۳۰سم ٠"‏ وعند حنين: القوطولي تساوي تسم 
أواق . 

)۳( دهن اليتفسج : صنعته العامة : : أن یقطف من عيداله ویرمی في طنجیر فيه شيرج طري ویغل فيه أو یشمس فی شمس 
حازة آیاما كثيرة حتی رج فوته في الشيرجء ثم يعصر ویرمی بثفله ويرفع الدهن ويكون مقدارہ أربع أواق من زھر 
البنفسج لكل رطل من الشیرج . (جامع مفردات ابن البیطار ص ۲ - ص ۳۹۱). 

(1) البرسمن: معناه بالفارسية ورم الصدرء والبرسام يوقعه الأطباء ویلحقه في الأكثر اختلاط الذهن من آي سیب کان . 


)٥(‏ السكنحيين : : شراب یصنع من خل وعسل. ۰ ويراد به كل حامض وحلو : وهو معرب من اسر که" خل › و«انکبین» عسل 
بالفارسية . 


۷1 


كثرة الأمراض : أهرز القس : يسكن البلغم. والمغص. والزحیر» والصداع ويلين الخشونة التي تكون 
في الفرج والأمعاء . 

مداواة السموم : ديسقوريدس في مداواة السموم : إذا شرب البزر قطوناء عرض منه البرد فی جميع العدن 
مع خدر واستر خاء» وغثيان النفس» وينتمع شاربه بما ينتمع به» من شرب الكزيرة الرطبة. 

مضرة البزر قطونا: من أضر به البزرقطوناء فاسقه العسل بالماء الخا وماء الشبت ‏ ؟ ؛ وقيعه. 

الأفعال والخواص: يسكن الصداع ضتاداً بالخلء وهو غاية .جدا . 

الأورام والبغور: يستعمل مضروباً بالخل على الاورام الحارة والنملة» والحمرة» وخصوصا التي تحت 
الأذن. وعلى البلغمية . 

آلات المفاصل : يضمّد لالتواء العصب وتشتجه» وللتفرس» ولأوجاع المفاصل الحارة بالخل. ودهن 
الورد. 

أعضاء الرأس: من یضمد به الرآس نفعه من صداعه الحار . 

اعضاء الصدر : يلين الصدر جدأ. 

الحمیّات : يشرب فیسکن لهیب الحمیّات الحارة . 





(۱) الشبث: هو نوع من ابقل ن ذوي الجمم. 


۷۷ 


الأسم العلمي: 


lypodium Australe سا‎ 


الإسم الشائع: كثير الأرجل الشائع 
الإسم العربي: بشفایج (فارسية) ‏ أضراس الكلب 





يعر شبيه بالجيوات السغى [1م1 أريمة وارپیین» وعلط سل غلظ الخنصر. وإذا ظهر ماء لون داخله 
أخضى : وطعمه عفص مائل إلى الحلاوة 


اسسا متداولة : بسفايج » عديد ای اشقبر ال 

الفصيلة : بسفایجیات ۳0۱۷۵۵۵۵6۵۵6 . 

الوصف : نبات معمر ذو جذمور طويل» غالا سطحی ۰ مغظى بقصيبات ينيّة .. الأوراق متقابلة متادلت 
۲۰-۵ سم چرداءہ مقلثة الشکل تقریباء ذات معلاق خر مصفر أقصر من النصل الريشي المشرم. الشدف 
۵ من کل جانب» ذات حرف مسنن وعرق رئيسي غلیظ . الضامات البوغية سای بقطر 1-۲ ممء 
صفراء بر تقالية » منتظمة علی جانبی العرق الوسطي للشدف 

الإتطلقة شباظ - رز (۷ ے۷ 

المنبت : الصخور المظللة . 

التوزیع : الساحل ۰ الجبال السفلی . 

المجال الجغرافي : سورياء لبنان. فلسطین» تونس الجزاثر» المغرب: المتوسط وآوروبا الاطلسة. 

ان الاسماء بسفایج بَسْفایٔج وبْسْفائج من أصل , هندي - فارسي وتعني کثیر الأرجل نظراً لأن الجذمور 


يحمل جذووا عد‌بده . والمعنی نقسه ينطبق 0 الا سم السب رياني الأصل | سكي رغلا وعلى الاسم العلمي 


Polypodium‏ الذي یتکون من الكلمة اليونانية ۵ بمعنى عديد وكلمة 4100م أي الرجل الضغيرة.. وقد.عرف 


VA 


هذا النبات أیضاً باسم أشتيوان وهو بربري وباسم اقب الحجر لنباته في الحجر وباسم أضراس الكلب لشبهه 
بها . آما النعت جنوبی australe‏ فعائد إلئ أن هدا الات ينمو .على الأخض فی مناطق وة عن. أزووريا. 
للبسفايج ۱ لجنوبی طعم شبیه بطعم العرقسوس وهو تبات طبي معروف مند عهد دیوسفوریدس : . انه نافع 
فى السعال وآمراضص الکند ونقعه منعث ومدر للبول وملیّن للمعدة. 
اوج سپٹ : مور قفا از مايس- نیا أبريل' 1 زايلى ڭا سیتئبر تشيرين أول/ اکتویر) 
التر کیب : روح دهنبات » عفص ۰ راتنج . صایونوزید » لعاب النبات ‏ أملاح معدنبه . 
حواص البسفايج فى الطب القديم 


إسهال البلغم: إذا جفف وسحق وذز على الشراب لمسمی ماء القراطن( آسهل بلغما ومرّة. 

فة لتصب× دا تک یہ كان صالحاً لالتواء العصب والشقاق العارض فیما بين الاصابع . 

اسهال المرة: حبیش بن الحسن : خاصته إسهال المرّة في السوداء في رفق إذا شرب مفرداً مع السکر 
وخلط مع بعض المطبوخات أو مع بعض المعجونات . 

اسهال المرة: كان بعض المتطببين یحتال به لمن یکون شدید الکره لشرب الدواء بأن يلقيه مدقوقاً في 
بعض الاطعمة فیسهل به ۱ لمرّة السوداء في رفق ومقدار الشربة منه مفرداً مع السکر درهمان؛ ومطبوخا مع غیره 


أربعة دراهم. 
إسهال المرة : ابن ماسو به : خاصته اسهال المرّة السو داء والبلغم من غير مغص ولا آذی . الشربة منه 
مظبرخا أو منقوعا ما بين درهمين إلى خمسة دراهم وان كان غير مطبوخ ولا منقوع ما بين درهم إلى درهمين . 


اسهال البلغم : ابن سرانيون : یسھل الخلط البلغمي اللرج المخاطي من المعدة والمفاصل ويحدث 
النشان" : ویب أل سحل من أصله مقدار مثقالین ویشرب مع ماء تس . وساء الشعین : 
القولنج : الرازي : يحل القولنج ويقع في المطبوخ مع الأفتیمون''' 


محلل للنفخ : ابن سينا : محلا ل للنفخ والرطوبات مفرح لا بالذات بل . بالعرض ٠»‏ لن یستفرغ الجوهر 
السوداوی من القلب والدماغ والیدن كله . 


الماليخوليا والحدام : أجمك :بن آبی خالد : : إذا سقی منه کل یوم درهمان ونصف في مقار سکرجة"" نت 





(۱) ماء القراطن: الرازي في الحاوي : هو الشراب المسمى باليونانية حندیقون» وابن حسان معناه باليونانية عسل مقصور. 


(جامع ر ابن البيطار ج٤‏ یں 68155 
)۲( الغثیان : شاب المعدة للقيء ما يأتي القیء بعده . 
)۳( الأفٹیمون: (يونانية معناها دواء لمشو - امون ب كشوي ۔ ققدت کش ین کیت پوس ہے - سَبُع الشَغْراء - 


سے الكتان - قري 4 الکتان پ ۳ ی زر (فارسیة) نشاف (عبد الرزاق) ۔ کو ٹا - صَعَيِّرة (بالغرب ی 
)٤(‏ سكرجة: ابن سرافيون السكرجة alk‏ وربع . ا خوارزمي: أسكرجة صغيرة: ثلاث أواق. أسكرجة كبيرة: تسع 
آواق . 


۷۹ 


ماء لب الخيار شنبر''' ووالى عليه سبعة أيام» نفع أصحاب داء المالیخولیا''' والجذام'''. 

أعضاء النفض : يسهّل السوداء بلا مغص» ويسهل بلغماً وکیموسا مائياء يطبخ في مرقة الديك أو مرقة 
السمك للقولنج أو مرق البقول. 

يجمد اللبن ویذیبه» ويسهل الباردين خصوصا اليابس . 

الجذام: يبرىء الجذام والجنون» ورداءة الأخلاق؛ والماليخوليا آسبوعا بالكثير. 

وجع المفاصل: ينفع من وجع المفاصل إذا طبخ بمرق الدیوكء والقرطم"*". 

تحليل النفخ والقولنج: يحلل النفخ والقراقرء والقولنج معجوناً بالعسل . 

شقوق الاصبع والتواء العصب: یبریء شقوق الإصبع» والتواء العصب. 

السعال والربو: الاکثار منه مع مود السوس والانسون» بی السعال وضیق التق والربو. 

اسقاظ اوس2 علازنہ يمك العتاب» سقط البواصير. 

مقادیر الشربة : شربته. إلى ثلائة. ومطبوخا إلى ستة. 


(۱) الخيارشنبر: خیار چثبر - خرّوب هندي ۔ قثاء هندي - قثاء الهند - بَكبّر (فارسیة) تکبر هندي. (معجم آسماء النبات) . 

(۲) الالیخولیا: مالنخولیا هو الرض السوداوي. وهو فساد الفکر وسوء الظنون ومیل إلى الخوف من غير ميف . 

(۳) الجذام: علة يفسد معها مزاج الاعضاء وهيآتهاء وربما انتهی إلى تأکل الأعضاء وسقوطها عن تقرح. 

(4) القرطم: هو العصفر؛ وشوران - مریق - بہرم - بهرمان - بهرن. بهران. حاوجیله. کاچیر؛ کازیره زردق - زردج - زردك 
(کلها فارسیة) - وزهره یسمی عصفر وحبّه یسمی احریض - إحريضه خریع - الشیخ - شجرة الشیوخ - نقد. (معجم 
أسماء: الثنات). 


الأسم العلمي: 


Buxus Sempervirens L. 


الاسم العربي: شمشاد ‏ الخشب المبارك - شمشير - بقس 





وأهل الشام تسميه الشمشار. وهو باليونانية بسقيس 

يجب تناوله بحذر وعدم تجاوز المقادير الموصوفه . 

موطنه : الاراضی الكلسة». الغابات: التلال» الجبال حتی ارتقاع ۱۱۰۰ متر . 

صفاته : ارتفاعه ما بين متر وستة أمتار . جنبة :دغلية ۳ قاس ۰ آوراقها دائمف الاوراق لازندیة 
متقابلة. کاملت مغطاة بطبقة شمعیه ‏ لماعة » لون صفحتها العليا أخضر قات ولون صفحتها السفلی باهت . 
الأزهار صفراء (اذار/ مارس - نیسان/ آبریل) صغيرة» لاتویجیف خبائيه أو مُسَدَاة عند ابط الأوراق» العليبة 
مؤلفة من ثلاثة فرود متفتحة تحتوى ٦‏ بذور سوداء لماعة. الطعم شدید المرورة 

الأجزاء المستعملة : قشرة از :الاو زاق۔ 

الاستعمال: داخلی. خارجي. في الصيدلة . 

طريقة الاستعمال: مغلى ۰ منقوع . مسحوق. صغة شراب كمادات . 

عناصر فعالة: زیت عطر ی 6٤6‏ ۰۷۱۱۵ بو کسین ۵ قلویدات تانویه secondaire‏ ۸۱۵۵۸۱01106 ۰ 


مواد عفصية ۰13010 فلوید ستیروئید Alcaloiide stéroiidique‏ . 
خواص العلا جات: 

ایر خسان: ھی سیق ورتھا ورق الا" وغودها أضقر ضلب» لها حب آسود کحب الاسن : 
ابض يعقل البطن إذا شرب منه وينشف بلة الأمعاء. 

لخ تقارۃ خاب لیقس إا عجنت مع الحناء وضمد بها الرأس» اقوت الشعر؛ ونقعت من 


تا 
ا داع وجمعت قرف الشوون. وإذا عجنت ہبیاض البیضں؛ وغبار الحراری(' ۰ وضمد :نها الونی نفعته . 





(١ )‏ الاش: هو اکثیر بارس العرب بالسهل واطبل : و خضرته دائمه ویسمو حتی یکون النجراً عظيماء وله زهرة بيضاء طيبة 
الرائحة ١‏ وثمرة تسود إذا أينعت وتحلوء وفيها مع ذلك علقمة وتسمى الفطس . (تنقيح جامع مفردات ابن البيطار ص 4 
۲( حوّاری : هو الدفيق الابیعض المنزوع اللنخالة [ويقال له الدرهيلك 09 (تنقیح جامع مفر دات این السطار ص CNY‏ 


۱ہ 


بقلة الخطاطيف 


سے الأسم العلمي 0 
هس ہا Chelidonium Majus‏ 





الاسم العربي: عروق الصباغين ‏ حنطة برية ‏ خاليدونيوم ‏ بقلة الخطاطيف - العروق الصفر ‏ ممران 
الإسم الشائع : عشبة ثؤلل ‏ بقلة خطاطيف 

هى العروق الصفر ارضال وهی بقلة الخطاطیف : وهی صنمان كبير ويسمى بالفارسية: زردجويه. وهو 
الهرد بالعربية » وزعموا أنه الكركم الصغیر » وزعموا أنه الماميران. 

ديسقوريدوس في الثانية : خاليدونيون طوماعاء ومعناه الكبيرء له ساق طولها ذراع وأكثر رقيقة» تتشعب 
منها شعب كبيرة؛ كثيفة الورق؛ شبيهة بورق النبات» الذي يقال له باليونانية بطراخيون. وهو الكسكح. وورقه 
يشبه ورق الکزبرة إلا أنه أنعم منه» ولونه إلى الزرقة» ومع كل ورقة زهرة شبيهة بالزهر. الذي يقال له 
لوقانیون" *» ولون عصير هذا الثبات لون. الوعفران . 

حر یف يلدع اللسان E‏ سر[ و قه شي ء من مر ارة ؛ منتن الر ائحة وأعلی الاصل و احد» و آسفله 
متشعب ۰ وله تمر شبيه بثمر الخشخاش جدا. 

يجيه عع استعماله داخلیاً إلا ولا عند رصیق طب . 

موطنه: أسفل الجدران. الأنقاض. السياجات. الأماكن الرطبة حتى ارتفاع ۱۵۰۰ متر. 

صفاته : ارتفاعه ما بين ۲۰ سنتم ومتر واحد. نبات معمرء ساقة متفرع. أسطواني. موبر» هش؛ سريع 
الکن ٤‏ کمیر العقدلء فره عصارة حليبية صفراء ليمونية . أوراقه مشطف مفصصة کاأوراق السندیان » خضر اء قاسه 
من الجهه العلیا. خضراء مزرقة من الجهة السفلى. رخوة. الازهار صفراء مذهبة (أيار/ مايو ‏ أيلول/ سبتمبر). 


. لوقانيون : لوقاين : هو ا خیری بأنواعه الغلا نه . وهو المنثور عند كافة أهل مصر‎ (١) 


AY 


کشم ا چاو کو ود رف وپ 
17 جو کا تتمرع منه عده قا ال انحة تسب اف 5 حر یف ۰ وهر . 

الأجز اء المستعملة : الاوراق الجدر . النسغ طاز جا (قبل الإزهرار). الجذر دسو د عند تجشفه . 

الإستعمال: داخلى» خارجی. فی الصيدلة . 

طبياً» تستعمل النبتة كلهاء وكذلك جذمورها. ويتم قطع النتبة على ارتفاع بضعة سنتیمترات من الأرض 
ما بين شهری آذار وآیار أي قبل | فترة ازهارها . آما الجذامیر فانها تقتلع في الخریف . 5 بالنسبة الی کلا الغقارين:: 
النتة والجدامیں يجب تجفيف المحصول فورا وبأسرع ما يمكن وذلك بواسطة مرجففات. کن آن تصل 
حرارتها إلى ۸۰ درجه مئویه . 

العقاران عدیما الرائحة: آما مذاقهما فمر کاو . 

محاذير الاستعمال: لا يستعمل الا باشراف طبیب اختصاصي باعتباره سافا . 

المكوّنات الفعالة: يستعمل النبات الكامل طبياً. ويوجد به قلويدات آهمها: 

۱ - الشیلیدونین (لك ۲۰ يد ۱۹ نأه يد ۲ .(chelidonine) «(Î‏ 

۳ - الهوبرین (۱6۲۵6۲۱0۶). 

احم لطبه : تستحدم هده العروق فی علاج اليرقان والسعال الديكى والنزلاات الشعبية وكمسهل شدید 
ومهيج بإسم الممران أو ممیرون (عروق صفر). 


خواص عروق الصباغين فى الطب القديم 

العين وحدة البصر : جالینوس : قوتها قوة تجلو جلاء شديداً وتسخن. وكذا عصارة هذه العروق. نافعة 
الف تزید فى حدته: إذا تعالج بها من یجتمع عند حدفته شيء. یحتاج إلى التحلیل . 

اليرقان ووجع الأسيثات: : قد استعمل فوم اخرون هده الاصول فى مداواة اصحاب اليرقان» الحادث رم 


سدد الكدء فأسقوهم هذه الأصول 5 وکانت نافعة لهم وشفتهم. کان تشر ات أبيض مع الأنيسون. ومتی 
مضغفغت هذه الآأصول. كانت نافعه حا لوجع اسان 


حدة البصر : ديسقوريدوس: عصیر هذا النبات إذا دق وأخرج ماؤه. وخلط بالعسل. وطبخ في إناء 
نحاس على جمر ؛ ابا البصر . 


ا قد یعصر چل؟ والورق 6 وابشمر في اول الصیف و یر غا 0 0 


وجع الأسنان: إذا مضغ سكن وجع الأسنان. 


AT 


فك یظن قوم : ان هذا النبات ۰ انما سمى خاليدوئيون!'؟. و تفسيره الخطافى . لا شت إذا طيحت 


النبات إلى الافراخ» فردّت به بصره. 


(۱) 


(۲) 





خالیدونیون: قبل إله: الكركى. وفيه نظر: وخالدونیون طوماغا: وطومَاعنا وتفسيرء دو اخطاطیف. (تضیر کاب 
دیاسقو ریدوس ۰ من ۱۲۲۱ ۱ 
زب اخغطافت, طائر اسود صغیر ولیس من العصافیر ‏ وفیل : هو العصفور الا شود و هو خاطف ظله : طائر اذا 
رأى ظله في الاء آقبل إليه لیختطفه (الافصاح في فقه اللغة ج٢‏ - ص ۸۷۹). 


:م 


الأسم العلمي : 


Anacardium Occindentale L. 





الشائع : انقرديا كاشو ‏ بلاذر أمريكيذ ‏ حب القلب ‏ حب الفهم - ثمر كابلي 


الإسم 


این الحزار : اسم هندى ١‏ ویقال بالر وميه انقر دیا ۳ و معناه الشبيه بالقلب . 
شببه بالدم وهذا هو المستعمل منه. . . يؤتى به من الصين. وقد ينبت بصقلية فى جبل النار . 

طبيعة النبات : نبات شجري متساقط الاوراق» بري وزراعي من محاصیل الفاكهة. یتکاثر بالبذور 
والعقلة والتطعیم بالطرق العادیه . 

الحزء المستعمل : الثمار . 

الحفظ : تحفظ بعيداً عن التلوث والرطوبة فی مکان مناسب. 

السقه :. يتمو 95 السات شبه الرطبة ونصف الحافة والجافة في المناطق الدافتة والحارة وفي الأراضي 
الخفيفة الجيدة. 
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۰ 


طسعة الاستعمان : داخلی وخارجی. 


التوزع : ينتشر فى أطراف البساتين والحدائق والمسیجات . 


طريقة الاستعمال : طازج : منقوع ‏ مفستخلضن طری وجاف» مسحوق؛ دهون» كمادات. 
عناصر فعالة : آناکاردیول Anacardiol‏ . 
خواص البلادر قي الطب القدیم 


A0 


إحراق الدم : الرازي : محرق للدم. 

جودة الحفظ : عيسى بن علي : إدا شرب منه نصف درهم. نفع لجودة الحفظ ‏ ویعرض لأكثر من شرية. 
یبس في الدماغء وسهر. وبرسام» وعطش شديد. 

الثالیل : كتاب السموم: عسل البلاذر. إذا طلي على الوشم قلعه» ويقلع الثاليل» ويقرح الجلد. 

داء الثعلب: عسله لزج ذو رائحةء يبرىء من داء الثعلب البلغمي لطوحاً. 

البواسير والبرص: إذا تدخن به. جفف البواسیر» ويذهب البرص . 

آلات المفاصل : ينفع من برد العصب. واسترخائه. ومن الفالج واللقو :130 , 

الأمراض البلغمية: ينفع هذا العسل. من كل مرض بلغمي» كالفالج» واللقوق والرعشة"" 
والاختلاج " والخدو؛ وسلس البول؟ء والرطوبات الغرية, 

زيادة الحفظ . وإذهاب النسيان: يزيد في الحفظ والفهم. ويذهب النسيان أكلاً. 

قطع الثآليل والآثار: يقطع الثالیل» والوشم والآثار طلاءاً. 

تهييج الباه. وإبطاء الماء : قشر الثمرة. يهيج الباه؛ ويبطىء بالماء» إذا دبّر بدهن البطم. وكل ذلك 
عن تجربه . 

مقادیر الشربة : شربته إلى ربع درهم. 





(۱) اللقوة: ميل الوجه إلى جاتب فیمتنم تغمیض العین من ابانب الأطر. 

(۲) الا ختلاج : 4 موضع من جلد حركة ارتعاش ‏ وهو اضطراب العضو أو جزء منه لریح مستكنة فيه منقول من خلجه 
واختلجه ادا جلبه من موضعه وانتزعه. 

(۳) الرعشة: الارتعاش يكوت من ضعف القوة المحرّكة للعضل والعصب بسبب سوہ مزاج بارد أو مركب یغلب: عل آلا 
احركة الارادية أو لعارض نفساني کالفزع واخوف. واما لسقوط قوة یعقب مرضاً من الأمراض . 

)٤(‏ سلس البول: هو تحلیه من غير إرادة. 

(5) دهن البطم : یصنع كما يصنع دهن الغار كذلك يصنع دهن الحبة الخضراء وله تبرید وقبض کالذي لدهن الورد. (جامع 
مفردات ابن البيطار ج٢‏ - ص ۳۹۹). 


۸٦ 


بلسكي 


الأسم العلمي: 
Asphodelus Microcarpus‏ 


الاسم الشائع : اللصیقی - بلسكي - حشيشة الأفعى 


موطنه : أطراف الغابات» السیاجات بين الأشواك في المناطق المتوسطة الإرتفاع . 





ضفاثة: ارتقاعة ما ہن ۲۰ و ۱۵۰ سم. نبات سئوي» الساق دقیق؛ ستسللق ؛ متعلق؛ مربع الشکل ٠‏ فيه 
آي عند الزوايا. منتمخ › موبر عند العقد» كثير التفرع من القاعدة حتى القمة . الأوراق على شكل دوارات تضم 
الواحدة من ٦‏ إلى ۸ أوراق طويلة خيطية» رأسها قاس سطحها الأعلى وأطرافها رثطاۃ پور أعقف.. الازهار 
يضاء (آیار/ مایو - تشرين الأول/ أكتوبر) صغیرة ستماتها زندی تقوم عند إبط الأوراق؟ التويج له 4 تويجيات 
وخباءين ملتصقين يغطيهما الشعر ... الثهرة صغيرة (۳ - ٤‏ ملم) مشعرة: درنية» عقفاء الجذر دقیق؛ الرائحة 

بلسكى : يعرفه عامه الشجارین الا تل : بمصفى الرعاة وبالودود و تحب الصبيان. وبالفوّة البرانية . 

الأجزاء المستعملة : النبات طازجاً (أيار/ مایو - آیلول/ سبتمبر) أو مجففاً العصير الطازج؛ التجفيف يجب 
آن يكوت سريعاً لنجنب. اسوداد الأزسارء ویسفظ في مكان جاف. 

التر کیب : غلو کوزیدات (اسبیر ولوزید (aspéruloside‏ . 

الاستعمال : داخلی: خارجي ۰ فی الصبدلة . 

طبيعة الاستعمال : داخلي وخارجي . 

طريقة الاستعمال : مغلی ؛ منقوع › مستحصر ) مر هم عجنه کماذات:, 

عناصر الا اوجن ۸606ء حمضص ليمون نوتاه ۰۸۵۵6 حمص غاليك «Acide gallique‏ 
نشا «Amidon‏ ملون Colorant‏ . 


AV 


حواص اليلسحي ق الطب القديم 
وت تستعمله الرعاة كاك المزص‌هاه ادا اراد تصفية اللین ون الشعر الذي بسقط فه . 


۰ 3 8 وا کہ ۱ ہو و کان ٦‏ 8 ۲ ۱ 


ره دم ۵ » او اعضايه. او ورقه. وھ بث فال انب ۴ 2 دهد 
سے ۰ ۰ 7 ۰ 
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و ادا قطرت ين الآذن أنرات وجعها. 


۱ 
یز 








(۲) الخنازير: حم غددي فيه جا وصلابة يتولّد فی العنق وحت الآأذئین. 


۸۸ 


بلوطي 


الأسم العلمي: 


Cnicus Benedictus L. 





الاسم الشائع : الفراسیون سے قنطريون مبارك ۳ شوك مبارك ب مرويه 


بلوطى : تسمه عامه الا تشلمن مر ویه بلہو سه (بنتو جه) وهو اسم لطينى و غلط پک حعله اللاعية او شی با 


۷ 


دیسقوریدوس وی ااخااخه : وس الناس من چاه مالیفراسیون: وهر اٹ له فضان مر بعه : لو نها سو کان 


وعلیها شیء من رعب. ومخر جها من اصل واحد گیر؛ ووزق شبیه بورق فراسیوںن؛ الا أنه اک مدمه ٠‏ اسيل 
استدارة وسو ادا وعلیه زغب زهو على القضبان متمری بعضه عن بعض. منتن الرائحة. ولذلك شبهه فوم 
بالسو فلن: والز هر على القضبان على استدارة 

ہے التقید بالمقادیر الموصوفت. كما يجب إيقاف تناوله عند الاحساس بالغثیان أو بتهیج الجهاز 


ا 
الهضمی . 

صماته : ارتفاعه ما بين ٣۰‏ و 1 سم ۰ ات سنوی © سافه منتصب ١‏ مو بر ۰ او رافه خضراء باهتة » طويلة › 
مفصصة الأزهار صف اء (نیسان/ آبریل - تموز/یولیو) تنتظم في رؤيس موبر؛ صوفی؛ فيه أوراق وفنابات 
خارجة ورقية: الشكل : وداخلية سنانية صفراء تنتهی بشوك مشطي . الأخين (الثمرة) آسمر بني له اضلاع دقیقة 
و تعلوه فد ز عه فص 5 . الجدر ابیض ‏ جنثی (وتذیٰ). ال ائحه خصسمه › مقبولة › تختفی بعد التجفیف : الطعم مر 


حتف 
الأجزاء 7۷ الاطر اف المز هرة الا ور او ق» السبقان مقشرة (عند بدایه (الازهرار): التجفیف فی 
الظا 


التر کیب : عرص ف 6 4 ریت عطری ؛ عنص لزج (موسیلاج). املاح معد نبه » عفص ۰ فتام: نا ٦‏ 


سے ده - 


۸۹ 


الاستخضال ‏ داخلی . خارجی . في الصبدلة . 


خواص الفرسيون ق الطب القديم 
ادا تضمد بورقه مع الملح. كان جیدا لعضة الكل الكلب. 
ع ۰ س کک بها ۰ ۰ 
ادا دفن في رماد حار» حتی :یڈیل + أذهب البواسیر. 
إذا خلط بالعسل: نقى القروم الوسكة 
آد خلط بالعسل نمی روح الوسخة. 


جالینوس في السابعة: قوة هذا الدواء شبيهة بقوة الفراسیون إلا أنه دونه. 





پھمں 
الاسم العلمی: 


0۱0۱۱۱ [ 





الاسم الشائع: بهمن (فار سیة) - بهمن أبيض 


بهمن سفيد (فارسية ‏ اق بهمن (تركية) 


اسحای بن عمران هو ضربان: أحمر وأبيض» وهما جمیعا عروق في قدر الحزر الصغار. وکسا ا 
الفشر ا || لسو اد وباطنه أقل حمر ۵ من ظاهره. والابیضص منهما 


سے 


تکون مفتو له ومعو جه . فالاحمر منهما آحمز 
افيض الباطن والظاهر ‏ ومذافتهما جمیعا طیبة | لز جة وقی رائحتهما شىء م ن یبا 


قل أفاض ل الغافقی في و صفه وقد أذى ذلك إلى حدوث نضار 531 » ولعل ما 


كتبه مایرهوف و صبحی عن البھمن في تعليقهما على ما ذكره الغافقي ما يبين حقيقة النوعين» وهما نوعال 
من جدسین مختلفین ديا من فضیلتین مخعلفتین تماما.. رئین ذلك على النحو و لاني 

يصف الانطاکی البهمن: بأنه نبات فارسي جبلي یقوم على ساق نحو د کی ويس اراتا سب 
5 کورق الاجاص لكنها شائكة كثيرة اد ریف؛ وفي رأسه أوراق ملا بل زهر» ویدر ك في تموز» ویظهر 


ور 


4١ 


الجزء المستعمل: الجذور الجافة: 

المحتویات: تحتوي جذور البهمن الأحمر على تانينات تصل إلى ۱۸ / . وقد كانت مادة دستورية 
في دستور الأدوية الأمريكية» منذ ۱۸۲۰ حتى ۱۸۸۲م. 
خواص البهمن في الطب القديم 

آحمر حار یابس فى الثانيت: مسمن يقؤئ, القلب جدأ وينفع من الخفقان. ويزيد في المنی زيادة بينة. 

وقال في الأدوية القلبية: منه أبيض وأحمر» والاحمر آشد حرارة: وفیهما جمعا قبض مع تلطیف 
وتفتیح؛ ولهما خاصية في تقوية القلب؛ وتعينها الطبيعة المذکورة. أعني القبض والتلطیف. 

مسیح : البهمنان حاران في الدرجة الثانية. رطبان زائدان في المنی مهيجان للباه. 

الرازي: البهمن الاحمر حار مهیج للباه. 

وقال فی کتاب آبدال الادوية: وبدله إذا عدم وزنه من التودري( ۰۲ ونصف وزنه من آلسنة العصافی ٠‏ 





)۱( التودري : ویقال توذریح ایض زهو البقل العروف باللبسان. وقال حنین بن إسحق هو الدواء السمی باليونانية 
أوؤسسيرة: وكذلك ذکره دیسقوریدوس في القالة الثالثة فتأمله. والتودري في کتاب الحاوي هو الحبة. (تنقیح جامم 
مفردات ابن البيطار ص ۹۲). 

(۲) ألسنتة العصافير: هو ثمر شجر الدردار. (تنقيح جامع مفردات ابن البيطار ص ۳۲۹). 


۹۲ 


Hyoscyamus Aureus 1. 


الإسم العري: بنج أبيض 
الإسم الشائم: بنج مصري - سكران - بنج ذهبي 





الفصيلة : بادنجانبات 501803086 . 
الوصف : نبات معمرء لزج. مغطى بأوبار منبسطة . السوق منبطحة أو منتصبة. متفر عه » ۵ _ ۸۵ سو 
ظا 7 وبار طو یله و قاسبه . الہ راہ دای معلای 5 قلبية يك القاعدة . بيضية 5 داثر به دات حافه مؤلمة ی 


یر ات) 


فصو ص مثلكة سنہ . الأزهار قصيرة العنق. وحيدة الجانب تشکل عناقید مور فه . الکاس مغطاة بأونار طويلة 
وقاسية» ذانت اسان مثلثية؟ تصل بعد تفتح الزهرة إلى سی طول : و ! سم فظرا. التاج أصفر فاقع . مائل إلى 
البنفسجي في العنق . القصان العلويان اصغر من الفصو ص الا خری.. ال متتایة وقلم لم بارزة. 

الازظار : شباط + تمرز (۲ ب. ۷:: 

المنبت : الانقاض » الجدران القديمة . 

التوزیع : الساحل الجبال الستقلی والوسطی : البقاع حر موں . 

المحال الحغرافی : سوریا٘ لان قلطي 6 الاردن مصر > العراق ۰ قبرضص ۰ تركياء ال نيو تال . 


کانت بزور هذا الثبات تعطى للخناز زير كمهيّح في فترة النزو. وهذا سبب الا منم 005015 المنحدر من 
ںات الجنسی سامة ومهدئة. وقد استعملت في 


اليونانية یم من ۱۱۵5 0 خنزیر 101017105 5 ی فول. 
الجزء ای ۱ المستعمل : تكثر م الفعالة فی اڈ ا والقمہ الز هریت وهده هی الأجز اء التی 


يفضل استعمالها. فتجمع من النبات آثناء موسم الازهار ونلص دساتير الأدوية المختلفة. على الا ۶ تزید نسبة 


038 


السیقان التی يزيد قطرها عن ۲ سم عن ۸۳ من النبات الجاف » وهذا کتحدید لجودة الصنف . 


۳ 


نحتوي البذور على زیت دسم يتركب من :حمفی الزیت وحمض الکتان وحموض غیز مشيعة ٠‏ نستحدم 
مستحضر ات البنج فی حالات فر حه المعدة والائنی عشريةء كما تستعمل لتخفيف الالام التشنجية لعضللات 
الجھاز البولی والرحم. تدخل الأوراق ف کمسحوی كمادة مضادة للربو حيث يستخدم جزءاين من أوراق پان 
لكر لحي مد جو وضو اليا و مع ملاحظة أن البنج 

طميعة الاستعمال: وفق مشورة طبيب مختص . 

بقة اللا ستعمال : مغلو منقوع › 2 مستخلص : کمادات . 
محاذير الاستعمال: لا يستعمل إلا بمشورة طبیب . 
ال گے ر السا گیمیالی : نحتوی أوزاق البنح ج على قلو یدات آهمها الاترو وبين ۰۸۱۲۵۱۷ والهيوسيامين 


6 والهیوسیکرین ۳۷0۵0۱۵۲6 وهيوسيرين والهيوسيرزين والسکوبولامین 1186 aاەمSco»‏ 
وتتمرکز القلویدات في آوراق السنة الثانية پنسیه ۰:۵ - ۱:۱۵ یا فی عقاو الببتة الاولی يحتوي کمية أقل 


من القلويدات بنسة ۰۳ E‏ 

كما تحتوي أؤراق البنج على كمية عالية من الرماد تشکل احياناً نسبة ۱۸ RE‏ سا الوق الات 
والسيبب اف .ذلك أن آوراق اد الغبار انها مقطاه بأونار عد به دبقة یلصق بها الغبار بکثافف 
ونحتوىق البذور على ا زیت تین یتر کب من حمص الزیت و حمص الکتان وحموص غير مشبعة. 


ا 
مرهم 01 فر کا : فی خالاك التهاب لعن والر 3 زم RE‏ 


ب - داخليا : نستحدم مستحضرات البنج على شكل م مراهم أو تحاميل لتخف لتخفیف الا لام التشنجية لعضللات 
المستقيم الملا و عضللات الجهاز البولي و ال رحم. . ولتسکین الالام العصسة الناتجة ن الاضطر ابات المر کڑ نه 
والام المغص في حال الاسهال ا لجع نله : مسکن للستعال و مهد ی ء للجها: التنقسی ویستعمل رن حالااثت 
الإ 

رف 


وتدخل الأوراق : فی المسحوق المضاد لل ربو في لفائف ۸8108101. ويلاحظ أن كافة أنواع البنج سامت 
ویتو قف تأثير البنج السام على الكمية التي يتناو ولها الشخص : فالكميات القليلة مهدئة. أما الكميات الکبیرة 
فتسب الخبل ونؤدي می بعص الأحيان الی الموت وتمدر الحركة الممتة من الأتروبين بحده: د از , 1 


خواص البنج في الطب القدیم 
أورام العين الحارة : اذا خلظلت عصارة الورق أو السویق ) وافقت الأورام الحارة العارضة ۴ العین 
والرجل. وسائر الأورام الحارة» وقد يفعل ذلك أيضاً البزر 


السعال والنؤلة : : يصلح للسعال والنزلة ولسبلان الرطوبات إلى العين وؤضربانها. 


۹٤ 


نزف الدم من الرحم: إذا شرب منه مقدار أوثولوسين''؟ مع بزر الخشخاش بالشراب الذي يقال له ماء 
القراطن » وافق نزف الدم من الرحم ومن سائر الأعضاء. 

الخصی والثدي الوارمة : إذا دق ناعماً وتضمد به مع الشراب وافق النقرس والخصی الوارمة والشدي 
الوارمة فی النفاس . 

تسکین الوجع : الاقراص المعمولة من ورق النبات» هي نافعة في تسکین الوجع؛ إذا خلطت بالسو 
تضمد به. أو تضمد بها وحدها. 

تسکین الوجع : إذا تضمد بالورق وهو طري: سکن الوجع. 

حمی آنقیالوس : : إذا شرب منه مقدار ثلاث ورقات أو أربع بالشراب. أبرأ الحمی التي يقال یلها أتقبالوس» 

وهي حمی یعرض فيها حر وبرد معا. 

فساد العقل : إذا طبخ الورق كما ساثر البقول. وأکل منه مقدار طرینیون"" آفسد العقل في ذلك الوقت . 

القرقرة فی المعي : زعم قوم أن من كان يأخذه قرقرة في المعي الذي ی يقال له قولون إذا احتقن به نفعه . 

وجع الأسنان : أصل البنج الابیض. إذا طبخ وتمضمض بطبيخه» نفع من وجع الاسنان . 

أكلة العظام: إن شرب من ورقه ثلاثة أو أربعة بطلای أبرأ أكلة العظام. 

نفث الدم المفرط : إن شرب منه أوثولوسين» نفع من نفث الدم المفرط . 

وجع الضرس: إذا دخن ببزر البنج الضرس الوجع في أنبوب» سکنه. 

نرلة الصدر : ابن عمران : إذا أخذ من بزر البنج الاوك من كل واحد جزء بالسويةء فعجن بالطلاء 
بالعسلء وسقي منه مثل الباقلاةء فإنه ینیٔم وينفع النزلة التي تکون في الصدر ووجع الأضراس اون 

إذا سحق بزر البنح وحده. وعجن بقطران الأرزء وحشیت به الأسنان والاضراس المتاكلة المثقبة» نفعها 
وسکن وجعها. 

الأعضاء المتورّمة : جمیم آصنافها وورقها وبزرها یمنع انصباب المواد إلى الاعضاء المتورمة ورما حارا 
واذا وضع عليها في ابتدائها ویجب أن لا يطول لبثها علیها لثلا تجمد المادة. 

وجع الرض والفسخ : إذا خلط بدقیق الشعیر والکندر؛ وماء ورقه» وصنم منه ضماد. سکن وجع الرض 
والفسخ . 

أوجاع الأسفل : إذا شوي الورق ودرس بالشحم أو بمح البیض. 6 سن أوجاع الأسفل . 

القولنح : إن قوماً زعموا أن أصل البنج. إذا علق على صاحب القولنج نفعه . 

آلات المفاصل : مسکن لوجع النقرس طلاء وشرباً لثلاثة قراریط''' منه» بماء العسل. قيل: وإن شرب 
من ورقه ثلاثة أو أربعة بطلاءء أبرأ أكلة العظام . 

أعضاء الزاس + عصارة أي جنس سه خلت مسکتة لوجم الأذن. 





(۱) أوثولوسين: مر شرحها. 
(۲) طرینیون: (طاليون) : مائة وخسون رطلاء من أرطال كل منها اثنا عشر أوقية. 
(۳) قراريط : هو عند الأطباء القدماء وزن أربع شعيرات» وقيل وزن حبة الخرنوب الشامي. مر شرحها. 


۹۵ 


اوتا العین : یطلی على الع ن عصارة ور رقه آو ب ره ۰ فسستکن أوجاع العین الصعسة؛ ويستعمل زهره أو 
ورقه أو بزره طلاءً على الجبهة. فيمنع النوازل إليها. 

و بضمد بورفه فی اورام الئدی : ویطلی على اورام الشدایین التى بعد الحبل. فبمنعها ويديبها. 

اعضاء النفض : عصارته لوجع الرحم. و بقّطه ع نزف الدم منف ویضمد بورفه على اورام الخصية . 

تسكين الصداع وضربات المفاضل : پسکگن الصدا اع المزمن وضربان المفاصل ‏ والنقرس ۰ والنسا وحا 
اذا طبخ بالخل مع ثلثه آفیون. ویجقف 07 

وجم تس رماده مع لدار یی(" والژنجبیل بالعسل. من أجود الأدويةء لوجع المعدة. 

قطع النزف : یقطع النزف شرباً وبخوراً. 

ترياق المقعدة: فتائله نالتین + ترياى المقعدة من لحو الیو اش 


)۳ سمن دا عن تجر یه بکرم 


السمنة رد العقل : إذا درس بسائر أجزائه أخضر. وطبخ فی عصيدة 
يزيل العقل ليومين والثلاثة . 

سم السا تبكر چ الأيدى الجرية: وکا سک ووت فى الماء عراراء وکیا 

إذهاب اي درالم ظا تسب س۔ كربا اقا کاثت عي برد وعحرارة : 

إذهاب السعال ووجع الاسنان: يذهب السعال مطبوخاً بالتین. ومعجوناً بالعسل ووجع الأسنان تغرغراً 

عظم الثدي ووجعه: ينفع عظم الثديين وأوجاعهما مع دقيق الباقلا ضماداً. 

عظم الخصيتين : ينفع عظم الخصيتين بالعسل . 

اویش انمع وی ای : إذا دق بزره مع نصفه بزر خس وئلثه خشخاش ٠‏ ای ذلاك كان 
ذلك تریاقا للسم والمالیشو !۳ والجنون والوسواس: وحدیث النفس شا ودا وسخوطا پاب 

3 8 (٤ 

فروح الرحم: فرزجته" ٠‏ تبرىء قروح الرحم. وتقطع رطوباته. 

عدم نبات الشعر : قد تدخر عصارته. وقد تلاق الشجرة بحالها وتشرردص بدقيق حتطة أو شغي وخی فت 
الشعر وطلي بمائه» امتنع نباته ین اول هرقن إن كان أول تبات الشعر؛ ولا کثر. 

استعماله : ادا فت سجرة الاشود عند بلو غها و عفنت مع لحم الخيل ودم الإنسان نالا نه أسابيع . وعمل 


(۱) الدارصيني : معناه بالفارسية شجر الصین . و الدارصینی على ضروب لأن منه الدار صینی على الحقيقة العر وف بدار صینی الصین : 
ومنه الدارصيني الدون وهو الدارصوص. ومنه القرفة عل اقيقة وهي العروفة بقرفة القرتفل . (تتقیح جامع ابن الیطار). 

(۲) عصيدة: دقیق يلت بالسمن ويطبخ . ا جمع عصائد . (الافصاح في فقه اللغة ج١‏ - ص .)4۱٩‏ 

(۳) الالیخولیا: مر شرحها. ۱ 

)٤(‏ الفرزجة: هي من الأدوية بمثابة بلوطة تحتمل من الذبر وتسمی دساسة وأصلها برزجة (بالباء) وغزبت؛ وهو اسم 
ر 


۹5 


البندق الهندي 
اللأسم ۱ لعلمي 1 
Caesalapinia Pulpherrima Sw,‏ 


الا سم الشائع : بندق هندي - سيزالبينيا ‏ بقم هندي 





المسعودی : جور الر تة مثل البندق عليه لحاء و داخله لب مثل البندق. والهند تخر ںہ لانه یصلح الا مور 


طبيعة الثبات : نبات شجري: متساقط الاوراق» بري وزراعي. تزييني وطبی. یتکاثر بالبذور والعقل 
بالطر ق العادیة فى المشاتل . 

المعاملة : تجمع جر المر غوبة وتنشر لتجف . 

الحفظ : تحفظ جیدا فى معزل عن الرطوبة والتلوث. 

الكة: بنامسب السات به الرطية : ونصف الجافة فى المناطق المعتدلة آو الداقلة: 

الموطن : الهند والمناطق المشابهة. حوض البحر المتوسط . 

التوزع : الحدائق والمنتز هات وحدائق الشوارع . 

طبيعة الاستعمال : داخلی وخارجی. 

طريقة الاستعمال : مغلی. منقوع» مستحضر . 

عناصر فعالة : قلوید ۰۸۱۸۱01102 صابونین ۵ مواد عفصية «نصه1. فیتوستیرول ۰۳۲۷۲۵۵۱6۲01 


خواص البندق الهندي فى الطب القديم 
شد الأعضاء الرخوة: إن طلى على الأعضاء الرخوة قواها وشدھاء وانتفع به فيها منفعة ظاهرة . 


مقادير الاستعمال : الذي يؤخذ منه نصف درهم بماء ورد مغلي. والذي يستعمل فی الاضمدة من درهم 


إلى درهمین؛ مع ما يضاف إليه . 


۹۷ 


للسموم كلها وكثرة الأمراض : الرازي في الحاوي : قشرها الاعلی» یسحق ويسقى منه قدر عدسة. أو 
يسعط منه في الشق الذي فيه اللسعة. أو يسقى منه بماء الحشيش المسمی اللجاح( ويطلى منه على موضع 
اللسعة. ولذع العقارب الجرارة. والرتيلا("), ويصلح للسموم كلهاء وينفع الماء في العين وحمى الربع: 
واستظالای © الط اهنشي والجرب والشقیقة والصداع» ويسعط منه قدر فلفلة. 

اللقوة : ینفع اللقو :۳۱ فسعط مله ا ويلزمه في ست مظلم › فانه بر وه » ويسعط للصرع. درج 
الخشم» والسدر. 
ویطلی على الخنازیر ۳ يكل .+ فائه ببرته. 

ريح الظهر والخاصرة : للريح في الظھر؛ والخاصرة. فیسقی منه قدر حمصة أياماًء ویحل القولنج . 

الخلفة(") والعین : للخلفةف پسقی مله بماء بارد قدر حمصه ‏ ولريح الا والغشاوة والظلمت 
يسعط بماء المرزنجوش. ويخلط بالائمد" ويكتحل به للحول. 

استر خاء العصب : قال العلهمان : إنه جید:؛ لاسترخاء العصب . 

اللقوة: كان برجل لقوة فأسعط بشيء فلیل من الرثة قطرتین في الجانب المعوج الذي يغمض فيه عينه» 
وقطرة في الجانب الصحيح . فسال من أنفه بلاعم کثیرة اء وأديم ذلك وزيد في كل يوم قطرة تالاه أيام . 

الفالج : قالت الخوزانة : نافع للفالح(. 

الربو والسعال المزمن : ابن سینا : يسمّى من اہ وزن درهمين 75 الشررات» لذات الجنب البارد» 

وجع الرحم: یسقی من لبنه وزن درهمين» لوجع الرحم. 





)١(‏ اللجاج: والأصح «حشيشة اللَجَاة: وهي ألوسن باليونانية ومعناه النافع من عضّة الکلب الکلب. (تفسير كتاب 
دياسقوريدوس). وسماها ابن البيطار في جامعه «حشيشه السلحفاة» و «حشيشة اللجاة» و ما تسميتان شاميتان وهما 
مرادفين عربیین . 

(9) الرتیلا: آلرئیل وازتلاه ضرب من العناکب. وقیل: هي من الهوام أنواع» آشهرها شبه الذباب الذي يطير حول 
السراج؛ ومنها ما هي سوداء رقطای ومنها صفراء زغباء» ولسع جمیعها موزم مؤلم. (الافصاح في فقه اللغة ج٢‏ - ص 
۵ .. 

(۳) استطلاق البطن: هو وجع البطن من جراء الولادة عند المرأة» والطلق هو النفاس عند العامة. 

(4) الهيضة: حركة المرّة الصفراء بالقيء. وقيل هو القيء والاسهال معاً. 

)٥(‏ اللقوة: ميل الوجه إلى جانب فيمتنع تغميض العين من الجانب الآخر. 

)٦(‏ الخنازير: لحم غددي فيه جَسأً وصلابة يتولّد في العنق وتحت الأذنين. 

(۷) الخلفة: الإسهال المتواتر المتولد شيئا بعد شيء . 

)۸( ريح السبل: السبل هو امتلاء عروق: الطبقة الملتحمية ‏ ووهي بیاض الغين .حتى تظهر غليها كالنسيجة الحمراء. 

)٩(‏ الإثمد: هو حجر الکحل الأسود یژتی به من أصفهان ومن جهة الغرب. 

(۱۰) الفالج: هو استرخاء جانب من البدن بکلیّه - إن قيل مطلقاً ۔ فإن كان ببعض أعضائه قيل فالج عضو كذاء مقيّداً. 


۹۸ 


المرة السو داء والبلغم : عصار نه سهل المرة السو داء ) والبلغم؛ والمائية ایض والصم اء من الیدن کله ‏ 
من عبر اک اه حتی أنه یعافی به من البرص ٠‏ والبر قان؛ والكلف ونحوه» ويحل القولنج . والشربة منه ثلاث 
کز مات والكزمة سته ار 

تقوية الانعاظ : له عمل جید فی تقوية الانعاظ » وان آدمنه من لا یقوم ذکره البتة أبرأہء إذا آدمنه آیاما. 

الأورام : هو يطلى على الخنازیر بخل: بنقعه . 

القروح : ینمع من الجرب. والحكة. 

آلات المفاصل : یکسر الریاح المؤذية في الظهر . 

اعضاء الر آس : بسعط به في اللقوة فیکثر النفع به . وکذلك ینفع من الشقيقة. والصداع» وهو سعوط نافع 
ین السادر + والضرع: والجنون» والمالنخولیا(۲۳» وقد جرب سعوطه في اللقوة ثلائة أيام» فکان یسیل رطوبة 
ا المنخرین ‏ ولقعا را وتزول العلة فی الیوم الٹالك: و یجب أن يلزم الملقوء تا مظلما وينمع من ريح 
الخام . 

أعضاء العين : ينفع من الماء في العین کحلاٰ رک ی عصارة صغيرة» ومن ريح السبل والغشاوة 
سعو طا » بماء المرزنجوش ۰ ويكتحل ره رو الا تمد للحول.. 

اعضاء الصدر : بسقی فى له وزن در همین 8 ال اقب زارت الجنب البارد؛ وللربو» وللسعال 
المزافن ونعث الدم من الصدر. لما فبه من القبض . 

احش ان الفذاء : ينفع من الهيضة › ویسقی منه وزد در همین 9 الباردة . 

أعضاء النفض : یسقی لوجع الرحم» والفرزجة المحتملة من محلوله تدر الطمث» وتخرج الجنین؛ 
وكذلك عصارته . ويسهل المرّة السوداء والبلغم والمائية أنضاء والصف اء من البدن كله من غير إكراه. حتی إنه 
يعافى البرص. واليرقان. والكلف ونحوه. ويحلل القولنج. والشرية ثلاث گزمات: والكزمة ستة قراریط ا 

الحمیات : نافع من الحمیات خصوصا الريع : 

السموم: تریاق للدع العقرب: والرتیلاء( ویجتهد أن یؤخذ من قشره الاعلی كعدسة» ویسعط في شی 
اللسعة . 





(۱) القیراط : هو عند الاطباء القدماء وزن آربم شعیرات» وقیل وزن حبه الخرنوب الشامي. 

3 :یتر حو قی الاه تخیر البضر عش لا يكاد يبصرء يوقعه الأطباء على ذلك» وقد یوقعونه على الدوار مرادفا له . 

(۳) الالتخولیا: هو الرض السوداوي» وهو فساد الفكر وسوء الظنون ومیل إلى ا خوف من غير خيف. 

)٤(‏ القراریط : هو نوع من الأوزان والکاییل وقد تقدم شرحه. 

)٥(‏ سکنجبین: شراب یصنع من خل وعسل» ویراد به کل حامض وحلو» وهو معزب من «سرکه» خل و «انکبین» عسل 
بالفارسية . 

)٦(‏ الرتیلاء: هو ضرب من ضروب العناکب» وقیل : هو من الهوام وأشهرها شبه الذباب الذي يطير حول السراج» ومنها 
ما هي سوداء رقطاء. ومنها صفراء زغباء. ولسع جميعها مورّم مؤلم. (الا فصاح في فقه اللغة ج٢‏ - ص ۸۵۵). 


۹۹ 


,./8 7 ۸ ۱ 





معناه دو الخمسة اوراق؛ و مهم من سماه بنطایاطس و معناه دو الجمسة ینت و مهم من سماه 


الفصيلة : وردیات 120506686 . 


اس نبات معمر ڈو اوبار لا لا صقه . السوق زاحفة» تتجذر عند العقد. ۱۰ ۔ 4٠‏ سم. العقد تحما 


عند القاعداق مسئة: الأزهار منفردة» طويلة الخ + بقطر ۲ - ٣‏ سم. صفراء. فصوص الکاس إهليلجية. 


العشت: ال ماک الر طبة . 

: سطى فح شر لبقاع‎ ۱ , ۱ a a 

المجال الحغرافی : سوریا: لبنان» الاردن تونس ‏ الج ۳ المغرب» العراق؛ نبات أوراسيوى. وقد 

13 القدماء یعتقدو ل أن هله النرتة و عير ها من انواع حنسها مشو يه لد لک أطلقوا عليها اسم‎ f 
المنحدر من اللاتينية )"ماهم ای ي فوة. سوق هذه المقوية مستلقية وزاحفة وهدا مصدر الاسم النوعي 5 العر بية‎ 
واللاتینه . آما الا سم الشائع ادو التخمسة آوراق». والذي بو جد بنفس المعنی می لانت عبر العربية» فير جع الی‎ 
, الفصو ص التحمسة الي ۳3 منها الأوواق‎ 

الاجزاء اللہ الجلمور ۱ الجذر (فی سے التجفیف فی الظا 


الا داخلی . خارجی: في البيطرة . 


خواص البنطافلن في الطب الفديم 

وجع الأسنان : طبيخ الأصل إذا طبخ بالماء حتى ینقص الثلث وأمسك فی الفم سکن وجع الاسنان. 

قروح الفم الخبيثة : ادا تمضمض به. منع القروح الخ من أن تنبسط في الفم . 

خشونة الحلق : ادا تغرغر به. منع من خشونة الحلق. 

اسهال البطن : اذا شرب نفع من اسهال البطن. وقرحة الأمعاء» ووجع المفاصل» وعرق النسا. 

اللملة : ادا دق اعا وطبخ بالخل وتضمد به» منع التملة7'؟ أن تسای في البدن. 

کثرة الأمراض : قد يحلل الخنازیر ۲۳۱ والأورام الصلبة والأورام البلغمية» وتفور الشریان عند الفصد. 
والدبیلات: والحمرق والداحس؛ والبواسیر الناتثة في المقعدة ویبریء الجرب. 

وجع الکد: عصارة الأصل إذا كان طریاء تصلح لوجع الکبد ووجع الرئة والأدوية القتالة. 

حمى الربع وألغب: قد يشرب الورق بالشراب الذي يقال له آدرومالی 90 أو شراب ممزوج مع شيء من 
فلفل لحمی الربع والغب التي تأخذ كل یوم ویشرب لحمی الربع ورق آربعة أغصان. ولخمی الغب ورق ثلائة 
أغضان» وللحمی التى تأخذ کل یوم ورق غصن واحد. 

الصداع والصرع : إذا شرب الورق في کل یوم ثلائین يوماً متوالية» نفع من الصداع والصرع. 

الیر قان : عصارة الورقة إذا شرب منها عدة آیام فی كل يوم مقدار ثلاث قوانوسات أبرأت الیرقان . 

الحراحات والنواصیر : اذا تضمد بالورق مع الملح والعسل ‏ أبرأ الجراحات والنواصیر والداحس وقد 
ینفع من فتلة الامعاء. 

نزف الدم : اذا شرب من هذا النبات وتضمد به قطع نزف الدم. 

الحر احات الطریة : یلزق الجراحات الطرية بدمها. 

لاحتلام : ورقه إذا افترش ورقد علیه» منع من الاحتلام. 

الحدری فى الفرس : ادا دق ورقه وعصر ماه وسعط به الفرس المجدورة. آبرآها من الجدري وينبغي 
أن تستغرق الفرس اذا سعطت به بالجري حتی تعرق. 

وجع الأسنان: قد جرّب من وجع الاسنان تغرغراً بالخل ۰ والصرع. والظاهرة شربا. 

وجع المفاصل وأمراض المقعدة : ینفع من وجع المفاصل والنساء وآمراض المقعدة کالناسور والشقوق. 

مقادير الشرية : شربته» إلى مثقال . 





(۱) النملة: اسم لبثور دقاق متقاربة تتقرح وتسمی في الخلد وما قرب منه [يصاحبها التهاب واحتراق وهي ثلاث آنواع: 
النملة الدبّابة التي تكون عبارة عن بثور بيض في ظاهر الجلدء تدب من موضع إلى آخرء والنوع الثاني: النملة الجوارشية 
تتميز بظهور بثور صغار بيض على ظاهر الجلد تشبه حب الجاورس والدّخن ومعها لذع شديد وورم وسيلان صديدء وما 
علیها من اللحم وما حولها أحمرء والنوع الغالث : النملة المتأكلة رتگون.فس آزل عدوٹھا يقرة واحلاة سغیرۃ: أو.غدة ثور 
تخرج مع حكة وحرقة شديدة ويرم مکانها ورماً ثم يتقرّح ویسعی من موضع إلى آخرء ولها غوز في اجلد. 

(۲) الخنازير: لحم غددي فيه جسأ وصلابة یتولد في الغبى رت الا قلیت:. 

67 ادرومای: آوروماي: هو شراب السیق: 





سآ Verbascum Thapsus‏ 
الاسم الشائع : البوصیر المخملي س مشکر الحوت - آذان الدب م بوصيري 

صفاته : ارتفاعه ما بین ۸۰ و EE‏ سم . سات یعیش سین . الساق و حد ۰ فوی. مستقیم . الاوراق 
سميكة ومغطاة بطبقة من الشعيرات الصوفية. سر سو يقية ٠‏ متقار ره عند المقاعدة وتنتظم كسى على طول 
الساق . الازهار صفراء شاحبه (حزيران/ يونيو - تشرين الثاني/ نوقمبر). تنتظم فی سنابل كبيرة كثة. لها حاملة 
سمة واحدة. وكأس موبر دائم له ٥‏ كأسيات. التویج معبل (یتساقط) له ۵ تویجیات على شکل كأس. لها ه 
أسلدية ۲ منها قصيرة وموبرة. العليبة (الثمرة) بيضوية. الرائحة لذيذة. 

الاجزاء المستعملة: الاوراقء الازهار (تموز/ یولیو - آیلول/ سبتمبر). التجفيف في الشمس لبضع 
ساعات ثم يتابع فی الظل › الحفظ فى وعاء مظلم . 

بقه الاستصمال : مغلى . منقوع . صبعة . عرغرة. 

عناصر فعالة: مواد مخاطية ۶ حمض تابسبك (hapsique‏ ۶ سکریات ۰5۵۲6 مواد 
راتنجية 6 فر باسکو صابونین 01i1€صVerbascoSap«‏ کر وزیتین ۵ ایتو زیت 11۳07116 کسانزوفیل 
«Xanthofl‏ مواد ملونة صفراء Matiêre colorante‏ . 


الاستعمال: 


تستعمل الاؤھاز لاستخلاص الزيت الطيار منها الذي یستعمل من الظاهر ملطفا نسیج البشرة 81011101216 . 
كما يستخدم داخلیاً ملطفاً لآلام الاذن والالتهابات التى. تضيب الاغشية المخاطة. 


وفي الشام يسمى افرباسكم thapsus‏ 0 باسم «آذان الدب» ويستعملونه كدواء في علاج الام 
المفاصل . ودواء مسکن للتبعال ونافع كدق لات الشعبية والا سالگ , 


ie 


خواص البوصير ف الطب القديم 

أدوية المفاصل : لحاء أصوله: تستعمله أطباء الشام» مع الماهي ‏ زهره في أدوية المفاصل . 

وجع الأسنان: من الناس قوم يتمضمضون به» لوجع الأسنان. 

السعال المزهين : دیسقوریدشس: أصول الصنفين الأولین إذا كانت قابضة فهي لذلك إذا أخذ منها مقدار 
کعب» ويسقى بالشراب. نفع من الإسهال. وطبيخها ينفع من شدخ العضل» والهشمء. والسعال المزمن . 

وجع الأسنان: إذا تضمد به» سكن وجع الأسنان. 

صبغ الشعر: أما النبات الذي يقال له قلومس بريء فإن زهره» وهو الأصفر القريب في لونه من لون 
الذهب» يصبغ الشعر . 

الأورام البلغمية : قد يطبخ ورقه بالماء» ويتضمد به للأورام البلغمیةء وللأورام الحارة العارضة في العين . 

قروح: قد يطبخ ورقه بالماء» ويتضمد به مع العسل والشراب؛ للقروح . 

لسعة العقرب: يتضمد به أيضاً مع الخل» للخراجات» فيبرئهاء وينفع من لسعة العقرب. 

راق انا : أما الصنف من قلومس. الذي يقال له الذكرء فقد يعمل منه ضماد لحرق النار وينتفع به . 

الأورام والبثور: طبيخ ورقه» ينفع من الأورام . 

الجراح والقروح : يضمد بالعسل. على القروح والجراحات . 

آلات المفاصل : طبيخه ينمع من شدخ العضل . 

أعضاء العين : طبيخه» ينفع من الرمد الحار . 

أعضاء النفس : طبيخه» ينفع من السعال المزمن. 

أعضاء النفض : الأبيض الورق. والأسود الورق منه. نافع للإسهال المزمن . 

الأورام والنزلات والاسهال : يحلل الأورام الصلبة» ويحبس النزلات. والدم؛ والإسهال. 

إدمال الحرح وقطع الدم : منه ما عليه رطوبة تدبق باليد» وهذا یقوم مقام الظیون ا فى إدمال الجرح 
وقطع الدم . 

قطع الدم : كله مزغب خشنء إذا التقط زغبه وحشي به الجرح؛ قطع الدم. 

اسقاط الدیدان : أصوله» تسقط الدیدان. 

اسقاط الجنین المیت : البخور به» یسقط الجنین المیت والمشيمة . 

حفظ الأسنان : التغرغر بطبیخه» يحفظ الأسنان . 

سرعة الحمل : إذا شمته المرأة أو احتملته بعد الطهر حملت سریعاء کذلك الحیوانات. 

سهولة الولادة: یسهل الولادة إذا عسل به البطن . 

مقادیر الشربة : شربته إلى مثقالین . 





۳۳ 


مھ 


بيس 
الأسم العلمي : 


Aconitum Napellus l. 
الإسم العری: خائق ذثب‎ 
الإسم الشائع : بيش أقونيط - آکونیطن - أكونيتم (خانق الذئب أو قلنسوة الراهب)‎ 





قال ابن سمحون. قال بعض الأطباء: اليش پنیت ببلاد الضین بقرت السند, ومنه بلك تقال له هللاه ٠ك‏ 
يوجد في شيء من الأرض إلا هناك. ويقوم نبته على ساق» ويعلو على ساق وعلى الارض قدر ذراع. وورقه 
يشبه ورق الخس والهندباء. ويؤكل وهو أخضر ببلاد هلاهل بقرب السند. وإذا يبس كان من أقوات أهل ذلك 
البلد ولم يصرهم. فإدا بعد عن السك ولو مائة دراع وأكله اكل مات من ساعته . 

الموطن الأصلى والوصف النباتی : یتکون خانق الذئب أو فاتل النمو من الجذور الجافة للنبات الذی ينمو 
على الحالة البرية على جبال الألب ومرتمعات المانيا وسويسرا وا جر ۰ قح ہین ان الات الاجا 5 
كمحصول لونتاج جدوره الدرنية» وموطنه الأصلى الهند والضتین. وهو عشب له آوراق مر که راحية وأزهار 
زرفاء فی نورات راسيمية . 

وکان معر وفا مند رمن بعيد على آنه بات سام وکان الناس بستعملون معجونا من سبقانه الار ضية 
ليلطخوا به رووس حرابهم وسهام صید هم . و سمیم الا بار صد الاعداء . 

أما استعماله فی الطب فانه يعتبر حدیثا نسبياً. ومع هذا فقد اقتصر آخیرا على استعمال جذوره في الأدوية 
التى تستعمل رن الظاهر فقط . 

طبيعة الاستعمال: باشر اف طحب محتص . 

بقة الاستعمال: صغة شراب مستخلص طري وسائل . 


عناصر فعالة: اکونیتین 0 میزاکونتین 6 انداکونیتین ۰ حمض 


۱۰ 


اأكوليتى ۶٥‏ اذہ Acide‏ ايباكونيتين 6ء نوبیلین «Néobiline‏ حمض الخل ۸0۵۱1۷6 ۰۸۵۱0 
حمض التفاح Acide Malique‏ . 


المحكونات الفغالة والأثر الطبي 

تحتوي الجذور على قلويدت سامة بنسبه ۳ ۱,۲ آهمها قلوید اكونيتين ۰۸۰۵۴186 واكونين 
۵ ونو بللین :۰۳۱60۳۵11 وافدرین Ephedrine‏ « وسبرتین 9۳۸۲16196 . 

وهناك عقار دوائي منتج يحتوي على قلويد أكويعين اسمه (13012 iاAcon).‏ وتستعمل الجذور الدرنية 
الجافة للات كمس مضاد للالتهابات ‏ وخافضص للح ارة ومعرق ؛ ويعطى لعلاج الروماتيزم المفصلي 
والنقرس والالتهابات العصبية ٠‏ روفي السعال الديكي والتشنجي و الو كما يستعمل في علاج الحمى وازالة 
الآلام. 

كانت جذور هذا الات تسعمل یکمیات ضئيلة جدا عن طریق القمء ولكن نظرا لسمّیته القاتلة اقتصر 
على استعماله ظاهریا فقط . 

وقد جاء في تذکرة «ابن أومانيوس4: أنه کان معز فا عند القدماء: و کانوا یستعملونه لاعدام المحکوم 
علیهم بالاعدام» كما آنهم کانوا یخلطونه باللحم ویلقونه للذئاب فاذا أكلت منه هلکت». ومن هنا سمي بخانق 


الك 


خواص البيش ف الطب القديم 

إذا طلى على ظاهر الجسد أكل اللحم. 

إذا سقی منه نصف مثقال قتل شاربه. وفسخ جسمه وهو آسرع نفوذاً في البدن من سم الافاغي 
والحیات . 

آهرن القس : البیش آسرع الاشیاء قتلاء وربما صرع ریحه من یشمه. من غير ان یشربه» ورہما جعل من 
عصيره على النشاب ثم رمی به» فلا يصيب انساناً الا وقتل وعلامة من شربهء أن تورم شفتاه. ولسانه. 
ویصرع مکانه» وقل من وتاه يقلت مت 

وقال مرة أخرى: من شرب البیش آخذه الغشي والرعاف أو يقتله فجاة. 

الرازي قال : من شرب البيش» آخذه الدوار» والصرع. وتجحظ عیناه» فينبغي أن شا مات :بعد أن 
یسقی في كل یوم طبیخ زر السلجم(۰۲ مع سمن البقر العتیق» فاذا تقبأ مرات طبخ البلوط""" بالشراب؛ وسقي 


منه أربع اوافی : مع نصف درهم دواء الخساک هن وقد یسحق فيه قيراط مسك فائق. ومما یعظم نفعه سمن البقر ‏ 





(۱) السلحم: (ویقال بالشين ضا شلجم) وهو اللفت ومنه صنف يسمى اہو شاد صغیر یزرع في الیسائین آجر وبزره 
آلطف من بزر الشلجم.. وله ساق في مقدار ثلاث أصابع مضمومة. (تنقيح جامع مفردات اہن البيظاز ض ۲۱۲). 

(۲) البلوط: کماذریوس (یونانیة): بلوط الارض طوقویون . تعود تسمیته إلى التشابه الکبیر ہین أوراقه وأوراق البلوط القوية : 
وهذه الميزة الدقيقة التي ترد في الكتابات القديمة . تساعد في تمييزه عن آشباهه مائعة مخلط ينه وبیتها . (معجم الا عشاب 
والناتات الطبية:حن :)١55‏ 


والباد زهر الأحمر الاصفر الخالص. الممتحن وترياق الافاعي ۰ والمشرودیطوس (. 


و قد ذگر عدة من القدماء ۰ أن أصول ا0ھ ۷۳۶ کالبادزهر للییش.. 
این سيدا : هو حار في غاية الحرارة واليبوسة. يذهب ابر رص طلاء . 
وکدا ینفع من الجذام وتریاقه فأرة الغ لگ وهي فارة تختذي به. 





(۱) تریاق الأفاعی : التّرياق هو دواء تدفع به السموم. (رائد الطلاب ص ۲4۸). 
)۲( الشرودیطوس : ویقال مثرا إختصاراً ومعناه (المنقذ من ضرر السم)» :وهو اسم ملك رومية الکبری» وحکی آندروماخس 


(۳) 
(+) 


أنه من صناعة قلیمون» وقیل نطاغورس أحد الآخذين عنه العلم؛ ولا شاع هذا التركيب عظم قدره وشاع ذكره ونوه 
عظماء اليونان بقدره حتی بیع الثقال منه بسبعة أمثاله ذهباً وأقام کذلك. حتی ظهر التریاق الكبير» فانه أجل منه وأسرع 
في قطع السموم وقيل عن كثير أنه آفضل من التریاق في حل السدد والاورام الجاسية فی الفاصل وتحريك شهوة الباه. 
(تذكرة أولي الالبات) . 

الکبر : هو الكبارء واللصف والأضصف والشفلنج وهو نبات . 


تریاق فارة الییشن : الیش جكب یت مه ويي بيش جاورها ۸ يُثمر شجره وهو أعظم تریاق للبیش» وآما بیش 


موش فهو حیوان في أصل البیش مثل الفارة فینقع من البرص وا جحذام وهو تریاق لکل سم وللافاعي (عن ابن سینا) 
(تنقيح جامع مفردات ابن البيطار ص .7٦‏ 


البيلسان 


1 الأسم ۱ لعلمي‎ 
Sambucus Niger L. 





الإسم العربی: بَيْلّسان أَسْوَدَ 
الشائع : الخمان - الخابور ‏ دمدمون (سوريا) ‏ البيلسان الصغير 
- خمان الأرض ‏ شبوقة ‏ بلسان - خمان كبير 


اسم 


آسماء متداولة : بلسان» خمان؛ دمدمود. 

الفصصلة : ہلسانیات 857۲1۲06118٥686‏ . 

الوصف : بات محر عشبي. الساق غلیظة منتصبة: ۱۰۰-۷۰ سم.. الأوراق ريشية مفلقة بطول ۱۰ سم . 
اكتف ۱۱-۷ ستطلة ستدیرۂ انظرفنن ۔ رمحا متظلارية اللستن. الأقينات شبيهة بالشدف التي تال 
بعدهاء وهی مسننة الحافات. النورات عذقية» بقطر ۱۲-۷ سمء مؤلفة من سنمات ثلائية التجمع في القاعدة . 
الازهار : آیار .ات (۸-۵). 
المننت : الصخور على الذبال؛ الأماکن الدغيلية . 
التوزيع: الساحل. الجبال السفلی والوسطی. البقاع . 
المحال الجفرافی : سورياء لبنان» فلسطین. تونس. الجزائر» العراق. آوراسيوي. 


كان لثمار هذا النبات و أوراقه وأروماته) تطبیقات طبيّة متعددة وقد استعملت الثمار العنيية في بعض 


ستاطیٰ اورونا لصنم صباغ للنسیج أو اتحضی مشروب. کخولی . 





- ٢ج أروماته : أرومة الشجرة وآرومتها : ما فی جوف الأرض من أصلها . الجمع : آزوم وأرّوة»: (الإفصاح في فقه اللغة‎ (١) 


ص ۷۰.,. 


الغافقی : هو صنفان: أحدهما كبير ويسميه قوم الخابور وباللاطيني شبوقه وهو باليونانية أقطى. والآخر 
صغير يسميه قوم الرقعا وباللاطينية يدقه وباليونانية خاما أقطي . وهو المستعمل في الطب. 

يجب عدم تناول نماره؛ والتقيّد بالمقادیر المو صو فة ويمدة الاستعمال. 

الأجزاء المستعملة : الجذر أو قشر تہ الطازجة آو سفق الأزهار (حزیران/ یو یو ب اتا اغسطس )ب 
الاوراق المجففة. 

اللا ستعمال : داخلى. خار جى . کي الم مدلة . 

القشرة القانية محففة. ويتم التجفیف. بعناية. في الهواء. 

التر کیپ : نیترات البوتاسیوم. زیت عطري. فلورانیات غلوکو سید عفص؛ موسیلاج؛ فیتامین ج 
(6)ء مواد فلافونیق شر اتك 86ء 

بقه الاستعمال : مغلى . شراس. عصير ١‏ صعه ؛ مستحرج ۰ سائل . دنت عطر ی . رشاحه مسحوق ۰ 

کمادانت.: 

عناصر فعالة: حمض تماح ۷۵۷۵۳ 6 كاروتين 6 حمض فالريانى «Acide valêrianıque‏ 
راتنج 6 سامبونيجين 6 سامبوسين 50000۷0106 بوتاسیوم کا حمضص الخل Acide tartarique‏ « 
ايز كير ستین ۰15006۲۵61106 حمض الطر طیر +6 Acide‏ سکریات ۰۷۵۲۵5 زیت عطر ی نادیم مان 


کولین 00۵106 مواد عقصیة ۰10017 الدرین 6ء مواد راتنجية ۳۵۵۱96 . 


الأهميّة الطبيّة 

القشور تساعد على القى. وافراز العرق: آما الأوراق فتستخدم كمسكن للسعال وكمسهل. ومن الأزهار 
المجففة يعمل محلولا مفیدا فی معالجة القروح الجلدية والبشرة الملتهبة. كما يستعمل مسحوق الأزهار 
المجففة کسعوط (نشوق) یساعد على تخقیف الزکام المزمن؛ كما یمکن وضع هذا المسحوق على الجروح 
لتطهیر ها وتجفيفها. وفي تونس والمغرب پوجد نوع اخر من الجن ۵۵ يسمى sanibucus ebulus‏ 
و اسمه بالإنجليزية «dwarf elder‏ أو Ground elder‏ ویستعملون قلف الشجیرة کمسهل . آما الثمار فتستعمل 
لعلاج الروماتيزم ومدرة اللبول وة 

وای اسع س اسا غربية :مختلفة بجانب «بلسان» منها «سميوقة» الأخيرة أسماها (ابن البيطار). 
وكذللك ,هنالگ. اسا (بندقه). و (حابور) و (خمان). و (خمان أسود). ق (نيلسان أسوة). و (خمان كبير). 


خواص البیلسان في الطب القدیم 
التحلیل والسموم: يردع ویحلل وقد جرّب منه التخلیص من السم وحياً. 
الوئي والکسر : یجبر الکسر؛ والوئی" " کیفما استعمل . 
النواصير : بلصق الثواصیر ‏ ویسهل الا خلاط الغليظة . 





)۱( الوثي : هو توجع الفصل أو العصب عن ضربة أو نحوها - لتمدّد رباطاته من غير خلع ولا زوال وهو أيضاً الوصم الذي 


۱۲۸ 


الاستسقاء : ينفع من الإستسقاء . 

مقادير الشربة : شربته» اثلاثة . 

اسهال البلغم والمرّة: ورقه إذا طبخ كما یطبخ البقل الدشتی" " اسپل بلغماً ومرة وساقة إذا طبخ وهو 
طرق فعل ذلك . 

الإستسقاء: أصله إذا طبخ بالشراب وأعطي منه مع الطعام. نفع الذين بهم استسقاء . 

نهشة الأفعى: إذا شرب منه نفع أيضاً من نهشة الأفعى . 

تليين صلابة الرحم: إذا طبخ بالماء وجلس النساء في طبیخه . لین صلابة الرحم» وفتح انضمامه. 
وأصلح فساد حاله. 

واذا شربت الثمرة 8 با لثم راب فعلته دك 

تسوید الشعر : ای و۳ ر سودته . 

الأورام الحارة: | لورق إذا كان طریاء و خلط سویق الشعیر» وتضمد به ‏ سکن الاورام الحارة» ووافق 
حرق النار» وعضة الکلب؛ وقد يلزق النواصیر . 








5 البقل الدشتى : البقول الدشتية هي البقول البرية كلها کالشاهترج والطر خون والبعضید وتفقاف  وقد خض تفاف‎ (١) 


الإسم دون سائر البقول. ومن الناس من يُصَحَح الإسم فيقول بقل ريشي آو بقل دمشمي : > والصحيح دشتي . . (تنقيح 
معردات جامع این البيطار ص ¥1 : 





نر نجان 
الأسم ۱ تعلمي 1 
Melissa Officinialis L.‏ 





الاسم الشائع: حبق ترنجاني ‏ ماليسا (عسل النحل). 
مفرحة القلب ‏ الترنجان (الميلسيا) الباذرنجبويه ‏ الشفويات 5ع216.] 
ا لاجر اء انعم له : الساق المزهر. الاو ورای (حز پر ان/ يونيو). التجفيف يجب أن یکون سریعا. 
اسم فار سی معناه (الاترجی الرائحة»» ریسجی آرضا المقلة الاترجیة وهو الترنحان خد عامة الناس ۰ ۷ 
يذكره جالينوس في بسائطه . 


الوصف النباتى : ويسمونه فى الجز اثر «حشيشة النحل» (دداهط 070 )) وهو عشب معمر عطرى. موطنه 
جنوب آورویا تشو الي الا المعتدلة وفي تر گیا ورو سا وشمال أفريقيا حيث يزرع بكثرة فى الحدائق 
الخاصة (المنزلية)» وقد ررغ مث اک من 59 ١‏ س4 وکان معروفا للعرت والإغرية والرومان. 


الا وزاق سيط فة معقة مقا ومتصالبة ذات حواف مسننة» والاوراق الحديثة متها ذات رائحه قویف 
أما القاعدية فى رائحتها غير مقبولة . الازهار بيضاء ء فی اباط الاوراق؛ وقد تمبا ل انی اللون الاصفر ویصل ارتماع 
الات |( لی تر سا 
اعفن 3 ف الو سط المیشی 7 المحيط . سافه 


3 
بآ 


سات عشبيں متساقط الاوراق | لفن شجيرى ١‏ معمر : دائم 
مربعه متفر عة یصل ارتقاعها  ۵۰(‏ ۱۰ ۱ سم). الاوراق متطاه يله یار لھا رائحة عطرة لمر مقبولة. وطعم 
مر فابضص و مشهي . والازهار بيضاء أو قرمزية اللون والثمرة منشقة تحتوی اربع تمیرات بشید ند فه ‏ ویستعمل منها 
الأوراق الحديثة فقط بعل تحصفها یتکاثر بواسطة العا ل والتجزو او بالیذور بالطر ق الز ر اعبة المعر و فة . 


و 


المکونات : نجحت زراعة هذا النبات تحت ظروف البيئة المصرية منذ سنة ۱۹۸6 حيث أن لهذا التبات 
خصائص علاجية هام والجزء المستخدم من النبات هو الأوراق المجففة طبيعياً أو صناعياً أو الطازجة بما فیها 
الأزذهار والسیقان الغضة أو بدونها» خیٹ تحتوی الاوراق علی زیت عطري طبار (01 :۰0۷۵۱۵۷ أصفر اللون 
يحتوي علی مواد فعالة عديدة من آهمها السترال (01181): والیه ترجع رائحة اللیمون للأوراق الحدیثة: كما 
يحتوي الزیت على مادة (ادا[۰)0:06 ومادة جيرانيول (06532101) الموجودة فی زیت الورد والعطر واللافندر 
وكذلك مادة اللينالول (18816). كما تحتوي الأوراق على التانینات . : 


الفوائد الطبیه للترنجان ۱ 

وتستعمل الأوراق التى لها رائحة ليمونية مقبولة کتوایل (176215لمه©)» تضاف إلى المسلوقات 
والصلصات والسلطات والمشر وبات والحساء. ويلاحظ أن الأوراق الكبيرة فی السن تفقد رائحتها الليمونية. 
وتصبح رائحتها كريهة جدأء ولذلك يجب أن تجمع الأوراق الحديثة جدا حیث آن الزیت داخل الاوراق المسنة 
تحدث له بعض التحولات الكيماوية والتي یمکن ملاحظتها من روائح الاوراق المسنة ومقارنتها بالاوراق 
الحدة وشرب مغلى الاوراق سر للقلب ومضم. ويدخل في صاعة الادوة المهدة» ويتخدم کطرد لریاح 
›)Carminative(‏ ومننّه: وکمعری أو محدت غزیر للعرق في حالات الحمی وارتفاع درجة الحرارة؛ وفی بض 
حالات الأنفلونزا والحمیات؛ وشرب منقوع الأوراق في ماء مغلي كالشاي کمسکن لکثیر من الالام المو جودة 
بالمعدة والأمعاء والأسنان والرأس: وکعلاج للغثيان والارق والقلق واضطرابات الاعصاب. 

تستعمل آوراقه الطاز جة لتلطیف وتسکین لدغات ووخز الحشرات كما یستعمل مجروش الاوراق الجافة 
بعد الو لادة لادرار اللبن وتنظيف الرحم من |فرازات النفاس؛ كما یستخدم لعلاج الالام الروماتیزمية. 

وشرب منقوع الازهار مقو ومنبه» ومدر للطمث» ویوقف الاسهال والتشنج. والدهان بعصیر الاوراق 
ظاهرياً یقلل افراز غدد الوجه العرقية» ویزیل حب الشباب . 

وللنبات أهمية اقتصادیة حیث یزرع في مواقع تواجد المناحل لمنح العسل رائحه اللیمون کبدیل للموالح 
خاصة إذا لم تكن الموالح تصلح للزراعة في مناطق المناحل . 

آما الزیت فیستخدم فى صناعة الروائح ومستحضرات التجمیل لاحتوائه على المکونات الفعالة السابق 
ذکرها مثل الجيرانيول واللینالول والسترال والتي تصلح لهذا الغرض . 
التأتيرات الجانبية والضاره للنیکودین: 

نحتضر .الکو تین سريعاً فی المخاطیات من قبل أغشية الأنف والفم: ویعطی تأثیره الفعال» وهو شدید 
السمية وتقدر الجرعة القاتلة للبالغین من النيكوتين (۰؛ - ۱۰ ملغ). 

ولمادة النيكوتين تأثیر مزدوج لأنها تؤثر بالتتابع في الجملة نظيرة الودية في الجملة الودية آي (تنبه ثم 
تشل)ء وهذه الخاصية تبدو واضحة في التوتر الشرياني والعضلات وأقل وضوحا في الأمعاء والمفرزات . 

هذا ويسبب النيكوتين تسرع القلب وقد يبطىء القلب ويرفع الضغط الشرياني» وينبه النیکوتین مركز 
التنفس ومركز القيء بكمباته القليلة» وقد يسبب الغثيان ويقلل إدرار البول ويثبط مراكز الجوع في الدماغ (لذلك 
يفرط المدخن التائب من تناول الطعام): ويرفع النيكوتين نسبة الكولسترول والدسم في الدم ويزيد سرعة تخثر 
الدم ويؤهب لحدوث الاحتشاء القلبي . 


وقد تزداد لدی متعاطیه التهابات اللثة المزمن وقلح الاسنان واتساخها وتزداد اشنا الإصابة بسرطان الرئة 
والفم والحنجرة والتهابات القصبات المزمن وزيادة نوبات الربو . 
الثر گت الکیمیالی: بجوف النبات على زيوت طبارة وجيرانيول ۰0۵۸0101 سیترونیلیتا ۰610006111۵ 


وسبتر ال ۰01۳41 وتانینات ومواد مرة وملون آخضر ٥01٢٥٥0٠٥‏ 051011518206 وفیربیلین ولیمونین . 


الاستعمال الطبي 

1 نستعمل الاوراق والفروع | لصغيرة غذائیا طازجة أو حافه کتوابل وڑھی نجم قبل صح الازهار. كما 
تقد أوراق المليسة فى حالات الضعف العام وحالات خفقان القلب وکمهدیء للأمراض العصبية والتوتر 
العصیی . 

ويفيد الزيت كمضاد للتشنح وطارد للغازات ومسكن لالام المغص (المعدي والمعوي والبطني). ويساعد 
على ا لهضم كما د یستحدم أيضا في حالات الصداع ووجع الراس والروماتيزم وفي حالات الويسكريا.. 

وتدخل الملیسة بشکل واسع في صناعه العطور ومواد التجميل 3 

تشکل النبتة عموماء والأوراق خصوصا. العقار المطلوب. تجري عملية القطف قبل موسم الإزهار 
بقلیل » وذلك عندما یکون الطقس جافا. ثم یمدد الكل دون تکدیس فی مکان ظلیل لتجف طبیعیا . أما إذا تمت 
عملنة ال لتجميف | اا و فیجب ألا تتعدی الحرارة 4۰ درجة مئوية. ويحر ص ن على تقلیب النبتة والاوراق بعنایة 
لانھا دقيقة . 

يحفظ العقاران في أوعية خاصة من الفولاذ المغطى بالقصديرء تمتاز بمنع الھواء والنور والرطوبة من 
التسرب إلى الداخل للا يفقد العقاران خصائصهما. 

رائحة العقارین لیمو نبة (حامضة): آما مذاقهما فبهاری لد 
خواص الباذرنجبويه في الطب القديم 

لسعة العقرت : ادا شرت ورفها تالش راب آو تصمد به » واقق اب ها العقر ب ؛ و نهشه الرتيلاء وعضة 
الكلب الکلب ؛ وطبيخه اذا صب على هذه المواضع فعل ذلك . 

صالح للأسئان: إذا تمضمض بهء كان مم للأسنان. 

1 (¥) 

قرحة المعي : | اا شرب ورقه بالنط رون( » نفع من قر حة المعي. والااختناق العارض من الفطر د ویج 

من المغص ٠‏ 0 مره لعوق سی النفس 5 الذي یحتاج شمه إلى الانتصاب . 
٤‏ دوچ ۲ 
محلل الاورام والخنازیر : ادا تضمد به مع الملح. حلل الاو رام والخنازير. ونقى القروح . 


(۱) النطرون: الكلمة العربية والأصل قبطي «نتر» یونانیتها وسریانیتها. وتدل على مادة مزیج من کاربونات الصودیوم 
هيامر وكسيد الصودیوم . 

(۲) الفطر: خبز الغراب (عند العامة وفي مصر عيش الغراب) كوكب ا الارض ۔ تغناغات:. گاریش (بريرية) - 
عَسْقَل (ج عساقيل). (معجم أسماء النبات). 

(۳) الخنازير : لحم غددي. فيه جسأ وصلابة یتولد فی العنق وتحت الأذنین . 


١01 


وجع الأسنان: والمفاصل : إذا تضمد به أيضاً. سكن وجع الأسنان والمفاصل . 

الأدوية القلبية: ابن سینا: الباذرنجبوية» له خاصية عجيبة في تفریح القلب وتقویته معأ. وعطریته. 
وتلطيفه . وتفتيحه مع قبض فیه يعين خاصیته ‏ وهو مع دلك: ینفع الأحشاء کلها وفه طبية اسهالیه خفية. 
ثقى عن الروح البخار السوداديی» وعن الدم الذي في القلب› ولا شش مطل عن الأعضاء والبدن كله. 

العلل البلغمية. والسوداوية: ينفع من جميع العلل البلغمية والسوداوية فایلا ولعب آلے لا 
وینفع من الجرب السوداوي وينفع من سدد الدماغ ويعين على الهضم. وینفع من الفواق""" و الع 13 

خواص جليلة : من خواصه الجليلة : أنه إذ أخذ شيء من أصله. روہ وبزره» دجك الجمیم: ور 
في خرقةء وشذ بخیط أبریسم' 0 وجعل في الجیب. فاه یکرت محرا نقیولا عند كل من پر اوه معا 
في حوائجه. مس را نقيطا بها قاع غلیة: 

وجع القلب: خاصته النفع من وجع القلب وضعفه. المانع لصاحبه من النوم. 

برد المعدة: إذا أكل على الريق» نفع المعدة ة الباردة الرطبة وهضم الطعام الغليظ» ويجشي جشاء طيبا . 

طرد الرياح : يطرد الرياح من المعدة والأمعاءء وينفع من الوسواس السوداوي ا 

مقوي الدماغ : أكله يقوي الدماغ رق الد والگیت وقح من الكايوس 

الخفقان : الإسرائيلي : نافع من الخفقان السوداوي. والخفقان العارض من احتراق البلغم؛ ولذلك سماه 
الأوائل مفرح القلب. 

الهم والوحشة: الرازي: نافع من الهم» والوحشة. 

النملة والنار : الغافقی : إذا طلي ماف التعله ۳ والتار الفازسی ۰۳۳ آزالهما. 

الاقشمرار والحمی : إن سف من بزره نصف مثقال از لین با ورقه في البیت الأوسط من الحمام» 


آزال الاقشعرار الد ای اياف 57 
الزينة: یطیب النکهة جدا. 


الجراح والقروح: ینفع من الجرب السوداوي. 
آعضاء ال امن : ينع من سدد الدماع ویذهب السخبر . 
امضاء الصدر : مفرح مقو للقلب يذهب الخمقان. 





CWT البخر : الرائحة المتغيّرة من الفم وغيره. (الإفصاح في فقه اللغة ج٢ - ص‎ )١( 

(۲) الفواق: هو تقبض المعدة لدفع ما يؤذيها. 

(۳) الغشي : ضعف القلب. فان أفرط هذا الضعف انحل الروح الحيواني ومات الإنسان. 

)٤‏ [الويسوة عوسی معرب وهر الحرير (عربي). 

(8] الخانوس: هر أن مس النالم كأن شيئاً ثقيلاً يقع عليه ويغطيه. وئسمیه العرب التلذلان» واطائوم والباروك. 
)٦(‏ النْملة: بثور دقاق متقاربه تتفزح وتسعی في الجلد وما قرب منه یصاحبها التهاب واحتراق . 

(۷) النار الفارسیة: هي بثور متفر قة تحرق الوضع الذي تکون فيه من البدن وتسوده كما تفعل النار . 

(۸) الحمى النافض : هو الرّعدة التي تتقدم صنوف ا حمی؛ وقد تكو شی نی واه إذ ذاك مرض بذاته . 


ال 


أعضاء الغذاء: يعين على الهضمء وينفع من الفواق!''. 

منفعته العظيمة: عظيم النفع في التفريح. وتقوية الحواس والذكاء والحفظ. وإذهاب عسر التّفس. 
والرياح المختلفة وأنواع النافض» وأمراض الأعضاء الرئيسية. والکلی والأوراك والساقين» وإذهاب السموم 
أضلا كنف کانت ودفع الخفقان والغشي» والوحشة. والسوداء وما يكون منها. 

الأورام والقروح : يصلح النهوش والاورام والأكلة طلاء» والقروح» والفواق؛ وسدد الدماغ. 

مقادير الشربة : شربته إلى مثقالين مع واحد من النطرون. ومن مائه إلى عشرین. 





الأسم العلمي: 
Abies Alba Mill‏ 





الإسم الشائع: التنوب المشطي - شوح - تَنْوَب ‏ فيطس (يونانية) - بيطس - كزكر (فارسية) 


هو الصنوبر : الصغير الذي يحمل قضم الريش . 

تة المناطق الجبلية من ۶۶ گے ۲۰۰۰ ۳ 

صفاته : الارتفاع حتى ۵۰ م. شجرة» الجذع مستقیم؛ قشرته ملساء» بيضاوية اللون» ثم سوداوية. 
فروعه منظمة فی مسطحات أفقية» تتكثف قمته مع مرور الزمن . البراعم غنية بالراتنج» الأبر آحادیةء مسطحة. 
منظمة علی مین لونها آخضر غامق: لماعة من الاعلی» تدوم بين ۸ - ۱۱ سنة. الأزهار (نیسان/ آبریل - 
آیار/ مایو) وحيدة المسکن ؛ قددها الذكرية مثبّتة على الجهة الداخلية للفروع ٠‏ آما قددها الأنقوية فحمراء اللون 
أولاً ثم خضراء وبنیّةء تشکل بعد ذلك صنوبرات (ثماراً) طويلة منتصبة (۱7 سم) ولها قنابات حادة التدبب 
تسقط مع الحبوب التي تبعثرها الريح . الرائحة ليمونية تقریباً. الطعم حرّيف قلیلا. 

الأجزاء المستعملة: الأبرء الراتنج الطازج» البراعم (الربيع)» التجفيف على شكل طبقات رقيقة . 


التركيب : زیت عطري» تيريبونتين» بروفیتامین .١‏ 
خواص التنوب في الطب القديم 
الأورام والمثور : ورف هذه الشجرة» ضماد للاورام الحارة . 


القروح : ورفه وبرره إذا خلط بشحم الاوژ ومرداسنج"* ودقاق الکندر 159 ينفع من القروح الظاهرة . 





)۱( مرداسنج : هو الرصاص بأول درحات ٿا کسنده وهو الرتك . 
۲( الكندر : فارسي وهو اللبان بالعربية › (تنقيح مفردات جامع این السطار ص ۹۹ 


۱ ۱ ۵ 





وادا خلط بشمع: ودهن الاس ینفع في القروح الناعمة من الآابدان وجميع القروح الحارة والرطبة» وقشره 
موافق للجرح ذرور وإذا استعمل ورقه على الجراحات الطرية منم فسادها. 

اعضاء الرأس: یتمضمض به وبطبيخه» خصوصاً بالخلّ لوجع الأسنان» وقد يشقّق خشبه. فیطبخ في 
الخل لذللك : 

أعضاء الصدر : بزره يعين على النفث من الصدرء وصمغ التنوب عظيم النفع من السعال المزمن جداًء 
وهو ضرب من الزفت . 

اعضاء الغذاء : ينفع منه وزن مثقال بماء العسل. للکبد الموژوفة. 

اعضاء اللفض: إن شرب عقل. وأمسك البول. 

تبرئة القروح» والجرب: إذا جعلت ذروراًء آبرأت القروحء والجرب» والسعفة(). 

تحلیل الأورام: ضماداً بالعسل» تحلل الأورام الصلیة. 

تترلة الاستسقاء وأوجاع المعدة: صمغها یبریء الاستسفاء وآوجاع المعدة والکند والطحال. 

قطع النار والقروح وتقوية القلب وحبس الحيض ومنع الحمل : إذا رضت أوقية من خشبهاء وطبخت بستة 
الال مہا حتى يبقى رطل» وشرب على الريق» يفعل ذلك أسبوعاًء يقلع النار الفارسية("2. والحبٌ المشهور 
بمصرء والقروح النازفةء وقوى القلب. والمعدة. لكنه يحبس الحيض» وربما منع الحمل» وكذا إن عقد الماء 
شاا بألسگی. 

أوجاع الصدر والسعال: يزيد مع ذلك النفع من أوجاع الصدرء والسعال. وعسر النفس. 

مقادیر الشربة : الشربة من صمغه. مثقال. 





(۱) السعفة: بثور صغار تکون في الرأس رطبةٌ کالفراء. 

(۳) الثار الفارسية: هي بثور متفزقة حرق الموضع الذي تكون فيه من البدن وتسوّده كما تفعل النار. تفه ايشا بال هة 
الجمريةء وهي بثرة تحدث في سطح البدن عليها خشكريشة سوداء في أكثر الحالات وربما كانت على لون الرماد مع 
حرارة شديدةٍ وحمرة تعلوها ليست بالخالصة . 


تودري 


الأسم العلمي: 
Cochlearia Officinialis L.‏ 


الإسم الشائع : فجل حمل فجيلية ‏ سماره 





تودری [وقد تكتب بالدال المعجمة] : 

ويقال: توذريح أيضاً. وهو البقل المعروف باللبسان . 

أبو حنیفة : اسحارة وسمت أعرابياً يقول السّحار ويسقط مرت ولا أدري هل هو الأول آم لاء ويقال 
امتجارة (بكسر الميم وفتحها) . 

خنين بن إسحاق: هو الدواء المسمى باليونانية أروسمون. 

دیسقوریدس : آروسمن يزرع في المدن وينبت في البساتين والخرابات له ورق شبيه بورق الجرجير 
رق و آغصان دقاق وزهر أصفرء وعلی طرف الأغصان غلف شبيهة في شکلها بالقرون. دقيقة مثل غلف 
الحُلية فيها بزر دقيق صغير شبيه ببزر الخرف'' يلذع اللسان. 

طبيعة النبات : ابات عشبي حولي » بري وزراعي» نزيني وطبي. یتکاثر بالبذور بالطرق العادية . 

الحزء المستعمل : کامل الثبات . 

المعاملة : تجمع الأجزاء المرغوبة وتنشر لتجف. 

الحفظ : تحفظ في عبوات أساسية بعیداً عن التلوث والرطوبة. 





(۱) الجرجير البري: هو الایقان وهو صنفان : أحدهما یسمی الخرسا وبعض الناس يسميه خردة بریا؛ وله ورق کورق الفجل 
شديد ا حرافة يؤكل مع البقل » والصنف الآخر له زهر آحر . 

(۲) بزر الحرف: هو الب الذي يتداوى به» وهو المُفَاء بالعربية والْقْلیٹا بالسريانية (تنقيح جامع مفردات ابن البيطار ص 
#۹ 


البيكة: ینمو فى البيكاث: الجافة ونصف الحافة. 
التوزع : ینتشر فی الاراضی المتروكة والسبات وآطراف الطرقات وحدائق منازل السکن . 
طبيعة الاستعمال: داخلي وخارجی. 
یمه الااستعمال: مغلى . منموع . شرات» مسحضر سائل ‏ ۰ عصیر » مسحوق ‏ کمادات. 
عناصر فعالة : زیت عطري ٠1785560206‏ دکسترین 6 میروزین ۰/۲05۶ بکتین ۰۳6۱86 مواد 
مخاطية (لثاً) ۶6 غلیکوزید ۰0۱05100 کاردینولیدات 46 1:0011 . 


خواص التودري ۴ الطب القدیم 

السعال. ٠‏ والقیح : : دیسقوریدوس : إذا خلط في العسل ولعق. كلذ سالا الصدر: الذي تسيل إليه المواد. 
والقیح إذا كان فيه السعال» وفد ينتفع به من اليرقان. وعرق ال '» والأورام الصلبة والادوية القتالة . 

السرطان الباطن : إذا خلط بالماء وتصمد ده ¢ نمع من السرطان الباطن . > والأورام العارضة في أصول 
الااذان وينمع اللوزتين 8 و ورام الوعاء الذي فيه الخصية والثدى . 

إدا أنقع بالماء أو غلي وشد فی خرقة ووضع في عجین وشوي: سهل على لاعقه . 

رین وع من ار طانات ٠.‏ ال لتى ليست بمتقرّحة طلاء بماء وعسل » وينفع من جميع الأورام 

أعضاء العين : إذا اكتحل به مع العسل» نی قروح العین . 

أعضاء الصدر : یعیں يعين ادا وقع في اللعوقات على نفث الأخلاط. بعد أن ینقع ویغلی فی ماء. نم یجعل في 
صرة ویلیس بالعجين . ۰ ثم یشوی. 

اعضاء النفض : ینفع 7 الما و خضو ضا المطبوخ من الشراب. 

تحلیل الأورام: يحلل الأورام حيث كانت شرب وطلاء» خصوصاً من الأنثيين. 

نافع للصدر والکد والسعال : ينفع الصدر. والكبد. والطحال» والسعال المزمن خصوصضا ادا شوي في 
العجین . 

السمنة وتهییج الباه: یطبخ باللبن والسکر. فیسمن ویهیج الباه شرباً. 

يطيب الرائحة. وتنقية القروح : يحمل في صوفة بالعسل. فيطيب الرائحة. وينقي القروح. 

مقادير الشربة: شربته إلى نصف مثقال 





(۱) عرق النّسا: هو العرق الذي في ظاهر الساق. ويقال له نسا فقط ٠‏ وقال الثعالبي : هو اسم للمرض والالم الذي يكون في 
مفصل الورك وید همع وحشي الساق» وربما اتصل بالقدم». 





جدوار 

الأسم العلمي: 
Curcuma Zedoaria‏ 
الاسم العربی: جدوار 


الاسم الشائع : زدوار - ورص - سُطوال - ثعلب نرم زژمباد 





طیمة الات تبات عشبی عععر» بري وزراعي» عطري وطبی. یتکاثر بالجذور الأرضية (الریزومات) 


بالطرق المألوفة 


الز راعة : الجذامیر (الریزومات) في الربیع . 

الحزء المستعمل : الجذامیر (الریزومات) . 

الازهار : الصيف وفق الوسط الخارجي . 

النضج : الخریف وفق المناخ المحلي . 

الحفظ : تحفظ جیدا بعیدا عن الرطوبة والتلوث . 

البيثة : یناسب البیثات شبه الرطبة ونصف الجافه فی المناطق الدافئة والحارة الرطبة . 
الموطن : الھند سیلان؛ اندونیسیا. جاوه» الصین . 
التوزع : پنتشر في الحدائق والیساتین والمزارع الخاصه . 
طبيعة الاستعمال : داخلی وخارجي. 


طر یقه الاستعمال : معلی › منقوع: مسحوفی:؛ مستحصر ؛ سائل: ما وا نت 


۱3۹ 


عناصر فعالة : کر کمین ٥0٥٥0001106‏ زنجبیرین ۰71081061106 زیت عطر ی 60 الا تيرميرون 
6 مواد راتنجية 69106 . 

محادیر الا تیال يستعمل بعل استشارة الطبيب الا ختصاصی . 
حواص الجدوار ف الطب القدیم 

جدوار ابن سينا: في الأدوية القلبية : هو من المفرحات القوية» والمقویات العظيمة. وهو أجل تریاق 
للبیش ۰ ولدغ الأفعی. وليست حرارته مفرطة. فلذلك مع أنه تریاق. هو أيضاً مفرح مقوٗ وهو خشبة تشبه 
٠ ۰‏ )۱( 8 ہت = 1 ۹ 7 7 
الزراوند“ ٠١‏ وينبت مع البيش. واي بيش جاوره. لم يفرع ولم یثمر . 

ابن سمحون: ولولا قول من قال من الاطباء: آن البیش "۳ نوع من الستبل» وأنه لا ينبت لا ببلد هلاهل 
من أرضن لصین» لما شککت في أن الطوارة» هي البيش» وفی أن الأنتلة(" هی الجدوار. لاشتباههما فی 


الشکل والفعل . 
الرازي : فى کتاب آبدال الأدوية : بدله الجدوار "۳ إذا عدم وزنه ثلاث مرات من الزرزاو(ه). 





(۱) الزراوند: آرسطولوخا (ومعناه الفاضل للنفساء: آرسطو : فاضل. لوخیا الرأة النفساء: اقلیت (الیمن) - مسمقورة 
مسمقار مسمقران (بعجمية الأندلس) فقوس بفوغيول (في القبائل البربرية ومعناه قثاء ا حیات). (معجم أسماء النبات). 

(۲) البیش: ثلائة آلوان: لون يشبه القرون التي توجد في السنبل الهندي وعلیه بیاض کأنه سحیق الطّلق أو الکافور وهو غود 
کعقد نصف الاصبع. ولون اخر آغبر یضرب إلى الصفرة منقط بسواد. ولون آخر. وهو عود طویل معقد کانه أصل 
القصب الفارسي ولونه یضرب إلى الصفرة. (تنقیح جامع مفردات ابن البیطار ص ۸۵). 

(۳) الانتلة : هي ا جذور الأندلسي : وهذا الاسم بعجمية الاندلس وهو نبات له ورق شبیه بورق النبات السمی عند عامة أهل 
الغرب «خير من ألف دینار؛ وهو کزبرة الثعلب. (تنقیح مفردات ابن البیطار ص 4۰). 

):) ابن سينا في «الادوية القلبیة» هو من المفرحات القوية والمقویات العظيمة وهو أجل تریاق للبیش ولدغ الاقعی. . .. وهو 
خشبه تشبه الزراوند ينبت مع البّيشء وأي بيش جاوره لم يُفرع ولم يُثمر. (تنقيح جامع مفردات ابن البيطار ص ۹۸). 

(9) الزرنباد: هو معروف عند الصيادلة بالشرق والغرب: ویعرف بمکة بعرق الكافور. يشبه الزنجبيل في لونه وطعمه. 
(تنقیح جامع مفردات ابن البیطار ص ۱۷۷). 


NY 


جلبان 
الأسم العلمي : 


Lathyrus 51143 L. 





الإسم الشائع : جلبان ےہ نعماني 


ابن جلحل : هو من القطاني المأكولة. له اقات هربعة. .۰ سط علق الازض» وله ورق: حرالي 
القضبان إلى الطول منحنبة علی القضب وله نوار إلى الحمرة تخلفه مزواة فیها حب مدور إلى البیاض ولیس 
بصحیح التدویر. حلو ؛ ويؤكل نيئا في الربيع ثم یجف ويطبخ ومن الجلبان صنف كبير لا يؤكل الا مطبوخا 


بالطر ق العادیه . 
الحزء المستعمل : البذور . 
الحفظ : بحفظ بعیدا عن الرظوية والتلوث . 


طعة الات : نات عشبی حولی من محاصیل الاعلاف الاقتصادية. بری وزراعی ؛ يتكاثر بالبذور 


البيئة : ينمو فی البيئات الجافة والهامشية ونصف الجافة في المناطق المعتدلة والاراضی العادية . 

التوزع : الحقول الزراعية وأراضی السبات والراحة وآطراف الطرقات . 

طیعة الاستعمال : مشورة طبیب اختصاصي. 

طریقة الاستعمال: طازج› مجر وش ۰ منقوع: مستحضر سائل: کمادات.. 

عناصر فعالة : لیغومیلین 2006ءا فيسيلين ٥٥‏ اذہ ۷ء ليغومين ۰1۵۷186 صموع 6 حمض 
فك 0۱۱۷۱۱۱۷۸6 6 زیت: أساسی 6 ٢اا‏ مواد راتنجيه 6 قلويدات ٥٥۸۸ء‏ صاہونین 
6 . 

محادیر الا تتعمال.: مشورہ طسب باعتبار بدورہ نحوي اذغ سامه تؤدي الی انحللال الدم إلى حالة 
الجلينة عصوزترطاضا الخطيرة . 


خواصه العلا جية في الطب القديم 

الشدخ والوئي""": الفلاحة : إذا حمل من خارج» شد وقوى» ونفع الشدخ والوٹی: لا سيما إن عجن 
ببعض المیاه القابضة . 

الأخلاط الرديئة : إذا شرب طبیخه بعسل؛ آحدر الأخلاط الرديثة من الأمعاء. ویدر الطمث. ويحلل. 
ویلین سس الصدر . 

تنقیة القصبة. ۰ وآوجاع الصدر : إذا طبخ الأبيض مته بالغاء وشرب ماؤه بالعسل؛ نقّى قصبة الرأس. 
والسعال ٠‏ وأوجاع الصدر. والفضلات الغليظة؛ وأدز الفضلات. خصوصاً اللبن. 
تنقية الکلف : جمیع آنواعه ‏ تنقي الکلف غسلا؛ وضماداً. 

صا عدا طلاء بالعسل . 

جبر الکسر. واصلاح العصب : البسلة تقارب الکرسنة""" فی جر الكسر» واصلاح العصب؛ والعضل 
لصوقاً. 





)١(‏ الوثي: هو توجع العصب عن ضربة. 
(۲) الکرسنة: عشب له حب في غُلّف تُعلفه الدوات. 


حنطيانا (الجنطيانا الصضراء) 
الأسم العلمي: 


Gentiana Lutea 1 





الإسم الشائم: کوشاد - دواء الحية - ثوم الحية - کف الذئب - کف الأرنب - بَشاكه 


الغافقي : الحنطيانا التي ذک ها دیسقوریدس هی الصنف الثاني من هدین الصنفین » والأول هو الذي في 
جبل شلیر وفي جهة منها منبسطه. وهو اصل شجرة ذات آغصان وورق ق دقاق آصلها شديد المرارة» وهي شك 
راز من الصاف الآخر وأقوى فعلاً» ویقال إن هذا الصنف هو الجنطیانا الفارسي الذي یسمی بالفارسية 
کوشاد» ويسميه الروم بسلسقان ويسمى بعجمية الأندلس بشلشكه . 

يجب التقيد بالمقادير الموصوفة وبمدة العلاج . 

موطنه : الحقول والمراعي› في ارتفاع یتراوح ما بین ۷و ۱۸ میٹ 

صفائه : ارتفاعه ما بين ۵۰ و ۱۳۰ سنتم. نبات معمر الساق آخضر مزرق» منتصب: وحید: أجوف؛ 
الأرراق حشر اد عظابلة» عريضة وبیضويق؛ معائقة للساق» فیها ما بين 5 - ۷ حروق محذودبة. الازهار سفراه 
(حزیران/ یونیو - آب/ أغسطس)» زندیة» تتجمع في ۱۰۳ زهرات عند ابط الأوراق. التویج غشائي 
الاسدية لها مابر حمراء العليبة (الثمرة) بیضویة؛ تنفتح في مصراعين › فيها عدد من البذور المحتحة:.. الا روما 
لحمية. الجذر وتدي. قاس ۰ متفرع طویل ؛ لونه آصفر وقشرته رمادیة مجك طولیا, الرائحة قوية» حریفه 
الطعم شديدة المرورة. 

الأجزاء المستعملة : الجذر مجففاً (أيلول/ سبتمبر - تشرين الثاني/ نوفمبر) . 

التر کیپ : روح عطریةف قلوانیات» صبغيات» فيتامين ج (©) لعاب الثبات » غلوكوزيدات مرة. 


الاستعسال : داخلی ؛ خارجی ؛ في الصیدلة: : في التجميل > في البيطرة . 


۱۳۳ 





خواص الجنطيانا قي الطب القديم 

نهش الهوام: قوة أصله قابضة مسخنةء إذا سقي منها مقدار درخمی( مع فلفل وسذاب؛ وشراب نفع 
من نهش الهوام . 

کثرة الأمراض : إذا شرب من عصارته» مقدار درخمي بماء وافق من به وجع الجنب» والسقطةء ووهن 
العضل وآطرافها. والتواء العصب ۰ ووجم الکبد والمعدة. 

اخراج الجنین : إذا احتمل في فرزجة من الأصل. أخرج الجنین . 

لجروح والقروح : إذا وضع على الجراحات. كان نافعاً لهاء ویبریء القروح المتآكلة. وعصارته أبلغ في 
ذلك . 

ورم العین : قد يهأ منه لطوخ. للعين الوارمة ورماً حاداً. 

البهق : الاصل یجلو البهق وقد تستخرج عصارته بأن ترض وینقع في الماء خمسة أيام. ثم یطبخ في 
ذلك الماء» إلى أن تظهر الأصول وینحسر عنها الماء. فإذا انحسر عنهاء ترکت حتی تبرد» فاذا برد صفي 
بخرقة وطبخ إلى أن يصير مثل العسل. ویخزن في إناء خزف. ۱ 

الكبد والطحال : الرازي : هي جيدة للدغ العقارب» والکبد الباردة المسددة. وللطحال الغلیظ . 

الحیض والبول: ماسرحویه: يدر البول» وينزل الحيض» إذا شرب منه مدقوقاً. قدر نصف مثقال معجوناً 
بعسل. 

اللسعة: يشرب بالماء الفاتر» ويدق. ويوضع على موضع اللسعة أیضاء فينتفع به. 

الأبدال : الرازي : بدله في إذابة الورم الصلب فی الکبد والطحال: وزنه من الأسارون(۲۳» ونصف وزنه 
من فشور الکبر . 

الزينة : أصله یجلو البهق» لا سیما عصارته المذکورة. 

الجراح والقروح : یبریء الجراحات. والقروح المتآكلة» وخصوصاً عصارته. 

آلات المفاصل : یشرب منه درهمان بشراب لالتواء العصب؛ وهو نافع لمن سقط من موضع عال . 

أعضاء العين : يتّخذ منه لطوخ للرمد. 

اعضاء النفس : عصارة درهمین؛ جیّد لذات الجنب. 





(۱) الدرهي: هو من الأوزان والکاییل : وهو من موازین الأطباء القدماء ومقداره (۷۲) شعيرة» ویقال: مثقال واحدء 
وعند بعضهم درهم. وقيل درهم ونصف . ویقول ابن سرافیون: الدرخي تساوي مثقال . والدري تساوي ست 
آوئولات . ویقول مایرهوف : الدرخي تساوي ثمن أونصة (أوقية) . والخوارزمي یقول : الدرخي اثنتان وسبعون شعيرة. 

(۲) الأسارون : بعض الناس یسمیه ناردیناً برياًء له ورق شبیه بورق قسوس. وله زهر فیما بين الورق عند أصوله لونه فرفيري 
شبیه بزهر البنج . 


اعضاء الغذاء : معتح لته الكبد والطحال» وزں در همین مه في الشراب ؛ لوجع الكبد والطحال» 


ولبردهما وأورامهماء ویصلح شرب أصلهء للمعدة المعتلة من برد. 

آعضاء النفض : يدر البول والطمث . 

السموم: هو أبلغ دواء للسع العقرب. ووزن درهمین بالشراب نافع من لسع جميع الهوام. ومن عضة 
الكلب الكلب؛ وعضة جميع السباع . 

جبر الکسر والوئی والضربة : تجبر الكسر والوثي والضربةء شرباً وضمادا. 

اتزار التعیضی ؛ ثدر عنصوضا لف و سقط الحتمالا . 

السدد وضرر السموم: وتسکین الاوجاع الباردة: تفتح السددء وتسکن الأوجاع الباردة» وتحمي عن 
القلب» وتدفع ضرر السموم» خصوصاً العقرب ویعظم نفعها مع السداب : 

مقادیر الشربة : شربتها إلى درهم. 


الجوز المقيئ 
الأسم ۱ لعلمي : 
مل Strychnos Nux- Vomica‏ 





الأسم الشائع : قاتل الكلب - خانق الكلب ‏ أررقى ‏ بورعقة. خبز الغراب (المغرب) - فاط فاطة (المنهاج). 

الموطن الاصلی: الجوز المقییء هو البذور الحافة لهذا النبات» وموطنه الأصلى جزر الهند الشرقية. 
وسيريلانكا والهند» والصين › واستراليا خاصة لال استر اليا . 

الوصف النباتی : شجرة طولها حوالي ۱۲ مترا ارتفاعاء وتنتج ثمارا مثل ثمار الخوخ تحتوي على ۳ ۵ 
بذور رمادية اللون صلبة جدا ومرة» قرصية الشکل مستديرة منضغطة من الجانبین . 

جوز القيء: الشریف: هو ثمرة شجر یکون نباته في سروات الیمن فقط » وقدره على قدر البندق» بل 
اعظم مته بقلیل» في جوفہ شبیه حجب بين الحجاب؛ والحجاب حبة شييهة بحب الصنوبر الکبیر؛ وفیها بعش 
الکن . 
الاشر الطبي والاستعمالات 

تحتوی بذور الجوز المقيىء على قلويدين أساسييزة هما اسم ركنين «(Strychnine)‏ وبروسين (Brucine)‏ . 

ویوجد هذان القلویدان بنسبة تتراوح بين ۱ - ۸۵ تقریباً. 

وتعتبر بذور الجوز المقییء المصدر الرئيسي للحصول على القلویدین المذ کورین . 

والأستركنين مادة بیضاء مرة جداآ ویستعمل بکمیات ضئيلة جدا فانحه للشهية «Stomachic‏ وتساعد على 
الهضم› كما أنها تنبه عضلات الجسم غير الإرادية ۱6۵665 تداماهجونا كعضلات الأمعاء فتساعد على 
حرکتها؛ وعضلات القلب فتساعد على ارتفاع ضغط الدم ويؤثر الأستركنين على الجهاز العصبي فينشطه ولكن 
تأثیره موفت اد یعقبه هبوط ملحوظ في جمیم آجزاء الجسم . 

وتعطی مادة الاسترکنین بطريقة غير قانونية إلى خیول السباق لتنشيط عضلاتها فتسرع في السباق؛ ولکن 
هذا ینعکس على الحیوان ثاناً 


وإذا زاد جرعات الأستركنين فإنها تؤدي إلى التسمم الذي تظهر أعراضه بتقلص في العضلات وتصلب في 
العمود الفقري وتشنج في الأطراف» وتأتي هذه النوبات على فترات تطول كل فترة عن سابقتهاء ويعالج 
لمصاب باعطاثه مقیتاً ثم بخسیل للمعدة مع ملعقة صغيرة من الکلورفورم في الجلسرین کل عشر دفائق حتی 
تزول النوبات . 

ولخواص مادة الأسترکنین السامة أصبح من النادر استعماله في الطب والعلاج الحدیث . واقتصر استعماله 
کمنند للخشر ات 

آما قلوید البروسین فهو يشبه الأستروکنین الا أنه آقل منه سمية وأيضاً لا یستعمل طبيا. 


خواص جوز القيء في الطب القدیم 

ابن الهیثم : إذا شرب منه وزن درهم اا بوزن مثقال من الأنیسون المسحوق. أو بزر الرازیانج"* 
وعجن بکفاية من العسل» وشرب منه بماء حار هيج القيء» وقيأ نضولاً مرية » وبلغمية » ویسهل آیضا من سفل 
على قذز القوة والفصل والطبع. 

حبیش : يقيء بقوه شدیدة» ویسقی مفردا كان أو مؤلفاًء بأن یدق ویخلط بشيء من ملح العجین. فاد 
الملح يمين علی القيء وتھہجہء ویسهل خروجه. ویکون مقدار وزنه درهمین؛ ویٹلی من ووق: القیتا'' 
الیابس مقدار عشرین درهماً بمقدار رطل ماء حتی يذهب نصفه» نم يداف فيه عسل ویعجن الدواء بعسل: 
ویضاف في ذلك المطبوخ. ویشرب منهء فانه یقیّیء قيئاً سهلاًء وربما آحدر الطبيعة من أسفل . 

هو حار يابس في الثانیة يقيىء الرطوبة والبلغم» وينفع لفالج واللقوة"" . 

الرازي : وبدله إذا عدم بورق وخردل. 





(۱) بزر ال ازیانج : رازیانج لافارسية) شمال - شرا شوهاب ةا پسباس (الغرب) - بارهلیا : بَرْهَليا (سريانية وهو بزر 
الرازیانج) . (معجم أسماء النبات) . 

([) الفح سوام خر اءة - سذاب البر - الشمار الکاذب . (معجم الاعشاب والنباتات الطبیه). 

(۳) اللقوة: قال الزهراوي فی التصریف : «اللقوة إنسداد منافذ العصب المؤدي حسّه وحرکته إلى عضو الخد فيسترخي ذلك 
الجانب ويميل إلى الجانب الصحيح فلا يقدر العلیل على تغميض عینه التي في تلك اه وقد تحدث اللقوة عن تشنج 
يحدث في العصب المؤذي جسّه إلى ذلك الموضع فيجذب الجانب الاخر نحوه. 


۱۳۷ 








Hyoscyamus Muticus L. 
أسماء متداولة: ریحان. خفبلاس (حب الآس): مرسين.‎ 
الاسم الشائع : الحمبلاس (الشام). الریحان (المغرب). مُرد (فارسية). ميرسين (يونانية)‎ 

الفصيلة : اسیّات Myrtaceae‏ . 

الوصف : جنيبة بطول ۰ ۔ ۲ م. الفروع الفتية مربعة. الزوایا. الاوراق مستدیمة متقابلة» قاسیت 
بيضية - سهمية» مستدقة عطرية. الاعناق الزهرية منفردة » إبطية؛ آقصر من الأوراق. فصوص الکأس خمست 
بيضية» حادة. التويجيات خمسة؛ بیضاء؛  "‏ ۳ مرات أطول من فصوص الكأس . الأسدية عدیدة حرة. 
العتسة شبه کرویة» زرقاء ضاربة إلى السواد. صالحة للأكل . 

الازهان : أيار ‏ تشوین الأول  ۵(‏ 065 

المشتت: المشجرات» الدغلات. 

التوزيع : الساحل. الجبال السفلی . 

المحال الجغر افی : سورياء لبنان؛ فلسطین ‏ لیبیاء تونس ۰ الجزاثر» حوض المتوسط. اسيا الغربية . 

الاس نبات معروف منذ القدم بفوائده الظبية» وجمال منظره؛ ولذة ف ثماره» واستعماله في الأفراح 
وال تراح . كان القدماء یعتبرونه کثیرا لما فيه من الصفات الجيدة والمنافع. فکان عندهم رمز السلطة وکان 
لرو دیون واليونانيون يفضلونه ويستخدمونه في المجامع الدينية» . فكان معظا مبجلا في هیکل الزهرة. وکانوا 
یدخلونه في الولائم المفرحة والاعیاد العامة حتی أن هذه العادة باقية إلى الان في المشرق یکللون به الجدران 


۲۸ 


والأبواب فی أوقات الزينة. کان عندھم زعڑا اللتضر و الظفر رشا للحب » ولدی انشاد القصائد الغرامية كانوا 
يمسكون فرعاً منه باليد. وقد اعتاد الناس وضع الآس على قبور الموتى ولا سيما في الأعياد وهم على ذلك 


حتى يومنا هذا. 
لقند کتب الکثیرون عن زراعه الان وعن منافعه الطبية و حخصص له الاطاء والعشابون العرت فصو لا 
وی رک | المحال , هنا لایجازھا : ورد دکر ه فی الكتاب المقدس 5 ومما فيل فيه : اجعل ه فى البرية : 


الا الط ۰ وال لی رس وی فی الصحراء: السرو والسندیان والشربین جمیعا»: وکذلك : 
«عوضا عن ال اشوا يبت سرو وعوضا خن ار بص يطلع آس ویکون للب اسما وآية أبدية لا تنقطع» . 

أبو حنيفة : هو كثير بأرض العرب بالسهل والجبل سے اة وير حك یرل شترا شیاه ٠‏ وله 
زهرة بیضاء طيبة الرائحة وثمرة تسود إذا آینعت وتحلو؛ وفیها مع ذلك علقمة . 

الأجزاء المستعملة : الأوراق (اب/ اقبط 6 الثمار (آیلول/ سبتمبر - تشرین الاول/ اکتوبر) ۰ الروح 
الاْز هار . 

التر کیب : عفص ۰ زیت عطري. راتنج حوامض (السيتريك : الماليك) فیتامین ج 5 
التركيب الکيمياني: 

تحتوی الأوراق على مواد عفصية وزیت طیار (میرتیرول ۱۷۷۳۸۵۲۵۷ وميرتول »)M ۲٤01‏ كما تفرز آوراقه 
موادا طيارة تشن لهواء وتقضي على الکائنات الدقيقة والهوام. 

وحتوي أيضا آلدهیدات ومرکبات تربينية وموادا راتنجية. ولعطر الاس رائحة جميلة لذا یستعمل في 
صناعة العطور . 
الاستعمال الطبي للا س 

تعد أوراق الاس ذات تأثیر قابض بعفصها ومطهر بعطرها. 

ویعد دهنه من المستحضرات الدوائية التي تفید في تقوية الاعضاء الواهية والمفاصل المسترخية وله 
خاصية عظيمة فی نقویه الشعر ویجلو قشور الرآس وقروحه الرطبة وبثوره. 

یو خذ ورف ق الاس ويدق ویعصر عصارته بمثله زیتاء ثم يغلى حتى يذهب الماء ويبقى الزيت فيرفع لوقت 
الحاجة» وحبه نافع من نفث الدم العارض فی الصدر والرئة: ویصنع من الاوراق خلاصة قابضه توصف في 
النز لات الصدرية و السیلان الأبیضر والتهابات المانة والبواسيرء ومن خواص أوراقه إدرار البول وتخفيف شدة 
النوبات الصرعية . كما يفيد عطر الآس مطھراً للانف مثل الأوکالیتوس . وبذوره تستعمل کالبن تماما في قبرص . 
خواص الآس ف الطب العربي 

نفث الدم وحرقة المثانة : قد یڑکل ثمره رطباً ويايساً لنفث الدم ولحرقة المثانت: وعصارة الثمر وهو رطب 

تفعل فعل الثمرة. وهی جيدة للمعدة مدرة للبول » موافقة إذا خلطت بشراب لمن عضه الرتیلا» ولمن لسعته 
الم ند 





)۱( السنط : خزاس - سدرة بيضاء (سنغال والسودان) سَئْط (سوریا) خشب شوكة قبطية _ خرنوب قبطي خرنوب مصري 
_ القرّظ - وعند العامة فض (هو حلها) . (معجم آسماء الثبات) . 


۱۳۹ 


إبراء القروح : إذا طبخ بشراب وتضمد بهء أبرأ القروح التي في الكفين والقدمين. 

أورام العين : ادا تضمد به بالسويق. سكن الأورام الحارة العارضة لی وقد قشمد به للغرت . هلا 
الأفشرج يصلح لكل ما يصلح له الثمر. 

رطوبة الرحم وجلاء الرأس : إذا صير في المياه التي يجلس فيها وافق خروج الرحم والمقعدة؛ والنساء 
التي یسیل من آرحامهن الرطوبات المزمنة» ویجلو نخالة الراس وقروحه الرطبة ویغوره» ویمسك الشعر 
العتساقف. 
العظام التي لم تلتحم بعد نفعها. 

۰ 3 ۳ 2 ۲ ا 2 ۰ ٢‏ 3 5 & و ۲ 

حلا ال" : یجلو البهق. ویقطر في الاذن التي يسيل منها فیح . ویسود الشعر ‏ وعصارة الورق ایضا 
تفعل ذلك . 

كفرط الامر اف : الورق اذا دق وسحی وصت عليه ماء وخلط به شىء يسير من انقاق ۲۳ أو دس ورد 
وتضمد بهء وافق القروح الرطبة والمواضع التی تسیل الیها الفضول. والاسهال المزمن والنملت والحمرت 
والاورام الحارة العارضة تلا یں وال والبو اسیر . 

الااحس : إذا فق باسا وذر على الداحس نفع منه. 

جعله فى الآباظ: قد یجعل فى الاباط والأربية0) المتغيرة الرائحة» ويقطع عرق من كان به خفقان ويقؤيه 
إن أحرق أو لم يحرق» وان استعمل بموم أو زیت عذب. أبرأ حرق النار والداحس. 

قد تخرج عصارة الورق بأن یدق ویصبّ عليه فی الدق شراب عتیق. أو ماء مطر ثم يعصرء وانما تستعمل 
عصارته وهي حديثة لانها إذا جفت تتکرج وتضعف قوتها. 

فاطع للاسهال : نافع من الحرارة والرطوية. قاطع للإسهال المتولد من المرّة الصفراء نافع للبخار الحار 
الرطب إذا شم واکل حبه. 

السعال واستطلاق البطن : حبه صالح للسعال بما فيه من الحلاوة الطبيعية واستطلاق البطن الحادث من 
المرة الصفراء. و تین بضار للصدر پر للرئة . 


زا القرب: سے يموعن قي لوق آلاکیر من لین ۱ 

)۲( البهق : بقع بیض في سطح ال حلد رقيقة آقل من الوضح. ۱ 

(۳) زیت آنفاق: الأنفاق لفظ یونانی حرّف: أصله آنفاقیون وهو الزیت العتصر من الزیتون الفج» وکذلك تسمی عصارة 
احصرم. 

. دهن الورد: مر شرحهاء راجع‎ (٤ 

(5) الشري: عقد ناتئة مفرطحة كالدراهم. جر وتعرض حتی ربما اتصل بعضها ببعض فیقبح منظرها وتتحلل من يومها 
أقثر ذلك. ولها لذع وربما عادت بأدوار وتكون بحمّى وبغير ی ويقال: شرى جلده. 

)٦(‏ الاربیة: أصل الفخذ. وهما آربیتان» موضع طي الفخذ. 


۳ 


القروح: إسحاق بن عمران: اذا سق زراقة ناتسا وذر على القروح ذوات الرطوبة والبل نفعها. ونفع 
قطع الرعاف : إذا ضرب بالخل ووضع غل الراتی قطع الرعاف . 
مذهب القیء : حبّه قاطع للعطش ذاهب للقيء. 


نزف الرحم : اذا تدخنت المرأة بدخان حب الس كان نافعاً من نزف الأرحام» وکذا یفعل بخاره الحار إذا 


تنقية الر س : إذا طبخ بماء السلق. نمی الابرية فی الراس. 

تنقية کلف الوجه : إذا دق وعجن بماء الباقلاء نی الکلف من الوجه. 

إصلاح سحج''' الخف : ورقه يصلح لسحج الخ درو را و ضمادا . 

تسکین الصداع : ورفه المطبوخ بالشیر ات اذا ضمد به سکن الصداع الشدتك. 

منع سيلان الفضول : ربما كان ربه يمنع سيلان الفضول إلى المعدة. وینفع حرقة البول. وهو جيد في منع 
درور الخیض . 

عقل الطبيعة : ماء ورقه يعمل الطبيعة» ويحبس الإسهال المراري طلاء . 

الإسهال: ادا شرت 3 چپ هنن الخل. عصر البلغم و اسیلۃ 

تسكين وجع الأورام: الرازي في كتاب خواصه: إن اتخذ حلقة مثل الخاتم من قضيب الاس الطري 
وأدخل فيها خنصر الرجل الذي فى آربیته زرم سكن الوجع . 

الوثى : ساثر آجزائف ینفع التضمید بها من الوئی"" الحدیث» ويمنع انصباب المواد» والحبٌ النضيح في 
الوٹی أشد تسکینا وأقوى ما فيه لامساك الشعر المتساقط حبه الفح . 

متفه شرات الآ : یؤخذ أطراف الآس الأسود وورقه مع حبّه فيدق منه عشرة آمناء !۳ ويلقى عليه ثلاثة 
فوا 1 سن محعصیر العنب الی أن يذهف الثلے ویبقی الغلغان ويرفع بعد التصهية . 

القروح الر طبة : تایح كيه اش ات من القروح الرطبة العارضة في الراس و النخالة والبئور زس استر خاء 
لے ؛ ذ ووه التفانه ¢ ٠:‏ دار 4 : 0 5 4 ۵ 
اللثة ومن ورم النغانغ والاذان التي خرج منها فيح ويقطع العرق . 

آما شرات حب الس فیعمل : نان ی خد امن حب الاس ما كان سو ذ نضيجاء فيدق ويحرج عصارته 
يلولب وتؤخد العصارة. وتصير في إناء وترفع . 

ومن الاس نو باخ العضارة يها حتى يذهب الثلثان: وییقی القلث» ومن الاس من يالل خب الاس 
فيشمسه ويجففه ويدقه ويخلط بالكيل منه الذي يقال له سونفس ثلاث قوط ونبات من شراب عتيق ثم یعصره؛ 
ویأخذ عصار ته فير فعها . 


(۱) السحج: مز شرحها. راجع. 

(۲) الوئي: هو توجم الفصل أو العصب عن ضربة أو نحوها. 
(۳) أمناء: يعني منأ؛ من الأوزان مر شرحها. 

)٤(‏ قوادیس: لعلها قوائوس من الاوزان مر شرحها. 


۳۳" 


جید للمعدة: شراب خب الاس شديد القبض ٠‏ جيد للمعدة. يقطع سيلان الرطوبات المنصبة إلى المعدة 
ولا معاء.. 

القروح في باطن البدن: هو طلاء جید للقروح العارضة في باطن البدن؛ وسیلان الرطوبة من الرحم. 

الأفعال والخواص : یحبس الاسهال والعرق وکل نزف وکل سیلان إلى عضو. وإذا تدلك به فى الحمام 
فوی الیدن ونشف الر طوبات التي تحت الحلد» ونطول طخه على العظام Ea‏ جبرهاء وينمع من أوجاع الرئة 
والسعال عبر سر ابه . 

الزينة: د هله وعصارته و طسخه يقوى اصول الشعر سم التساقط ويطيله ویسوده وخصوصا حه » 

سی سی لے ۱ ١ / ۱ ١‏ و اکا سے 
وطبيخ حبه في الزبد يمنع العرق ويصلح سحح العرق. وورفه اليابس يمنع صنان الاباط والمغابن . 

الاورام والمثور: بسکن الأورام الحارة والحمرة والنملة والبثور والقروح وما كان على الکفین وحر فه النار 
بازیت وينمع بأبسه إدا در على الداحس ‏ و ادا طيخت أنضا نمر ته بالگ اس و اتخدت ضمادا ایر أت القروح 
التي فى الكفين والقدمین وحری النار وبمنعه عن التتقط : 

الات المفاصل : یوافق التضمید بثمرته مطبوخة بالشراب من استرخاء المفاصل . 

اتاب الرآس: سس الرعاف» ویجلو الحزان ویجفف قروح الرأس وقروح الأذن وقیحها إذا قطر من 
مائه . وينمع شرابه من استر خاء اللثة . وور فه ادا طبخ نالش اب وضمد به سکن الصداع الشديك:. 


أعضاء الین : يسكن الر مد والح ظا و ادا طبخ مع سویق الشعے ابرا أورامها. 


۱ عضاء النتقب والصدر : يقوى 3 لقلب ویذهب 1 لجممان ‏ وتمنع نمر نه من الخال بحلا وتە › ویعقل بطن 

اعضاء النفض : طبیخ نمر ته ینفع من سبلان رطوبات الرحم. وينمع بتصمده البواسیر وينمع سن یلدم 
الخصة» وطبیخه ینفع من جروج المفعدة والرحم. 

۱ | ۱ : 3 ۱ 9 اه ] 5 ۳-۱ 

لصداع والصمم: ينفع من الصداع والنزلات مطلقاء والصمم قطورا. 

حبس الإسهال: يحبس الإسهال والدم كيف استعمل . 





(۱) صنان الآباط : هي الرائحة الكريبة من البدن. منقول من رائحة النَّيس وقد خص به نتن الإبطين. 
(۲) ال ححوظ: هو عظم المقلة ونتوژها. 


i 





3 وم 





حب الزلم 


1 الأسم ۱ لعلمي‎ 
Cyperus Officinalis Nees. 





الاسم العربي: حب العزيز 
الإسم الشائع: سعد سلطان ‏ حب زلم - لوز أرض - الزناط (بربرية) - 
سيط - قیفازوس (يونانية) - فلفل السودان (الأندلس) - الدعيب 
این وافد : هو حب دسم مفرطح أكبر من الحمص قلیلاء أصفر الظاهر أبيض الباطن طيّب الطعم لذيد 
الشريف الإدريسي : و حب العزيز هو حب الزلم المتقدم دکره» وقد ينبت منه شیء بصعید مصر یسموبه 


بالسقیط . 


بیج البلن: يسم البدك» ٹا سا 

المو طن : حوض البحر المتوسط آسیاء أفريقيا. 

طبيعة الاستعمال : داخلی وخارجی. 

طريقة الاستغعمال : مغلي ؛ منقوع . مستخلص ۰ مسحوق ؛ دهون و طلاء . 


عناصر فعالة: زيت دهنى chuile 86٥‏ فلافونوئيد ۳۱۸۷۵۵۵۱106 . 


طسعة الات : نبات عشبى معمر › برق وزراعی › یتکاثر بالدرنات وبالطرق العادية والطبيعية . 


خواص حب الزلم ف الطب القديم 


اصلاح هزل الکلی والماه وحرفه البول والكبد والأمراض السوداوية › والصدر : يصلح هزال الكلى › 


ITY 





والباه» وحرقان البول» والكبد الضعيفة. والأمراض السوداوية كالجنون. وخشونة الصدر والسعال. إذا انهضم 
كان له غاية . 
أجود استعماله للسمنة: أجود استعماله للسمنة» أن یدق فى الماء 
بالك ۷ ۱ 
مقادیر الشربة: شربته» إلى ای عشر : 
زيادة المنی : يزيد فی المني زيادة صالحة. طيب المذاق دسم. 
كلف الوجه: الشريف: إذا مضغ» ووضع على الکلف"' فی الوجه» أذهبه. 


ليلة . ثم یمرس ؛ ویصمی › ویشرب 





(۱) الكلف: کنده: وئ نضارة تقع في بقع من الوجه أكثر ذلك. وقد تكون فی غيره من البدن. 


۱۳ 


الحبة الخصراء (البطم) 

الأسم العلمي: 

Pistacia Khinjuk 

الإسم العري: حبة خضراء «بطم» 

الشائع: مصطکاء - بطم شرقي - مسطكي - فرو 





اسماء متداوله : شج المصطکی . 
الفصيلة : بطميات ۸0۵6۵۲01۵0686 . 


۲ م. الأوراق ريشية مزدوجهة دوماء قاسية. بطول 
٠١ ۵‏ سم ذات زند مجنح. الوريقات ۲ - ٤‏ أزواج أو أكثرء بيضية أو مستطيلة مستديرة الطرفین - رمحية. 
مش عنام بل لم سے 3او بطول ۷۲۵ ى, 8ڈ هم التورات یشکل عناقید سنبلیة» کثیفة» عادة بطول الوریقه . 
لثمرة نووية حمراء: سوداء لدی نضجھاء كروية - عدیسیق بقطر ٤‏ - ۵ مم. 


الإزفار: شاط - نيسان (۲ ے ٤ء‏ 


الو صف : جنيبه مستديمة الاوراق» شديدة التفرع . 


ا 


المنست : الاما ت المشجرة» الماكى: 


ع هذا لیات فى جزر اليونان لراتتجه العطري الس مضي ۰ سل المصطکی علی شکل مادة 
. وهذه المادة توجد فى لحاء الشحرة:وليس فيما عداهاء ويحصل عليها 


برر 
راتنجية من جذوع هذه الشجرة ثم تجم . 


بعمل شقوی طولية فى الساق فی فصل الصيف. : سيل العصارة الرائنجية وتتجند. تجمع كل بضعة أيام . 


تستعمل المصطكي كعلكة منذ القدم لتقوية اللثة وتطبیب رائحه الفم» ومن هنا الاسم بطم علکي غ ولا مزر ن عضيو 
ربيات والمقيلاات والمشروبات . هذه الشجرة روت ملك الور 


5 


القديمة و قد ورد دكر راتنجھا فی سفر التكوين 


الآن تستعمل فى تحضير المثلجات والم 


۱۲۳ ۵ 


هى شجرة الحبة الخضراء . 

كتاب الفلاحة : تنبت بالجبال وعلى الحجارة» والشجرة عيدانها خضر إلى السواد. وحبها أخضر. 

طبيعة النبات : نبات شجري دائم الخضرة. بري وزراعي؛ تزيني وعطري وطبي. يتكاثر بالبذور والتطعيم 
بالطرق, العادية , 

الحزء المستعمل : الصمغ . 

الموطن : حوض البحر المتوسط. الهند. 

طبيعة الاستعمال : داخلي وخارجي . 

طريقة الاستفمال: منقوع» مستخلص+ مسحوق. 

عناصر فعالة : زیت عطری 6 مواد عقصیة ۲۵017 . ماستیسین ۰۱۵5۷6176 حمض ماستيك ۸006 
Mastique‏ « صمغ مصطكي Gomme Mastique‏ . 


خواص الحبة الخضراء في الطب القديم 

مدرة للبول: ثمرتها فإنها تؤكل. وهي رديئة للمعدة. مسخنة مدرة للبول. تحرك شهوة الجماع . 

نهشة الرٹیلا''': إذا شربت بالخلّ» وافقت نهشة الرتيلا. 

الطحال : ثمرة البطم بطيئة الا نهضام رديئة الغذاء. ضارة للمحرورين. نافعة من وجع الطحال العارض 
من البرودة ولا صحاب البلغم اللزج» وخاصتها إذهاب شهوة الطعام . 

السعال : ثمرة البطم مسخنة للصدر. نافعة من السعال. 

اللقو ۱۳۱ والفالج : تسخن الکلیتین. وتتفع من اللقوة والفالح أكلاً. 

داء الثعلب: رماد شجرة الحبة الخضراء ينبت الشعر في داء الثعلب. 

تطویل الشعر : ورق شجره إذا جفف وسحق. ونخل وغلف به الرأس» طول الشعر وأنبته وحشنه. 

تسوید الشعر : آوراقها تسود الشعر طلاء . 

تحليل الأورام : رمادها يدمل. وقشرها يحلل الأورام نطولاً. 

تسخین الصدر وقطع البلغم : الحب يسخن الصدر والمعدت ويقطع البلغم والرطوبات كلها كسيلان 
اللخات . 

التقع. من البواسیر وتقوية الباه: ینفع من الطحال. والإستسقاء» والبواسیر» ويقوي الباه» ویسمن 
بالخاصية عن تجربة. 

يحلل الإعياء وأوجاع العصب : دهنه. يحلل الاعیاء و آوجاع العصت والمفاصل والفالج. واللقوة. 
والأورام الرخوة طلاء . 





(۱) نہشة الرتيلا: النهش هو عضة الرتيلا بمقدّم أسنانها. والرتيلاء ضرب من العناكب. وقيل: هي من أنواع الهوام» 
وآشهرها شه الذباب الذي نظیر حول السراج: ومنها ما هي سو داء رقطاء» ومنها صفراء زغياء . ولسع جميعها مورم 
(۲) اللقوة: ميل الوجه إلى جانب فيمتنع تغمیض العين من ا جحانب الآخر. مر شرحهاء راجع . 


۱۳۹ 


تصضة الصدر وإدھاب الخشو نه : يصفي الصدر. ویعتح اسان ویصلح الصوت ؛ ویذهب الخشو نه 
والیر قان وحصر البول شرباء والنهوش بالخل, مطلقا. 

السعال والخفقان : صمعه : أنفع من المصطكي فی کل حاكن > اماع من أطباء الر وم والبونان؛ و سر به 
یذهب الخفقان والسعال غير الياس خصوصاً. إذا خلط أربعة منه في أوقيتين من شحم الکلی وشربها ثأتما غلی 
صدر ه ۰ واخر بهشی, على آکتافد ثم یتبعها بالماء البارد . 

تنقية الجراح وإنبات اللحم ونقوية الهضم : ينقى الجراح» وينبت اللحم ,يذب الشرك وما فی الأغوار. 

الورم والقروح وشد العصب : مع الزبيب» يحلل كل ورم؛ ويشفي القروح الباطنة لعوقا بالعسل ودات 
الجنب» ويشد العصب المشدوخ. 

ادهات الاعياء : مع ال ۷۷ والنيمبير شت » يذهب الا عباء . 

حجر الكسر : يسرع بجر الكهر شر یا 

الزينة : یجلو الو جه والکلف وعلك الأنباط. ينمع لشقاف الوجه. 

فد امه تعسل مسق جف الرظيية الان . 

اعضاء الصدر : نافع من اوجاع الجنب I‏ و مسحا و صمعه جمد لقروح الرئة والسعال المزمن لعو فا 
و حده» او بحلا 


. ۵ 


أعضاء الغذاء : نافع للطحال» وخصوصاً دهن البطم( لكنه يذهب شهوة الطعام» وكذلك ينقي 
الصدر . 


اعضاء النفض : یهیج ویدر؛ وصمغه ایضا يدر ویلین البدن إذا أخذت منه بندقة أو جوزة على الریق ينقي 


االأسكباء ويجلو الكلى . 








۰۱۹۸ السندروس : هو صمغ يشبه الكهربا إلا أنه آرخی منه» وفه شيء من مرارة. (جامع مقر دات ابن البطار) ؛ ص‎ (١) 


۱۳۷ 


الحبه ۱ لسو داء 
الأسم ۱ تعلمي : 
سا Nigella Damascena‏ 


الاسم الشائع : ا حبة السوداء - الشونیز - حبة البركة 


الفرس ۔ وقد ورد اش ؛ فى الحدية النبوی أن رسول الله (ص) قال : : اعلیکم بهده الحبة السو داء فانها فيها 
شماء من کل داء 2 السام» والسام هو الموت . a‏ من محاصيل الخ بے العطرية الاقتصادية. يصل ار تقاعه 





ے٥8‏ سی 

أوراقه شريطية رفیعة. الازهار مفردة بيضاء اللون. والثمرة كبسولة فی داخلها عدد كبير من البذور 
الصغيرة ة سوداء اللون مغطاة بشعیرات دقيقة . وهی الجزء المستعمل للاغر اض "۳ یتکاثر بالبذور . ويعد من 
النباتات الضارة فی حقول القمح . 

الااستعمال الطبی : يعد نبات حبة البركة من المطیات الغذائية التی تدخل فی تحضیر آنواع عدیدة من 
المصنوعات الغذائية قد تكسبها الطعم والرائحة المقبولين. ۱ 

ویستخرج من بلوره زیت ویضع نقاط منه على القهوة تفید فى تهدثة الجملة العصبية. والسعال | القصبي 
المزمن» ويؤخذ مسحوقه مع العسل مشهياً للطعام؛ ومنبهاً للهضم ومسکناً معویاً طارداً للغازات المعوية . كما 
يستتعمل زيه أيضاً في علاج النزلات الصدریة. وهو مدر عام للمفرزات وخصوصاً اللعاب والبول والطمث 
ویذیب الحصاة ة التي تكون فی الكليتين والمثانة . هذا وإن مسحوقه مع الخل بشكل لبخات يشفى البثور والجرب 
المتقرح والاورام الصلبة. ۱ 


اض أن 0" تحتوي على ٤,۳‏ ۲/ کر بو هیدرات و ۱ روت و ۳۵ دهول و 70 
رطوبة و ۳,۷/ رماد . 


۱۳۸ 


وتحتوي ڈور حنة البركة على زیت طيار وزيت ثابت. آما الزيت العطري الطيارء والذي یتم الحصول 
عليه بواسطة عملية التقطیر بالیخار فتتر اوح نسبته من ۱ - ۔ ۸۱,۵ ویحتوی على مادة النجللون ۱1۵۵1۱086 والتی 
تستخدم لعلاج الر بو الشعبی والت رز لات الم زمنة من شدة البرد والسعال الديكي› وكذلك بحتوی الزیت الطیار 
على مادة اک 3 Zymohydqauinone‏ ونسبتھا ° 2 و تستخدم ضد بکتیریا التعفن المعوی كمادة 
مطهرة للفلورا المعویه الضارة. 

اما بالقسية للزیوت الثابتة فى حبة البركة فتتراوح نسبتها من ۳۰ - ۰/۳۵ وتشمل الاحماض الدهنية 
المكونة منها: 

حمض اللينوليك ۰/۵۲ والاوليك ۲6,۹ والبالمتيك ۰/۱۲ الاستيارك ۰/۳ والایکوساونيك ۵: ۰/.۲ 

واللتولتك ۷,/» والميرستيك ۲٦١‏ . 

وفیما يلي الصمات الطبيعية والكيماوية للزیوت الثابتة الناتجة من بذور حبة البركة في مصر . 
زیت حبة البركة: 

أ- الزيوت الطيارة. 

ب - الزيوت الثابتة والتي يمكن أن نستخلصها بطريقة الكبس حيث يتم جرش البذور وتحمیصھا؛ ثم 
المعت۔ ای يدوية أو كهربائية» ويمكن الاستغناء عن عملية التحمیص باستخدام المعاصر الحديثة والتي 
تسمح بمرور الزيت من مسار والتفل المتبقي من مسار آخر ويمكن أن تستخلص الزيوت الثابتة باستخدام 


المذییات . 


دهن حبة الب رکة: 
عبارة عن طحين الحبة السوداء المحمص والمطحون إلى درجة التعجن مع إضافة بعض الزيوت لهاء مثل 
زیت الزیتون. حیث یستخدم الدهن في هذه الحالة لعلاج تساقط الشعر ولجمال الوجه أو مع زيت السمسم 
لعلاح حب الشباب أو مع زیت الورد لعلاج الامراض الجلدیة . 
ويلاحظ عند الاستفادة بحبة البركة عدم إهمال أي جزء من الحبة بل گا ان خرن الانتفاع بها كلها حتی 
قشرها حيث ثبت أن تفل حبة البركة يخفض الضغط . وبالتالی فان دهن حبة البركة هو آفضل صورة للعلاج . 


الحبة السوداء فى الطب القديم: 

کابت الحة السوداء ولا تزال واحدة من أهم أنواغ النباتات الطبيّة التى استعملها القدماء في معالجة 
مختلف الحالات المرضیة. كما آطنب جمم كبير من الأطباء القدامی المشهورین في الکلام عنها وعن فوائدها 
العديدة و استعمالاتها المتنوعة . وقد تضاعف اهتمام الاأطاء العرب والمسلمین بالحبة السوداء بعد ورود مختلف 
الأحادیٹ النبوية المتعلقة بها. 

وسنضع فیما يلي بين يدي القاریء الكريم عدداً من النصوص المتعلقة بالحبة السوداء. والتي وردت في 
بعض الكتب الطبيّة العربية . 
۱ - الحبة السوداء في کتاب القائون في الطب» لابن سينا 

قال ابن سینا فى باب «الشین» مادة اشونیر) 


۴۹ 


الطبع : حار يابس في الثالثة . 

الخواص : حرّيف. مقطع للبلغم. جلاء. ويحلل الرياح والنفخ. وتنقيته بالغة. 

الزينة : یقطع الثالیل المنکوسة. والخیلان؛ والبهق. والبرص خصوصاً. 

الاورام والبئور : یجعل مع الخل على البثور اللبنية» ویحلل الاورام البلغمية والصلبة. 

القروح : [یجعل ] مع الخل علی القروح البلغمية والجر جرب المتقرح . 

اعضاء ال رس : : ينفع مع الزکام > خصوصا مقلوَاً مجعولا فی صرّة من کتان ویطلی على جبهة من به 
صداع بارد . نع اي ال کج سے خی الغد واستعط به وتقدم إلى المریض حتی یستنشقه نفع من 
الأوجاع المزمنة في الرأس ومن اللقوة' ا یی ہے الادوية المنفخة جدا لسدد المصفا: . وطبیخها بالخل ینفع 
من وجه ع الأسنان مضمضة وخصوصاً مع خشب الصنوبر. 

أعضاء العین : اذا سعط مسحوقه بدهن الایرسا منع ابتداء الماء . 

أعضاء النفس : ينفع آیضا من انتصاب النفس إذا شرب مع نطرون. 

أعضاء النفض : يقتل الديدان وحب القرع ولو طلاءً على السرّة. ویدر الطمث إذا استعمل أیاماء ويُسقى 
بالعسل والماء الحار للحصاة في المثانة والكلية . 

الحميات: يحل الحميات البلغمية والسوداوية خاصة ويذهب بهما. 

السموم : من دخانه تهرب الھوامَ. وزعم قوم أن الإكثار منه قاتل. وهو مما ينفع من لسعة الرتيلاء إذا 
سوب منه درحمی. 
الحبة السوداء في کتاب "الجامع لمفردات الأدوية والأغذية» لابن البیطار : 

جاء في کتاب "الجامع لمفردات الادوية والأغذية» لابن البیطار : 

الشونیز له راس شبیه بالخشخاش !"ا في شکله . طویل مجوف . يحوي بزرا آسود حریفاً. طيّب الرائحة . 
وربما خلط بالعجین وی ۱ 

وهو یسخن فی الدرجة لثالثه» وله قوة لطيفة. يشفي الزکام إذا صر فى خرقة مقلو ویشمّه الانسان 
قاتما: ۱ ۱ 

وهو يحلل النفخ غاية التحلیل ٠‏ ویقتل الدیدان إذا أكل ؛ وطلی على البطن من خارج ٠‏ ويقلع الثالیل المتفلقة 
والمنکوسة والخیلان. ويمنع من انتصاب النفس. ویحدر الطمث. 

وحيث یحتاج إلى التقطیم والتجقیف والاسخان. فالشونیز وب سیت ۰ واذا ضمدت به 
الجبهة وافق لصداع . وإذا سعط به مسحوقا بدهن الإيرسا وافق ابتداء الماء النازل فى العین . وإذا تَضْمْدَ به مع 
الخل وافق البثور اللْيَنة والجرب المتقرّح. ويحلل الأورام المزمنة والأورام ملد 

واذا ضمّدت به السر ة مخلوطا بماء اخرج الدود الطوال. فا آدمن شربه أياما كثيرة آدز البول والطمت 
واللین . واذا شرت بالنطرون سکن عسر النفس. وإذا دخن به طرد الهوامْ. 





(۱) اللقوة: داء یصیب الوجه فیعوج منه الشدق إلى أحد جانبي العنق. 
0( اخشخاش : هو نبات پستخرج من ماره الافیو ن . 


وزعم قوم آن من آکثر من شربه قتله . 

وخاصته : اذهاب الحمی الکائنة على البلغم والسوداء. وقتل حب القرع وإذا نقع في الخل لبلة ثم سحق 
من الغد واسْتُعط به أو قدم للمریض حتی يستنشقه» نفع من الاوجاع المزمنة في الرآس: ومن اللقوة. 

وهو من الأدوية المفتحة جا لسدد المصفاة» وینفع من البهق والبرص طلاء بالخل؛ ویسقی بالعسل 
والماء الحار للحصاة في المثانة والکلی . 

وإذا قلي ثم دق ونقع في زيت وقطر من ذلك الزيت في الأنف ثلاث قطرات أو أربع» نفع من الزكام إذا 
عرض معه عطاس کمیر,: 

واذا تفر علی مقدم الرأس سخنه ونفع من توالي النزلات. 

واذا شحق وعجن بدهن الورد؛ نمع من آنواغ الجرب . 

وهو ید الطمث ادراراً قویا. ویخرج الأجنّة آحیاء وموتی. ویسقط المشیمة . واذا أخذ منه سبع حبات 
عددا وغمرت بلبن امرأة ساعة وشعط بها فی آنف من به یرقان واصفرّت منه العینان تفع من قااف نما ھا تدم 
تة السلاد : ۱ 

الحبة السوداء في كتاب اتذكرة أولي الألباب والجامع للعجب العجاب» لداود بن عمر الأنطاكي : 

قال داود الأنطاكى فى الباب الثالث من تذكرته تحت غنوان «فى ذكر ما تضمن الباب الثاني أصوله من 
المفردات والأقراباذينات» ٦‏ عراف هیرگ( ۱ 1 

«شونیز»: هو الحبة السوداء» وهو نبت كالرازيائج. الا أنه أطول وأدق وزهره أصفر إلى بیاض: يخلف 
أقماعاً أكبر من أقماع البنج تنفرك عن هذا الحب. 

وأجوده الحدیث الرزین الجا الحرّيف» .ويدرك بحزیران؛ وتبقى فوته سبع سين . 

وهو حاز في الثالثة يابس في آخرها أو الثانية . قد أخبر صاحب الشرع عليه الصلاة والسلام في حديث 
صحیح بأنه دواء من کل داء الا السام؛ يعني الموت . والمراد من كل داء بارد» فالعموم نوعي . 

وهو يقطع شأفة البلغم. والقولنج. والریاح الغليظة. وآوجاع الصدر والسْعال؛ وقذف المرة. وضیق 
النفس. والانتصاب. والغثيان. وفساد الأطعمة. والاستسقاءء واليرقان» والطحال. 

واستعماله کل صباح الزبيب بحمر الألوان ویصفیها. ومع النانخواه"" والقزاز المحرق یفتت الحصی 
ویدر البول. ورماده یقطع البواسیر شربا وطلاء. وإن نقع في الخل وئمودی عليه سعوطا نقی الرأس من ساثر 
الصداع والأوجاع والشقيقة والزكام والعطاس؛ وكذا البخور به. وكذا إن قلي وربط علی الاورام حارا. 

وإن طبخ مقلوّه بالزیت وقطر في الأذن» شفى من الصّمْم خصوصاً مع دهن الحبة الخضراء؛ أو في 
الأنف» شفى الزكام» أو مقذم الرأس» منع انحدار النزلات . وبماء الحنظل والشیح یخرج حيوانات البطن طلاء 
على السرَّة» وبالخل والعسل وبول الصبيان محرقا وبلا حرق يبرىء السعفة والقروح حيث كانت والثاليل؛ وإد 
أضيف إلى ذلك دم خفاش أو خفاف قلع الوضح والبهق. 





)١(‏ النانخواه: اسم فار سی معناه طالب الخبز کأنه يشهي الطعام إذا ا على الأرغفة قبل اختبازها. و منهم من يسميه ۷میا 
ومنهم قومنود باسيلقون (وهو الكمون الكرماني) وبزره معروف عند الناس» وهو أكثر صفرة من الكمون بکثیر . (تنقيح 
جامع مفردات ابن البطار ص 220 


وتغليف الشعر برماده يمنع انتشاره. وبالسكنجبين يذهب أنواع الحمى الباردة. وهو ترياق السموم» حتى 
إن دخانه يطرد الهوام. 

ومن خواصه: أن شرب دهنه مع الزيت والكندر يُعيد الشهوة ولو بعد اليأس منها. مجرّب. 

وهو یسقط الأجنّة والمشیمت ویصدر المحرورین؛ ويخنق. ویضه بالکلی ‏ وتصلحه الکٹیْراء. وشربته 
مثقالان» وبدله ثلاثة أمثالة امسوت والصف وه ورو قہث, 


علا جات الحبة السوداء قي الطب الحديث: 
علاج آلام الظهر : 
لی ۱/۲ كيلو جرام من حبة الیرکة زیطحی جيذاً. .. .ثم حجن في ۱۵۰ جراماً من العسل الاشی.. 
يؤخذ من هذا المعجون مرتين في الیوم» بعد الافطار والعشاء بحوالي ساعة. وذلك لمدة عشرة أيام . 


علاج المفاصل والأعصاب: 
المقادير اللازمة : 

1۹ جرام سلمكي 

۰ ۵ جرام شمار 

٣۷‏ چرام رن 

۰ جرام حصا لبان7١)‏ 

1 جرام ملح الطرط 

١‏ جرام محلب 

1۳3 جرام بزر حرمل 

۱۰ حبات من اللوز 

تسحق هده الکسات جمیعها؛ وتخلط جا ويعجن هذا المسحوق بحوالي AN‏ جرام من العسل 
النقى . 


و صفه آخری: 
المقادیر اللازمة : 
١‏ جرام حبة البركة 





EY 


٥‏ جرام ضرا شقرا 

۵ جرام زنجبیل. 
: 5 شا 
۵ جرام هندي سعيري 
تطح ٠:‏ هذه الكميات جندآء و تخلط وتمزج في حوالي ۰ ۳۰ جرام من العسل النقي . 
يو خد من هلا المزيج ملعقة صعبرة السا علی الریق » وای سا٤‏ قبل العشاء ‏ وذلك یرنه عشرة آیام ۱ 


علاج آلام المعدة والأمعاء: 
6 ۱ جرام حه البركة 


۰ 6 ام سلنکی 


۱ 


۵ جرام شمار 

۱۵ جرام فرنمل 

۰ جرام ملح الطرط 

0٠‏ جرام زنجبیل 

٠‏ جرام مستکة 

۰ چرام حزمل: 

٥‏ جرام حصالبان 

تطحن هذه المقادیر وتمزج جيداً في ربع كيلو من العسل النقي حتی تصبح كالعجينة ۰۰۰ بل مین .هذا 
المعختون. مل + ملعقة مرتین صباحا ومساء بعد الاکل بساعة. 
لطرد الغازات وعلاج الانتفاح 
المقادیر اللازمة : 

۰ - چرام حبة البركة. 

۵ سکر تبات 

سح الکمخان جدا و تخلطان . . . ویو خذ من هذا الخلیط صباحا ومساء مقدار نصف ملعقة على هيئة 

سفوف. . . ویفضل أن یتبعها شرب كمية من الماء لیسهل بلعها. 


بس 


لنفس الغرض يمكن إضافة ٣‏ نقاط من زیت حبة البركة إلى فنجان من القهوة أو الشاي . 





(۱) حب الرشاد: هو امراف 
(۲) آجوده ما كان ثقياً أبيض وهو أقل غذاء من الحنطة. (تنقیح جامع مفردات ابن البیطار ص ۱۰ ۰6۲ 


۱:۳ 


لحالات التوتر العصبي: 
يوضع © نقاط من زیت حبة البركة على فنجان من القهوة. . . وهذا يعمل على تهدئة الأعصاب المتوترة . 
لعلاج الكحة والر بو : 
تفيد مادة (النیجللون ۱۷:۵011006) الموجودة في الحبة السوداء في علاح آزمات الربو وحالات الكحة. . . 
والسعال الديكى . 


لعلاج التهابات اللثة والأسنان: 

تطبخ الحبة السوداء بعد طحنها بالخل » ویستحدم هلا المزیج کمضحہ لعلاج خا لانت الم الااسنان وخاصة 
تلك الحالات الناتجة عن نزلات البرد. 
لعلا ج حالات الارتخاء الجنسی: 

تطحن حره البركة وتخلط بدا بر بت الزیتون واللبان الذکر . و هده و صفه بر ید الباه بعد اس 


للوقاية من البرد ونزلاته: 
یوصی باستخدام الحبة السوداء أو زيتهاء أو مطبوخها في الجو البارد. لأنها خير وقاية من آمراض البرد. 
وینصح بعدم الا کثار من استعمالها في الجو الحار . 
علاج حصوات الكلى والثانة: 
المقادیر اللازمة : 
۽ كيلو من الحبة السوداء 
> كيلو من العسل النقي 
تطحن الحبة السوداء جیدا ثم تعجن بالعسل. . . 
تمزج ملعقتان من هذا المخلوط في نصف کوب من الماء. ویشرب هذا المزیج على الریق يوميا. 


لعلا ج السڪر: 
یستخدم لذ لك : 
اك الس فاد 
حب الرشاد 
ال (0) 
فشر الرمان الناغم 
(۱) ج آلرشاد: الف 


(۲) الرّة: صمغ شجرة تکون ببلاد الغرب؛ شبيهة بشجرة الشوكة الصریف تشرط فتخرج منها هذه الصمغة وتسيل» ومنها ما 
يجمد على ساقها. (تنقيح جامع مفردات ابن البیطار ص ۳4۰). 


۹ء ۱/۲ : ۱/۷ غنلی, اث ت 
تسحق هذه الکمیات جيداً وتخلط . . . ويؤخذ من هذا المخلوط نصف ملعقة على هيئة سفوف کل يوم 
ضیاساً على الريق . . . يستمر هذا العلاج لمدة شهر تربیك... 


استخدام الحبة السوداء ق علا ج الجرب: 
كوب وربع من خل التفاح 
تطحن الحبة السوداء ونعجن ڪا بالخل . ا 


توضع طبقة من هذا المعجون على الجزء المصاب وٹ لگ لحك € ساعات ور سام و بستمر هذا العلاج 


المقادير اللازمة 2 


۱ كواب من الحبة السوداء 

۲ کوب من فشور الرمان 

١‏ كوب من خل التفاج 

نوخ الم السوداء مع قشور الرمان ويخلطان جمیعا مع الخل . . يسخن هذا الخليط لدرجة تتحملها 
البشرة ویخلط بمقدار مساو له من زیت الحبة السوداء. تذهب الحبوب والثاليل الموجودة بالوجه مساء وفبل 
الوم بفترة كافية. . ستمر هذا العلاج حتى تختفى هذه البثور. 
في علاج الصداع: 
المقادیر اللازمة : 

کمیات متساویه من : 

الحبة السوداء 

تسيو 

قرنفل 

تطحرن. هذه. الکمیات چنا وتخلط . ... 

يؤخذ من هذا المخلوط مرتین فى الیوم على هيئة سفوف قبل الافطار والعشاء . . . ویستحسن استعمال 
الماء في ذلك لتسهیل عملية البلع. 


لعلاج البهاق والبرص: 

كمية من الحبة السوداء 

كمية من الخل . 

يوضع من هذا المعجون على المكان المصاب مرة واحدة في اليوم ويلف بقطعة من الشاش النظيف. مع 
مراعاة عمل هذه التركيبة من الدواء يوميا حتى لا يفقد العلاج قدرته العلاجية بسبب التخزین . 

لعلاج الناسور : يتحمل بمعجون الحبة السوداء أو حبة البركة المعجونة فی زیت الزيتون مع الصمغ العربي 
مساڈد 

لعلاج التھابات القلب وضيق الأوردة: تشرب حبة البركة باستمرار كالشاي فإنها توسع الأوردة وتذيب 
الدھون . 

لعلاج أمراض النساء والولادة. ولحفظ الجنین : تشرب حبة البركة مغلية مع الينسون محلاة بعسل خمس 
مر ات ونیا 

لعلاح لين العظام وشلل الاطفال : يشك الطفل المریض (كل جسمه) وهو عار تماما فى غرفة دافئة ليست 
ژیت: السمك : 

وتنفع حبة البركة في علاح السحایا والمخ : وذلك بسف الحبة السوداء مع شرب عصير التوت يوميا. 

ویقال انها علاج ناجح للصداع : فیدهن کل آماکن الصداع بزیت حبه البر که وخاصه قبل النوم . 

وتصلح لعلاج الشقيقة : فيؤخذ قرنفل وحبة البرکة وطحین شعیر ویعجن کل ذلك فى عسل ويشد على 
علاج التعلبة 

المواد المطلوبة لاعداد علاج التعلیةه: ے 
النوع الأول : 

١‏ - كوب من الحبة السوداء الناعمة. 

۲ - کوب سن خل التفاح. 


طريقة تركيب الدواء تتمثل بالانی: 
طریقه استعمال الدواء: 
3 الك فروة الشعز آو المنطفه المصابة ویبقی الدواء فی المنتطقة المصابة لمدة آربع ساغابت ند بسا گی 
النهار . 


# يستعمل العلاج لمدة ٠١‏ یوما بلا انقطاع. 

٭ يحفظ ما تبقى من العلاج بالثلاجة از الاستعمال . 
النوع الثاني : 

۱ - كوب من الحبة السوداء الناعمة. 

۲ - كوب من الرشاد الناعم . 

۴ كرت من العسل الطبیعی: 

3 تضف کوب امن معسون الوم 
طريقة تركيب العلا ج: 

تخلط المقادیر جبدا وبکل سهولة. 


طریقه استعمال العلا ج: 
# تدلك به المنطقة المصابة مساءاً وتبقی لمدة أربع ساعات . 
٭ فترة استعمال العلاج : ۰ روما 
58 يحفظ الجز ء المتبقی من الدواء فی الٹلاحة للمرات المقبلة و لکلا بفقد صلاسته . 
في علاج الثالیل الدهنية «الشائنعة» والزوائد الجلدیه: 
.١‏ قطعة من قماش الصوف الخشن (وکلما كان القماش خشناً أكثر كلما كانت الفائدة أكبر) . 
۲ خل التفاح الأحمر بعد أن يخلط مع الحبة السوداء الناعمة بمقدار کوب حبة سوداء إلى كوبين من الخل؛ ثم 
یو خذ الخل الملون بعد عملية الترشیح والذی آخذ معه خلاصة الحبة السوداء. 
طريقة استعمال العلاج: 
٭ بلل الصوف بخل التفاح الأحمر الملون وجك بها رژوس الثآليل أو الزوائد الجلدية. 
٭ يجب عدم الافراط فى الحك كما يجب التلطف بالمشبرة جن القيام يذلاك قحف الراس الثألولى ۱۰ 
مرات متتالبه قد يؤدى الی الغرض المطلوت . 
# فترة العلاح : ۵ آیام متعالية بک ار العملية سرت پومیا. 
۴ علا ج الو ر دیه و العد الشانع: 
لتركيب علاج الوردية والعد الشائع يلزمنا الآني: - 
أ - طريقة الإستخلاص: . 
۱ - كوبا من الحبة السوداء الناعمة. 


۱:۷ 


۳ - قطعة من القماش المسامی. 
٤‏ - جهاز القوة الطاردة المر کزیة . 


تتحقق طريفه الاستحلاص باتباع الخطو ات التالیه: 

# يضاف کوبان من خل التفاح إلى کوب من الحبة السوداء الناعمة وتخلط بالخل جیدا. 

٭ یرشح الخلیط بواسطة سکبه على قطعة من القماش المسامي فیتسرب الخل المتلون باللون الرمادي 
وتبقی بقية آجزاء الحبة السوداء الغیر قابلة للذوبان بالخل . 

# يسكب الخل المتکون فی آنابیب جهاز القوة الطاردة المر کزية وتوضع في آماکنها بالجهاز ثم یشغل 
الجهاز بسرعه متوسطة ویترلك لفترة خمس دقائق . 

٭ يسكب الخل النقى الذي انفصل بالأنابيب فى وعاء وتجمع المادة الرمادية المترسبة في قاع الآنابيب فى 
وعاء آخرء أما الخل فيمكن إعادة خلطه مع بقايا الحبة السوداء التي ظلت في قطعة القماش حيث تكرر نفس 
العملية السابقة لإذابة: ومن ثم فصل أي جزء متبق من المادة الرمادية والتي لم تفصل بالمرة الأولى: وأما المادة 


طريقة استعمال هذا الدواء فى العلاج: 
٭ تدهن المنطقة المصابة مرة في اليوم وذلك في الأيام الثلاثة الأولى ثم بعد ذلك يستعمل الدواء بمعدل 
مرتين يوميا. 
6 فترة استعمال العلاج : حتی تزول آثار المرض . 
٭ مدة صلاحية الدواء: ۳ آسابیع على أن يحفظ الدواء بالثلاجة لکیلا يفقد صلاحیته . 
ب الطريقة العادية : 
وتتميز هذه الطريقة ببساطتها وسرعة تحضيرها ولكنها أقل فعالية من الأولى ذلك بأن الأجزاء من الحبة 
السوداء الغير قابلة للذوبان تعمل كحاجز على الجلد لمنع تسرب الدواء إلى هذه المناطق التي تغطيها هذه 
الأجزاء والله أعلم. 
ولتحضيرها يلزمنا : 
كوت من الخية الشوداء الناعمة. 
۲ - کوبان من خل التفاح. ۱ 
۳ - کوب من زیت الحبة السوداء المهدرج أو من محلول النشا. 
اما ترکیب العلاج فیتم باتباع الخطوات الآتية : 
# ی خذ کوب من الحبة السوداء الناعمة ویضاف إليها کوبان من خل التفاح ویسخن الخلیط على نار هادئة 
لمدة دقیقتین؛ ثم یضاف (لیها زیت الحبة السوداء أو محلول النشا بمقدار کوب واحد ویستمر فی 
التسخین لمدة دقیقتین آخریین. 
٭ يبرد الخليط ویحفظ بالثلاجة . 


وطريقة استعمال علاج الوردية والعد الشائع : 
2 ندهن المنطقة المصارة مره فى : في اليوم وذلك في الأیام الثلائة الاولی: 
2 فترة | ستعمال العلاج : مرتین ا کی را أثاو المراض : 


في علاج الفطريات بأنواعها: 
ولتركيب علاج الفطريات بأنواعها يلزمنا : 
١‏ - کوبان من خل التفاح . 
۲ نے اكوب فن الحبة السوداء الناعمه . 
٣‏ - کوټ امن محلول النشا المرکز أو زیت الحبة السوداء المهدرج. 
طريقة تر کیب الدواء : 
# یغلی کوبان من الخل مضافاً إليها کوب من الحبة السوداء الناعمة في وعاء معدني؛ وعند الغلیان يضاف 
محلول النشا المرکز أو زیت الحبة السوداء المهدرج. 
# يحرك الخليط حتى يتماسك في حالة استخدام مخلول النشا ویرفع عن مصدر الناز ويصب في وعاء 
آخر يمكن إغلافه. ثم يترك ليتساوى مع درجه حرارة الغرفة. 
طريقة استعمال علاج الفطريات : 
# يؤخذ کل يوم قبیل النوم مقدار ما یکفی لدهان المنطقة المصابة . 
* تکرر العملية یومیا ولمدة أسبوع . 
طريقة حفظ الدواء : 
* بحفظ الدواء بالثلاجة وذلك للحفاظ على صلاحیته . 


في علاج الصداف: 
ولا - طريقة الاستخلاص لعلاح الصداف : 
۱ - كوب من الحبة السوداء الناعمة . 
۲ - کوبان من خل التفاح. 
۳ - قطعة من القماش, المسامی . 
٤‏ - جهاز القوة الطاردة المر کزیه . 
وتتحقق طريقة الاستخلاص باتباع الخطو ات الاتية : 
٭ يضاف کوبان من خل التفاح إلى کوب من الحبة السوداء الام رتشا باتكل چنا . 
# یرشح الخلیط بواسطة سکبه على قطعة من القماش المسامی فیتسرب الخل المتلون باللون الرمادي 
وتبقی بقية أجزاء الحبة السوداء الغیر قابلة للذوبان بالخل . 
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# يسكب الخل المتكون في أنابيب جهاز القوة الطاردة المرکزیة وتوضع في آماکنها بالجهاز. ثم يشغل 
الجهاز بسرعة متوسطة ويترك لفترة ۵ دقائق . 
# يسكب الخل النقي الذي انفصل بالأنابيب في وعاء آخرء أما الخل فيمكن إعادة خلطه مع بقايا الحبة 
السوداء التي ظلت في قطعة القماش حيث تکرر نفس العملية السابقة لاذابة. ومن ثم فصل أي جزء 
متبق من المادة الرمادية والتي لم تفصل بالمرة الاولی. وأما المادة الرمادية المتجمعة فيخلط الجرام منها 
بجرام من زيت الحبة السوداء المهدرج . 
بقه استعمال الدواء : 
# يدهن الجزء المصاب من الجسم بالدواء مرتان يومياً. 
٭ مدة صلاحية الدواء: لا تقل عن ٠١‏ یوما تشرط استغماله نوها 
٭ مدة صلاحية الدواء : ثلاثة أسابيع على أن یحفظ بالثلاجة. 
# یستحسن مسح الجلد المصاب بمحلول المرة قبل دهنه بالدواء وذلك أطھر للتقرح الناتج عن الصداف 
ان وجد. 
انیا - الطريقة العادية : 
ونتمیز هذه الطريقة ببساطتها وسرعة تحضیرها ولکنها أقل فعالية من الطريقة الأولى ذلك بأن الاجزاء من 
الخبة السوداء الغیر قابلة للذوبان تعمل کالحاجز على الجلد لمنع تسرب الدواء إلى هذه المناطق التی تخطیها 
هده الااجز اء . 
ولتحضیرها تلزمنا المقادیر التالية: . 
۱ = وتان البحية السوداء الناعمة: 
۲ کوب هن خل الاح 
۳ - کوب من زیت الحبة السوداء المهدرج أو مقدار کوب من محلول النشا المر کز . 
وتر کیب العلاج يتم باتباع الخطو ات التالبة : 
٭ يضاف لکوب من الحبة السوداء کوبان من خل التفاح ویسخن الخلیط على نار هادئة لمدة دقیقتین » ثم 
يضاف إليها کوب من زیت الحبة السوداء وبالامکان اضافه محلول النشا بدلا من زیت الزیتون حتی 
يتماسك الخلیط ویصبح سهلا للدهان. 
٭ یبرد الخلیط ویحفظ بالثلاجة. 
يقة استعمال الدواء : 
# من المحبذ مسح الجلد المصاب بمحلول المرة قبل دهنه بالدواء وذلك آطهر للتقرح الناتج عن 
الصداف إن وجد. 
# يدهن به الجزء المصاب مرة واحدة يومياً قبل النوم. 
٭ یستحسن حين استخدام هذه الطريقة استعمال اللفاف لمنع تناثر الحبة السوداء خارج السطح المدھون . 
٭ مدة استعمال الدواء: لا تقل عن ٠٦‏ یوما بشرط استعماله يومياً. 
٭ مدة صلاحية الدواء : ثلاثة أسابيع علی أن يحفظ بالثلاجة . 
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ويمكن علاجها بالطرق الاتية: 

أ - إما بواسطة الدهان بزيت الحبة السوداء المهدرج . 

- بواسطة الدواء التي ذكر فى فصل الصدفية والذي يحضر بطريقة الاستخلاص. 

ج - وهناك طريقة پسی 5 وتنمع یادن الله ویتطلب تحضيرها هذه ارت كه : 

۲ - کوب من زیت الزیتول. 

۱ - طريقة الاستعمال: يدهن الجزء المصاب مرة مت 

۲ - مده استهمال الدواء : !| لی أن تختفي اثار الا کر بها 

۳ - تاريخ صلاحیه الدواء : نلاانه آسابیم على أن يتم حفظه في مکان بارد. 
اتا ب الاک تا العقبولية : 

وتظهر على شكل حبوب دات روژوس سوداء . 

ولعلاجها ينصح بالآتي : 

استخدام قطعة من قماش الصوف الخشن وغمره في فى الخل المتلون كما سبق ذكره في فصل الثاليل» ثم 
حك. الجزء المصابت بواسطة قطعة القماش المللة مرة واحدة توش 

ويلاحظ أن هذه الحبوب سا بالتلاشی بعد ثلانه أيام یادن اللہ تعالی . 

الا . توجد هناك أشكال آخری لهذا المرض تظهر على الأخمصين (قاع الرجل) وراحتا اليدين» وهنا 
ستخدم تركيبة آخری لعلاج مثل هذه الحالات. 
ولتحضیر هذه التركيبة يلزمنا الاتي : 

۲ - کوبان من خل التفاح. 

۳ - قطعة من القماش المسامي (کما هو وارد في فصل الصداف) . 

. کوب من محلول النشا المرکز‎ - ٤ 

۵ - کوبت من ریت ا 


۳ - یسخن على نار متوسطة حتی الغلیان . 
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۵ بزاح الوعاء عن الثار ويضاف إلى الخليط المتماسك کوب من ز زیت الزیتون ویم ج ج مع الخليط حتى 
الشاش . وذلك قبل التو ودحمی اصع 

فترة استعمال الدواء: إلى أن تختفي آثار الإكزيما. 

تاریح صلاحية الدواء : ثلا يه لايم على ان لظ تی کا بارد. 


تتبع نفس الإرشادات بالنسبة لراحة القدم. 


علاج حب الشباب: 
۱ - كوب سن خلاضة الحیة السوزداء.: 
۳ = کو ین و خل التفاح . 
طريقة تركيب دواء حب الشباب : 
الدواء الأول 
يخلط کوب من خلاصة الحة السوداء ونصف كوب من قشر ال رمان الناعم مہ مع كوبين من خل التفاح. 
نقة الاستعمال : تدهن الحبوب يومياً قبل ا »یس على الظهر وذلك بخلط المقدار م 
الدو اء یمد مکافیء من زیت الحية السو داء المهدرج : وان ا لم تنجد زیت الحبة السوداء المهدرج فلا بأس في 
استخدام الویت عير ے_ غير المهدرج مع مراعاة الحرص على عدم تصاقط الدواء من الو جه ای أسفل . 
فترة استعمال الدواء : لعن أن یختفی أثر الحبو ب . 
تاريخ صلا حية الدواء لا پتجاؤز الغلانة أسابيع . 
يحفظ هذا الخليط بعد ذلك ذ في الثلاجة . 
الدواء الثاني : 
وهی نفس طريقة در کیت الدواء الأول الا أنه یختلف فى عدم وحود قشور الر مان الناعمة , 


ل يختلف هذا الدواء عن سابقه في طريقة الاستعمال أو تاریخ الصلاحبة ومدة استعمال الدواء وکفة 


علاج الحزاز: 
لتركيب الدواء نحتاج للاتي : 
# ملحوظة سنتعرض إلى علاج الحزاز البسيط فقط : 
السحية السوذاه. الباعمة. 
؟ - خل التفاح . 
۳ - زیت الحهة السوداء المهدرج . 
طريقة تحضیر الدواء : 
اضف کوباً من الحبة السوداء الناعمة إلى ثلاثة آرباع کوب من خل التفاح وارب الخلنظ چیا ي 
یتجانس» ثم بعد ذلك اضف نصف کوب من زیت الحبة السوداء واخلط جیدا. 
طريقة الاستعمال : 
یستخدم الدواء مرة واحدة بالیوم على شکل دهان موضمي ويكرر العلاج لمدة لا تقل عن آسبوعین ولا 
نزيك عن شهو . 
يجب حفظ الدواء نالئلاچة. 


علاج القوباء المعدية: 

لعلاج هذا المرض نحتاح للاتي : 
4 = خلاضة الحة السودای وتحضر من السبة السوداة الناحمة بزل التفاج . 
۲ - زیت الحهة السوداء المهدرج . 

طريقة استعمال الدواء : 
دهان مرة واحدة بويا قبل النوم ولمدة عشرة آیام. 


بجحل حفظ الدو اء بالثلاجة . 


علاج البهاق 
او لا ے النهای, الاسود: 

وان كان قلیل الانتشار ویکاد يكون منقرضاً نتيجة لعدم أو لصعوبة إيجاد الأشخاص المصابین بهذا النوع 
من البهاق . 
لتحضیر الدواء نحتاج إلى ما يلي : 

ب خی سردات اثاهنة. 

۲ - خل التفاح. 
طريقة تر کیب الدواء : 

يضاف الخل تدريجياً إلى الحبة السوداء الناعمة حتی درجة التشبع ثم يحفظ الدواء لمدة لا تتجاوز يومين 
بالغلاجة اذ أن فترة الصلاحية لا تتعدی هذین الیومین . 
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يقة الاستعمال : 
یضمد الجزء المصاب مرة واحدة یوما ویجب ضمان عدم نزوح الدواء عن الأماكن المضمدة وذلك بلفها 
بالشاش الأبيض . 
انیا - البهاق الأبیض : 
وهو ناتج عن فقدان بعض خلایا الجسم لصبغتها وهو سریع الانتشار ویکاد يغطي الجسم كله |ذا ما 
از گنا 
لتحضیر الدواء نحتاج للاتي : 
ے خت الرشا3 الناعم . 
- خل التفاح . 
ترکیب الدواء: 
١‏ - كوب من خل التفاح يضاف إليه بدقه وبالتدريج الرشاد الناعم بواسطة ملعقة تحمل باليد اليسرى وأما 
اليك الیعتی فتستمر بالتحريك السريع لتفادي تكتل الرشاد حين ملامسته للخل . 
۲ - استمر بالإضافة حتی یبدا الخليط بالتماسك. 
۲ - ارفع الملعقة التي كنت تقلب بها الخلیط مع التوقف عن اضافة الرشاد. 
٤‏ - احفظ الدواء فى مکان بارد ولا يشترط بالثلاجة. 
8 - مدة صلاحبة الدواء آسبوع واحد. 
یقة الاستعمال : 
يدهن الجزء المصاب ليلا ويترك لمدة خمس دفائق حتى یجف على سطح الجسم نم یغطی بالشاش حتی 
الصباح . 
تکرر العملية یومیا ولمدة عشرة آیام. 


حشيشة الديثار 
Humulus Lupulus L.‏ 
لاسم العري: حشيشّة الدينار 


الإسم الشائع: جنجل - كرمة الشمال 





حشيشة الدينار أو «جنجل» الأصل فی تسميته بهذا الاسم غير معروف ولكن يبدو أن كلمة (یuاہںط)‏ 
مأخوذة من كلمة (1112115!) ومعناها رطب: وهي نکر الی الأرض الرطبة التي ينمو فيها الات آما كلمة 
(usاupu[)‏ ومعناها الذئب تشير إلى وصف النبات لأنه يخنق العائل الذي يتسلق عليه مثل الذئب . 

وثبات «حشيشة الدینار» (حشيشة الارض) ينمو بصورة برية في اوروبا واسیا خيف: أنها الموطن الاصلی 
لهذا الشابته. ۱ ۱ 

ولا يزرع هذا النبات في منطقة الشرق الأوسط ولكنه يزرع بكثرة في انجلترا وفرنسا والولايات المتحدة 
الأمريكية والمانیا وبلغاريا وروسياء وانتشرت زراعته فى أماكن متفرقة من العالم مثل أمريكا الشمالية والجنوبية 
واستراليا وأوروبا. 0 

چیه قد بسي لض الأشخاص الخساسین تقاسا آن ألما .في الراب 

مو طنه : الساجات. الغابات حتى ارتفاع ۰ نتتر. 

یزرع لاستعماله فی صناعه البيرة . 

صفاته : ارتفاعه ما بين 6 و ۷ آمتار . نات معمر. الساق باب سا را كم ن اتجاه الساعة) 6 کر الق 
تغطيه نتوءات خشنة. الأوراق خضراء باهتة» متقابلة» سویقیةء ذات زنمات: مقظءة إلى ۳ - ۵ فصوص. 
خشنة عروقها راحية؛ أطرافها مسننة. الأزهار خضراء - صفراء (حزيران/ يونيو - أيلول/ سبتمبر)ء ثنائیة 
المسکن . الذكرية منها من ۵ أقسام وفیها ٥‏ آسدیةء وتنتظم في عناقید عند ابط الأوراق» آما الأنثوية» فكثيرة 
العدد. قنابها مورق» متشابکه کل واحدة منها تحیط بمدفتین» وتشکل صنوبرات متدلية یغطیها غبار (ذرور) 
اصفر ذهبی صمنی: ذرور الجنجل . الرائحة عطرية قويةء الطعم مر . 


۱0۵ 


الاأجر اء المستعملة : صنوبرات الازهار. الذرور (أيلول/ سبتمبر - تشرين الأول/ أكتوبر). لا تحفظ 
طویلا . 
الاستعمال: داخلي. خارجي: في الصيدلة. في التجمیل؛ فی البيطرة. 
طببعة الاستعمال ؛ داخلی وخارجي 
بقه الاستعمال ` مغلی . منقوش مستحضر سائل : شراب مسحوق؛ صبغة؛. کمادات . 

ی الاو ای على نسبة جيدة من فیثامین © تصل إلى ۱۳۰ ملغ/ والجزء المستخدم من هذا الثبات هو 
ساوج ان می ہے من الحراشف التی تحوي من ناحیتها الداخلية على آوبار غددية على شكل 
مسحوق آصفر یسمی اللوبولین 6 حيث یحوی ی اللوبولین فی تركيبه على مواد راتنجية إضافة إلى مواد 
عطرية بنسبة ۰,۰۲ وحمض حشيشة الدینار ومواد شمعية ومواد صباغية صفراه وحمض الفالیریان» کما یو جد 
فی المخاریط على حمض عفصي وعلی میثیل امین كما تحوي على فلوید الهومولین اد" یتم تجفیف 
المخا ريط فی ا براه رارع كن ساحن هزازة للحصول على غدد اللوبولين حيث يستخدم اللوبولين كمادة مهدثة 

فى آلام المثانة إضافة إلى تأثيره المسكن للجملة العصبية المركزية؛ إضافة إلى أثره کمخفف للآلام. يفيد 

ور في حالات التشنج وحالات السلس البولي المتکرر؛ يستعمل مرهم اللوبلين خارجا فى أمراض الجلد 
المتقرحة اضافة إلى استخدامه في ترکیب الشاي المهدیء. 

يحفظ العقار فی أوعية خاصة من الفولاذ المغطى بالقصدیر : تمتاز بمنع الهواء والنور والرطوبة من 
التسرب إلى الداخل. والا فقد العقار عرفه وخصائصه. . كما یفضل عدم الاحتفاظ بالعقار لاکثر هن سنة.. 

الجزء المستعمل طبياً: نستعمل المخروطات الثمرية لانثی النبات وهی تحتوي على شعیرات غدية توجد 
ا الیک ات الا 

المكونات الفعالة : أهم مکونات حشيشة الدینار الزیت الطیار المو لموجود فی غدد زيتية وشعيرات غددية 
في النورة المخروطية بنسبة تتراوح من و ا او يشتخلص الزیت بواسطة عملية التقطیر . 

والزیت الطیار سائل آصفر فاتح مخضر قلیلا. وقد یکون عدیم اللون إذا أعيدت تنقيته. وللزیت رائست 
نفاذة اة هي ازات دة الدیتار وطعه مر قلیلا. 

ويحتوي زیت حشيشة الدینار على مادة الهیومیولین ۵ وهي تتبع مجموعة سسیکویتر بینات 
Sesquterpenes‏ . 

وبالإضافة إلى الزيت الطيار تحتوي المخروطات الزهرية على المواد الآة: 

. Soft Resins  ةيجنتار مواد‎ = ١ 


ومنها هيومولون ۵ وليوبيولون 0000٥۸۰‏ ویرجع البهما مرارة العقار المطلوية فی صناعه 


۲ - حمض ليوبولينيك 2010 وتارس ويعطي أيضا مرارة فى الطعم . 
۳ - تانين .(hamulo) Tannin‏ 

. Geraniol alcohol كحول جيرانيول‎ - ٤ 

وتحتوي المخاريط الثمرية على سكريات وأحماض دهنية وراتتجات. 
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وب جه المذاق المم للایت الطیار المد ف" لاہ أعميا جوع لوك ([واناصساط): كذلك مادة زانئو 
ر 0 ر ر 0 8 پا ات ٦‏ ج 

هومول وهی بلورات. برقالة» وواحدة رے 'المكونات الرائجة الى. تعطي عن طريق الأكسدة حمض افالریاث 
زل عن ٢‏ ١٢٣۷٣۷۵۱)ء‏ وهذا التفاعل یشرح التغیر 2 الر ائحة عندما تحفط حسسه الدیتار آو تخزن. 


و کذلك یحتوی الزيت على مواد الیتالو لا (08161]ا)ء ولو بارول .(Lobarol)‏ 


الاهمية الطبية لحشيشة الدینار 
تستعمل حشيشة الدینار آساساً لصفاتها التالية 

۱ - تائ ها المهد: ىء والمنوم الخفيف. والمسكن ولذلك تستعمل ؛ فى تهدثة الأعصاب باستعمال زفت یه 
الدیتار؛ بکثر امام يف انتا كمصلح معدی ومعوي لتأثير المؤاد المرة الموجودة فی الزیت 
الطیار. وکذلك تستعمل أحيانا في المکمدات 

۲ - يستخدم ريت حشيشة الدینار فى تحسین رائحة ونکهه بعض المشروبات؛ وفی ترکیب بعض العطور. 
و یستخدم كذلك کصعه . 

ا کرو سال جشنيشة الديتاز فی صناعه ال رة لتكسبها الطعم الف ر الموجود بهاء وا لر غو ة (۴۵۵۲) والتی ن. نز چم 
لو جود الا حماض واه واد الراتنجيه ايضا التى توقف عمل البکتیریا وتحسن رائحة المشروب وتعطيها 
طعمها الممیز بهاء وفائدتها كفاتحة للشهیه. ومن المع وف أن المواد الراتنجية تعد ذات قیمة حافظه هامه 
للمنتج (Preservative property)‏ . 

تستعمل الثمار المجففة کمادة مشهية وتستعمل بشکل منقوع 1 و شکل خلاضة ۰,۱ ماو ع إن مادة 
الهر مولین واللوبولین و مشتقاتها لها تأثير مضاد للجرائيم وللعصیات السلية بالذات: كما له تأثیر مسکن ومضاد 

للشهوة الجنسية کمادة منومة ومسكنة للجهاز التناسلي والام المثانة . 

و یستخدم اللو بو لین کمادة مسکنة للحمله العصبه فتومن التو ازن العَضَبى قی ا 7 اضافة 1 ی آنره 
کک ل ف كين الله المعدة وآلام الرأس وآلام الرثية والطمث المؤلم وفك اللوولنن یھنا فى 


۱ 


- 


حالات التشند والسعال التشنجی وحالات لے البو ی الكت : 
کا 9 ۳ بط 2۲ ۳ 
وتستعمل أزهار النبات المجففة فى صناعة البيرة فتكسبها الطعم المر والرغوة وهي صفات مطلوبة فى هذه 
الصناعه 
خو اص الجنجل [ حشیشه الدينار] فى الطب القديم: 


این البيطار الي حامعه : بات الطعه ويوافق لمح زر لر ويولد دما وا محمو دا 3 





۱۷ 


حشيشة السعال (فنجيون) 
الأسم العلمي: 
Tussilago Farfara L.‏ 
الإسم الشائع: رجل - فیخیون - رجْل الحمار - فرفارة - خطوة الحمار 
- فنجیون - خمالوقي - دوست الحمار - شعالی [نبطية] 





یسمی الثبات باسماء (حششة ا السعال) أو (: فرفارة) أو (الفرفرة). أو ( خطوة الحمار). ویعرف فی اللغة 


اليونانية باسم (توسیلاج) (۲۱۵911۵80)» ومعناها الطارد للسعال. وفی اللغة الفرنسیه یسمی (05511280؟). 
(0٥8-1٥38م)):‏ وكذلك (432 95©). وفی اللغة الألمانية یسمی ا (Gemeiner huflattich)‏ , 


۳۹ 


لوصف النباتی : وی ویب کت ر التفرع» في الربيع تتكوّن له عدة سیقان ز هر یه 
دات لون بنی محمر يصل ارتماعها إلى ۱ ۲۵ سم تنتهی السیقان بنورة رؤيسيه وحيدة. وللساق الز هر ية 
او رای حر شمية بيضوية الشعل ٠‏ متطاو لت والاوراق القاعدية تتکون بعد فترة من الا زهار والورقة شبه دائرية 
قاعدتها قلبية وحوافها مسننة » آزهاره صفراء ذهبية اللون. ثمرته فقيرة» لها ذؤابة تشبه المظلة. ويتكائر النبات 
بالیدذور بالطرة ف الزراعية العادیت ویستعمل وسر بس الطمية الأوواق 021 الز هر یه . 


دیسقوریدس: له ورق شبيةٌ بورق قوس( ' إلا آنه أَعظم منه. وعدد الو ف ست أو 2 ومسته من 
اصل التبات؛ ولون ما يلي الأسفل این ج مذ بي ا ای رای اور تہ رن وله سای طولها نحو 
شبر » ویظهر له في الربيع زهر اصفو: وتسقط سافه سریعل لْتلق خل ن قوم أن هذا النبات لا زهر له ولا ساق 
وله أصل دفیق › وینبت فی مروج ومواضع مائية . 
الأجزاء المستعملة : الاوراق الازهار على شکل براعم الجذور» عصير النبتة. 


ااثر گنت موسیلاج. عفص ۰ اش ا ۶6 صیغیات ملونة: زیت عطری ۰ املاح معدنبه : بخاصة 


> سا 


لبوتاسيوم . و الکا! ج والکبریت والحدید. 





(١ )‏ اسو ا کاو ويد و هه و یلاب الكبير اي یعرش عل الأشجار وغيرها في المنا زل (مفردات ابن البیطار) . 


الاستعمال : داخلى. خارجی؛ فى الصيدلة» فى التجميل. فى البيطرة . 
الت ركيب الكيميائي : تحتوي الأوراق على غلیکوزیدات بنسبة ۸۲,۲ وسیتوستیرنیات وصابونینات وحمص 
الغالی و حمص الطر طر وکاروتین وفيتامين 6 ومواد لعانية (ِغاً) وروتين Rutin‏ انو لین inulin‏ . 


اوک اپ ان علی مواد ملونة صفراء (اکز نثوفیل .)Xanthophylle‏ وبنتوز وغالاکتوز وحمض اير ونيك 


. Acide 0۶٤ 


خصانصه الطبية: 

تستعمل أزهار وأوراق حشيشة السعال في حالات التهاب القصبات والحنجرة كمادة ملطفة وملينة ومقشعه 
مزيلة للبلغم ومسکنة فی خالة النزللات الوافدة (الزكام): مطهرة ومضادة للالتهاب فی الأزمات الصدرية الحادة 
وخراجات الرئة: كما أنها مضادة للحساسية وحالة التشنج٠‏ ويستعمل منقوع انگ ای ار لھا في التهابات الرئة 
والمجاری التنفسية والجهاز الهضمي وفي السعال التشنجي والربو القصبي . 

تعتبر الأوراق من أقدم وأفضل العلاجات الصدرية في السويد وإيطالياء حيث كان يستعمل في التدخين 
الفم لعلاج السعال» ومعرق خفیف؛ منقء مقوء ملطف. مهدىء. ۱ 


تستعمل الا ورای والبر اعم کمنفرع مغلی : او کعنصر من مجموعه اعشاب تغلى لعلاج حه ا ت٠‏ 


الغدد الليمفاوية» ویستعمل فی علاج آلام الأسنان. وداء الخنازیر» وفي تسکین الالام النقرسیة . 


وتستعمل الأزهار والأوراق في العلاج الظاهری خارجیا كمنقوع. أو مغلی لعلاج الجروح المتأخرة 
الشفاء » وتورم الساق : والطفح الجلدي الناضج ؛ وأمراض الرأاس کالقراع والقوباء وزيادة رطوية القدمين . 
ولعلاج الحر وق : والأورام والآوديما. 

وتلف الأوراق المجففة کالسجائر منذ القدم . وحالياً للتدخین لتخفیف نوبات الربو» وتعطي تأثیر تدخين 
نذور الکز برة فى الشفاء أو التخفیف من الامه تدخینا نظرا لخصائصهما المضادة للالتهابات بالجهاز التنفسي . 

كما تستخدم جدور السات کطارد للدیدان: ومع قه ه و قایضه ‏ ومنقوعه فی علاج الحمی القر مر یه والربو 
والسعال. 


خو اص حشيشة السعال (قنجیون) قي الطب القدیم 
إزالة السعال. والربوء والانتصاب. والقروح: قد جرب فى ازالة السعال المزمن: والربو والانتصاب. 


وفروح الصدر . 
تحلیل الریاح والأورام : بحلا الرياح ویدمل: ويحلل الأو ام ما وهو طري . 


ویسقط الجتین ١‏ احتمالا بالعسل حتی الميت.. 
السعال. ولنفس الانتصاب : نافع للسعال ولنفس الانتصاب. متی اخذ الانسان منه ورقه وأصله يايساء 


١ 4 


تفجير الدبیلات. والخراجات : يفجر الدبيلات والخراجات التي تكون في الصدرء تفجیرا غير رديء. 
ولا مؤذ. 

آما ورقه فينفع ما دام طرياً للأعضاءء التي يحدث فيها الأورام غير نضیجة. إذا وضع عليها من خارج. 
كالضماد. 

الحمرة. وكل ورم حار : دیسقوریدوس : ورفه إذا تضمد به مسحوفا مم العسل . ابرا الحمرة وكا 
حار . 

السعال الیایس . أو عسر النفس : من کان ره سعال یایس ۰ او کسیر النفس ‏ الذى يحتاج فيه انی 
الانتصاب:؛ فادا تدحن بورفه تانسا: ‏ واجتدب الد خان دنقسه إلى جوفه من فمه. ابر آه» مج ب . 

تفحیر الدبيلة : قد يفجر الدبیلة؛ لق تکون فى الصدر :وقد يمعل ذلك أصل هذا البات. ادا تدخن به . 

۱ : 2 ام نز نے و رق پا نے 1 (۱ ۲ ۰ : 1 





(۱) أدرومالي : (ألاءومالي) هو الدهن العسلي» وهو دهن یسیل من ساق شجرة بتدمر» وهو عسل داود (ع)۰ وهو ثخين آنخن 


۱۹۰ 


الأسم العلمي: 





الاسم العربي: عصا هرمس - خصی هزمس - آرموبوطانیون - فیلون (يونانية) 


ے حریق آملس - حشيشة السمك - جنزیر (سوریا) 


هو الحریق الاملس عند شجارینا بالأتدلس رسو (ط ی هرمس . 

دیسقوریلس : هو نبات له ورق. شبیه بورق الباذروج إلا أنه أصغر منه ومائل لى ورق النبات المسمی 
ألقسيني» وله أغصان ذات عقد فيها شعب كثيرة» والانثى من هذا لنبات ثمرهاشی بالعناقيد. کثیف وأما الذکر 
فورقه ضغاز + وثمرته صغيرة مستدیرت: مرکب بعضها فوق بعضى حبتین کین 4 هة پا لخصى. وطول هذا 
النبات نحو من شبر . 

و عض قاط ۽ عات کمسهل: وألصقت به خطأ فوائد فی معالجة الامراض النسائية. ویژکد 


زور ۳ ۰- سالا ی 


5 


دیو سقوریدوس ان شرب نقیع النبتة الذكرية يساعد على انجاب الذكور بینما نقيع الستة ری سو ا 
انجاب الإناث. ولكنه كان يخلط بين جنسي النبات ونسي أن يقول لنا أي من الزوجين عليه أن يشرب النقیه 
رطا لخراصه المسهلة ٹیجپ مسا گر من الاعصال والحذر. 

صفاته : ارتفاعه ما بین ۱۰ و ۵۰ سنتم. نبات سنوی . ساقه عشبی : طرع رورت ابتداء من القاعدة فيه 
عقد ظاه : . الأوراق متقابلت لها سویقات قصيرة» بیضویه سنانیقت محبحبة . الأزهار خضراوية (نیسان/ ابریل - 
تشترین الفانی/ نوفمبر)» ثنائية المسکن . الکأس فيه ۳ کاأسیات. الذكرية منها تتجمع في سنبلة زنیدیة» ولها ٠١‏ 
آسدية. الاأنثوية وحيدة ولازندية ثقریباء المبیض (حقة البذور) ثنائي الخدور . العلية (الفمرة) لها قشرتان مغطاة 
بالشعر» وفيها بذرتان بیضیتان لونهما رمادي فائح. الرائحة كريهة» والطعم مالح ومر . 

الأجر اء المتعملة : النبات تأکمله طاز جا ما عدا الجذرء العصارة. التجفیف سریع . 

ار کیب: زیت عطری» ایتبر وزیدات فلافونيه. أملاح البوتاسيوم . 

الاستعمال : داخلی . خار جي . فی الصدلة . 


۱۹ 


خواص الحلبوب فى الطب القديم: 

الأورام والریاح : يحلل الأورام الباردة طلاءً» والريح شربا. 

الحمل : يحمل بعد الحيض. فيسرع الحمل . 

الحبل: يقال إن الذكر يحبل بذكر والعكس . 

إسهال المرة: إذا سلقا بالماء. وشرب ماؤهماء أسهل مرة ورطوبة مائية. 

قد يظن قوم أن ورق الصنف المسمى آنثی» إذا سحق واحتملته المرأة» وشربته بعد أن تطهر يصيرها أن 
تحبل بأنثى . وان ورق الصنف المسمی الذكر» إذا فعل به ذلك» صير المرأة أن تحبل بذكر. 





کاو 


الأسم العلمي: 
Ferula Assa-F aetida‏ 





الاسم , الشائع : حنتيت حلتیت. زلوع حلتيتي آبو کبیر نے أزير (المغرب) ے أ شترغاز ( جذور شجرة الأنجدان) سم 
زنجبیل العجم - هنك (فارسية) س شيطان بوقي (تركية ) 


الوصف النباتی : عشب معمر ریزومی قوي ينمو بإيراد وأفغانستان والهند. وتفرز القشور المغطية 
لل یز ومات العضيرية الغليظة سائلا لبنیا خلال موسم الأمطارء فتقطع رژوس الجذور وتصفظ پسدا عن الشتوسن 
فیتجمع الر اتنج الصمغی على السطح على هيئه دموع وتحیط بها مادة سمیکة صمغية رمادية أو حمراء ومن 
المعروف أن العضو الطبى هو الجذور والریزومات. 

هو صمغ الأنجدان. 

دیسقوریدس : وقد يجمع من الأنحدان. صمغ الحلتيت بأن يشرط أصله وساقه. وأجود ما يكون منه ما 
كان إلى الحمرة ما هو ضافاً نها جالمن ؛ قوی الرائحة ولا تكون رائحته شبيهة برائحة الکراث ولا کریهه 
المقاق. 

طبيعة النبات: نبات عشبي معمر بري وزراعی؛ تزييني وطبي. یتکاثر بالبذور والتقسيم مع الجذور. 

الموطن : إيران» أفغانستان. 

التوزع : المرتفعات الجبلية . 

طبيعة الاستعمال: مغلی؛ منقوع: مسحوق» مستحضر . 

محاذیر الاستعمال: لا بد من مشورة الطبیب . 

يوضع في معزل عن استعمالات الأطفال. 

المکونات الفعالة: یوجد فی الراتنج الصمغي للحنتیت (آبو گس ) ثنائی کبریتید بربرویتایل , - بیوتایل 
مشابه» ویحتوی الت :ع مركبات كبريتية دات رائحة دید تکاد کون مزيجا من رائحتی الثوم والكرات. 


۳۳ 


وطعمها 5 و مر کبات عطر بك بکمیات قليلة » فيحتوك على استر ات (Esters)‏ لحامضص الفريوليك رر بل 
ایک «(Ferulic acid)‏ وبعض ں الصموع (۵ ۲./: وتربينات (16:06165). وزيت إثيرى (1 - ۰6/۱۷ ویتکون منه 
مستحلب مع الما ویدوب مده ای من 7/۵۰ فی الکحول . 


الأشر الطبي والاستعمالات 

منبّه ویزیل الانتفاخ وطارد للغازات؛ ویستعمل مخففاً في تطییب المأکولات وقدر حجم الحمصة 
المتوسطة بلعا لعلاج سابل والخراريج وكمقو عام. وقد تمكنت إحدى شركات الادوية من یره ای 

صورة کرات مر تيل میدن رائحته وذلك لعلاج بعض أمراض الدم. كما كان یستعمل قدیماً كمحلول 

بر فيو ۲ طارد للكلاب والقطط والأرانب الب رية والغزلان؛ وهو طارد للديدان ومهضم ومدر للطمث. ويشفي 
القراع دهاناء ویشفی الام الصدر والسعال : والربو وبرد المعدة والیرقان (الصفراء)» والاستسقاء > كما یشفی 
لام دهانا على الجلد. ویستعمل کمدر للبول. ولعلاج المغخص ٠‏ وطارد للبلغم. ومدر للبن. ولعلاح آلاء 
عرق النساء والمفاصل > وکفاتح للشهية. ویساعد على الهضم. ولعلاج مرض التعلية دهانا ویمکن تحضیر 
یف سو جد ا كل ا رف بقل e‏ مو شع اما اقعیق E ek‏ د 
حالات معینة للإجهاض من جراء استعماله بمعرفة السیدات الحوامل. 

وقدیما قيل بأن إذابة صفار البیض مع الحنتيت يزيد من وزن الجسم خصوصاً عند الأطفال. حيث يزيد 
من تراکم هون فى الجسم ع الایشیال المتصل؛ ولكن ذلك يعد بمثابة تراكم كمية من الكولستيرول فی 
الجسم مما يضر بالصحة عموما عند استعمال هذه الوصفة السابقة للانسان. 

ویزید الحنتیت من إفراز المادة المخاطية فى الأعضاء المبطنة بالاغشية المخاطية. ومفيد لعلاج لااك 
الس اي وف A ONT FEET‏ ا ر 
7 چرام 


خواص الحلتيت فى الطب القديم 
البلغم و ننه 4 الصوت ' یستاصل شأفة البلغم . و ال رطو بات الفاسدة و نہ ينقّى الصوت والصدر. 
أعضاء العین : ۰ یجلو البياض اون العين» والورم. والظفرة. والار ماد 5-5 كحاة , 
الأذن: ینمع من اوجاع الااذن والدوی والصمم المزمن. ادا غلى فى الزیت وقطر . 
الطحال والكبد واليرقان: يحلل الرياح والمعدة والکند والا ستسماء و الب فان » و الطحال و عسر البول 


والای رام الباطنة والقروح والمّال لج واللقوة و ضعف العصت ؛ وارتخاء الندنء 8 د بسقط الاجنة . 
اصلاح اللون : اذا ہو ی و صهرة أو كمودة. اصلحه وعدل لونه» وجذت الذم إلى تحك 
الجلد . 
ا ۳ NCTE‏ و E IR‏ ۱ 
البو اسیر والظهر والصرع : یج الدیدان و بصع البو اسیر : ویدھتب الشوصة 5 واوجاع الظهر. وما 


احتیس من البخارات الرديئة والصرع . وحمی الربع . و ضعف الباه مر با . 





)۱( ) الشوصة: هو وروم اخجاب الفاصل بين الصدر والبطن 3 وقد يسمى به ورم ا جب كله السمی ذات الجنت. وکانہما فی 
أكثر العیا رات مترادفان . وگ شار النضراریٰ ال و صه : 7 پان ورم يحدث في اخجاب الفاصل للامقام خاضه : 


١ 1¢ 


ارات + ادا تخرعر به مع الخل × اسقط العلی: 

الصلابات: طلاؤہ يحلل الصلابات . 

القآليل : يذهب الثالیل والاثار طلاء . 

الماء فى العین : کحله مع العسل > يمنع الماء. 

ی فيو ریاف السموم کلهاه دهناً وأکلاه خصوصا ا ملط ت۲ والسلاب "۰ والفین. 

طرد الهوام : إذا رش فی البیت طرد الهوام كلها. وکذا ان دهن به شىء لم تقربه . 

الخواص : يكسر الرياح ويطردها بتحلیله. وهو مع ذلك ناخ ویقطع ٠‏ ویحلّل الدم الجامد في الجوف . 

الزيئة : ینفع من داء | الب( لطوخاً بالل وا ٠‏ ذا استعمل في ] المأكر لاٹ حشن اللون؛ ويقلع 
الثآلیل المسمارية. 

الأورام والیٹور : . إذا شرطت الأورام الخبیثة المیّتة للعضو. × وجعل الحلتيت عليها نمع. وهو جيّد فى علاج 
الدبيلات الظاهرة والباطنة . 

آلات المفاصل : اذا شرب بماء الرمان نمع من شدخ العضل. وينمع من آوجاع العصب مثل التمدد 
والفالح ان یو خذ منه آثولوس نخلظ على ما قیل بال ويبلع. ویشرب بالشراب مع فلفل وسذاب. 

اعضاء الرآس : تحشی به الأضراس ' الخال آر بخلط كسرع ویلضق على السن . وإذا تغرغر يه قلع 
لعلق في الحلق . 

اعضاء العين : حل لابتداء ١‏ لاء ڪا تعسل. 

اعضاء الضدر : إذا ديف في الماء وتجرع › صفى الصوت على المكان» ونفع من خشونه الحلق المزمنة . 
وان تحسی بالبیض نفع من السعال المزمن» والشوصة الباردة» ویفعل فعل الشبّ في ورم اللهاة. 

أعضاء الغذاء : إن استعمل بالتين الیابس؛ نمع من اليرقان. وهو مما یضر بالمعدة والکبد. 

اعضاء النفض : يتفع من البواسير؛ ويقوي الناه» ویدر البول والطمث» وينفع من المغخص ومن فروح 
الا معاء . 

الحمتات : ینفع جدا من حمی الربع 

السموم: یجعل علی مشخ الكلب ازب والهوام؛ و خصوصاً العقرب والرتیلاء: وینفع من جمیع ذلك 
با وطلاء بالزیت: 





(١)‏ اخ تماش دمن اسر اص مارك بولا کرشاده رنه فازسیة)- موه اطیة قف الذقب- قف الارنب بدا 
بشلشکة (بعجمية الاندلس). 
(۲) السذاب: هو الفَيْجن: (تنقیح مفردات جامع ابن البیطار) ص ۰۱۸۰ 
(۳) داء الٹعلب : مر شرحها. 
)4( اا إيقاقون. آعلرجی. آغالوجی - (عصارته وصمغه الصبر) النجوج. ألاويّة (يونانية معربة) هرنوة (وهي ثمرة 
شجر العود) وهی فليفلة. وهي في صورة الفلفل . التضغیر أي تشبهه - فبك (فارسي وهو الخشب). (معجم آسماء 


e 
الدییلات : دبيلة والدبله داء يجتمع في . يوشب هذا في اللغةء وأما الأطباء فيخصون بالذبيلة الخراج البارد المادة حيث‎ )٥( 
كان من البدن.‎ 


J To 


العین : إذا خلط بالعسل واكتحل به أحدّ البصر وذهب بابتداء الماء النازل فى العين . 

وجع الاسنان : يوضع في التاکل العارض فی الاسنان» فیسکن وجعها ایضا. ويطبخ مع الزوفا والتين 

فرحة عضة الکلب : إذا وضع على القرحة العارضة من عضة الكلب الكل ٠‏ نفع منها. 
العارضة من النشات المسموم . 

الأورام : إذا شرطت الأورام الشبيهة القريبة في الخبث من الورم المسمی عبقرا ووضع الحلتیت ‏ " في 
مواضع الشرط نفع منها. وإذا وضع وحده. أو مع السذاب. والنطرون والعسل. نفع منها. 

الثاليل المسمارية: إذا وضع على المواضع التى منها. قلع الثالیل المسماریة والغدد الظاهرة الناتئة. بعد 

القوابي: إذا خلط بالخل أبرأ القوابي فی حدثان كونها. 

اللحم الزائد في الأنف: إذا خلط بالقلقنت. والزنجار" وصير في المنخرين. وفعل ذلك أياماً. 
شفى من اللحم الزائد النابت فی الأنف» وينبغي أن ينزع اللحم إذا أكله هذا الدواء بالكليتين» وقد ينفع من 
خشونة اللحم المزمنة. 

البحوحة : ادا دیف نالماع ونجرع علی المکان ‏ صفی الصوت الذى عر ص له البحوحة دفعه . 

ورم اللهاة : ادا خلط بالعسل وتحنك به حلل ورم اللهاة . 

السعال الیایس : إذا تحسي ببیض وافق السعال الیابس . 

الوص إذا طرج فی ارات وتك من بد قوسة وافقه. 

اليرقان: إذا استعمل بالتين اليابس. وافق اليرقان. 

و إذا شرب بالشراب مع الفلفل والسذاب. سکن الكزاز. 

ا و - ہے و : ۰ 3 )3( 7 ۲ ۰ و سے 

الفالج : قد يؤخذ منه مقدار أثولوس. ويخلط مع شمع + وییتلعه من عرض له فالج مع انتصاب الرقبة 

وميلها إلى خلف . 





(۱) اخليت: هو صمغ الأنجدان. يسمى في بعض البلاد العربية ب أي کبیر». 

)۲( القلقنت : هو صنف من أنواع الزاجات وهو أخضرء واسمه باليونانية ميسو. (تنقيح جامع مفردات ابن البیطار). 

(۳) الزنحار : هو مادة خضراء هي حصيلة تفاعل حامض الخل مع التحاس عل عدة آنواع من |ستیات النحاس. 

(4) الشوصة: هو ورم الحجاب الفاصل بين الصدر والبطن؛ وقد یسمی به وع انب كله السمی ذات انب وکأخما 
مترادفان فى آکثر العبارات . .وقد فسر الزهراوي الشوصة بأنها ورم حدث في الحجاب الفاصل للأمعاء خاصة. 

(6) الكزاز: تشنع من جهن متقابلتين بیقی يهجا العضر منتضاً. 

(7) الشمع: آجوده ما كان لونه إلى الحمرة ما هو وكان علکاً دسماً طیب الرائحة في رائحته شيء من العسل نقیاً من الوسخ 
(جامع مفر دات ابن البیطار - ج۳ ص +( 


العلق : ادا تعرعر به مع الخل. قلع العلق المتعلق بالحلق . 

جمود اللبن والصرع : إذا شرب بالسکنجبین( ۰ نفع من جمود اللبن في الجوف». ومن الضرع . 

ادرار الطمث : اذا شرب بالمر؛ والفلفل» آدر الطمث . 

الاسهال المزمن : إذا أخذ في حبه عنب» نفع من الاسهال المزمن؛ ومن شدخ العضل وآطرافها. قد 
یذاب. يدهن لوز مر أو سذاب» أو خبز حار إذا احتیج إلى شربه . 





(۱) السکنجبین: شراب يصنع من خل وغسلء ویراد به کل حامض وحلوء .وهو مغرب من «سرکه» خل و «انگبین؛ 
بالفارسية . 


۱۷ 


الأسم العلمي : 


Rumex Acetosa L. 
الإسم العربي: حماض‎ 


الإسم الشائم: رواند بري - سلق بري ‏ الحماض البري - حماض عريض الورق 





اہی خت : الحماض ضربان : آحدهما عذب والآخر فيه مرارق. وفي أصولهما جمیعا - اذا ٹا ۔ حمرة 
وثمره سنبل طو ال الشعر عو 1 فادا أدرك ابيض . و ادا فرك حرج مننه حب اسوڌ» ر لال مزوی . صعب ١‏ ویزرہ 
وورفه يتداوى بهما. 


دیسفوریدس : ينبت فی الاجام وهو صلب محدد الاطر اف ومنه صنف بستانی عریض ؛ ورفه شبیه بور 


۳۹ 
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السلق. اڈ وک لاٹ وي صعير ١‏ قمی ۰۶ ناعم. شبيه بنبات لسان الحمل'''. و منه صنف رابع بری له 


ورف شبيه بورق الحماض البرء ي الذي وصفناه. ونوع اخر منه له ساق محددة الطرف ليس ن یه وله گر کی 
راس اء عت الس ماش ۱ 
الظلالش حوافي الطرقات حتى ارتفاع 8+ معز 

صفاته : ارتفاعه ما بين ٥‏ و ٠١٠١‏ سمء نبات معمرء الساق مزهر» صلب. فاس: مضلع. مشوب 
باللون الاک الاوراق السفلى متعاقبة» سويقية. لها عروق وسطية حمراء. بیضویه. على شكل قلب . 
الأزهار خضراوية اللون (حزيران/ يونيو - أيلول/ سبتمبر) سويقاتها خيطية. تنتظم في دوارات على سٹابل 
طویلة. لها ۴ کاسیات دقيقة. ممتدة. و ۳ كأسيات مثلثة الشكل + تحف بها مصاریم واحد أو اثنان منها مجهزة 
مس لها ل أسدةء و ٣‏ حاملات نة الشمرة مثلثة الأضلاع فیها بذرة واحدة» تحمیها المصاريع . الجذر 
سميك ۰ خشن. بني داخل اصفر: الرائحة حامزة الطعم مر وحامز. 





(۱ لسلاقت ا حمل : باليونانية آرتقالیس : وهو صنفان: کبیر وصغیر فالكبير عریض الورق: قريب الشبه من البقول . 
الصغیر فله ورق آدق وأصغر من ورق الکبیر فاش 4 


۱۹۸ 


الأجزاء المستعملة: الأوراق. العصارة طازجة الجذور مجففة (تشرین الأول/ آکتوبر - تشرين الثاني / 
نوفمبر). تنظف دون غسلهاء وتجفف في الشمس. 

طيعة الاستعمال : داخلي وخارجی. 

یقَة الاستعمال : منقوع مستخلص : مسحوق. نرهم. کمادات . 

عناصر آساسیة: حمض آو کساليك ۵0۵ Acide‏ مشتقات انتر اسينيك ٥٤۸0ء‏ تانوئيدات 
6 حماضات البوتاسيوم de potassium‏ ۰0۵۵16 فيتامين ج (Vitamine C)‏ . 
خواص الحماض في الطب القديم 

العطش ؛ والصفراء : يقمع الصفراء والعطش ‏ والغثیان والقیء: واللهيب.. 

الحرب: والحصبة. والجدري : النوعان الجیدان؛ يعمل منهما شراب الحماض المذكور في الطب؛ ينفع 
من الحکت والجرب. والحضية27: والجدري؛ وغلیان الدم» والسعال الحار. 

تفریح النفس ۰ وتقوية الحواس: |ذا سحق بزره وشرب» فرح التفنس» وقوق الحواس: وقارب الخمر. 

لسع العقرب : إن أكل قبل لسع العقرب: لم یظهر لها فعل . 

لولادة في وقتها: إن علّق في خرقة على فخذ الماخض» ولات من وقتهاء إن لم تعلقه حائض ٠‏ 

طرد النمل: إن طبخ بالکمون» ورش بالبیت. طرد النمل . 

مقادیر الشربة: شربة بزره إلى ثلاثة: وجرمه إلى اتانيه عشر . 

الزينة : أصوله بالخل لتقشير الأظفارء وإذا طبخ بالشراب» نفع شاه عد آلے ھی الک یا 

لاورام» والبشور: تصيد به الخنازير » حتى قیل : إن اصبله إن علق فی عق ضاحب الخنازیر» انتقع يه« 


الحروح : والفروح : آصو له بالخل للجرب المتقرّح › والقوابي. وطبيخه بالماء الحاں على الحكة . 


افشاه ال ای : یتمضمض بعصارته لسن الو جعة: وكذلك بمطبوخه في الشراب. وينمع من الأورام التي 


تعت الآذن. 


ا شد ی+ ال فان الأسره مالقا کاس فان ناذا کے بقل وشم نه الطحال 
يتمع امن, الیر سود : ی و بال ولدا طیح بحل+ و ۱ 


أعضاء اللفض : قد قيل: إن ورق کل أصنافه ‏ إذا طبخ وأكل - ليّن البطن . وقیل : في بزره عقل مطلق . 





)١(‏ الخصية: وهى حمى طفحية شديدة العدوى سببها فيروس . الطفح (البشور) الذي لا يستمر إلا ۳ - ٤‏ أيام يبدأ بالوجه ثم 
(۲) القوباء: هو اسم أطلق قدیما على مختلف الإلتهابات الحلدية» تتميز بوجود بثور دقيقة. (معجم الأعشاب والنباتات الطبية 
س 8۹۶): 


۳۹۹ 


الكلية» ادا شرب في شراب وللزوجته التي فيه ١‏ ينمع من السحج العارض. ومن يسس التفل. فانہ ام منفعته 
الس بلق و ادا شرب رر الحماض. وساع بالماء وال ر نمع من فرحة الامعای والاسهال المزمن 
و ادا سحو و احتملته الم اة فطع سیلان الر طوبات السائلة من الرحم سبللانا مزمناه وإذا طبخ بالشراب وشرب؛ 
فقت الحصی الذی فی المثانةء وآدر الطمت حذا. 

السموم : ینفع من لسع العقرب ‏ وخصوصا ابر وان استعمل بر ره » قبل لسع الهوام والعقرب» لم 

0 ف ا برر الحماضص الحامض . قبه فنص ہین حتی أنه يشمي فروح الا معا و استطلاق البطن ‏ 
ولا سيما بزر الحماض الکبار . 

تليين البطن : دیسقوریدس : آصنافه کلها. إذا طبخت لینت البطن . 

الاورام الشهدية : ادا تضمد بها نيئه ) و خلطت بدهن ورد وزعمر آن» حللت الاورام التي يقال لها 
مالکیدیس ‏ وهى الى السهى الشهدية : 

قرحة الامعاء : قد یشرت ہما وخمر. وبزر الحامض البري؛ وبزر الصنف من الحماض البري» الذي 
يقال له آفسولاباین وبزر الصنف الذي يقال له أفضليس. ينتفع به من قرحة الامعای والاسهال المزمن. 

لسعة العقرب : إن تقدم أحد فى شربه. ثم لسعته العقرب لم يحك فيه لسعتها. 








۱۷۰ 


: الأسم ا ٹعلمي‎ 
Melilotus Officinalis Lam. 





الإسم الشائع : غصن البان - حندقوق - کرکمان ے توس لوطس اغريوس 1 عرقصاء - دزق الطير 


۱ : : (۱ 5 1 ۰ 1 : 
ام ف تا : شرت - ت افد ١‏ ل“ 


۳۹ 


ار تماعه 4( 8 8 ۱ سم 6 اوراقه متناوبة ثلائية الوریقات بيضو یه الشکا ٠‏ والنورة عنقودیه تنبت من قاعده الااوراق 


أزهاره فراشية صفراء اللون عطرة الرائحةء والثمرة قرن بيضاوي مستدير والبذور بيضوية خضراء - مصمرة 
اللون» یزهر في حزیران» والجزء المستعمل طسا العشبة أثناء إزهارها. 

ديسقوريدس : «لوطوس» منه ما ينبت في البساتين. وة يعض الاس طريشان. 

حندقوقی بري : هو الذرق والحباقی آیضا. 

اسمه العلمی مشتق من اليونانية :اة أي العسل و 1۵105 أي زهرة اللوتس وبالفعل إن النحل لا یقاری 
زهوره . 

اس قراظ وتيوفراست گلا عن الحندقوق ولکننا لا نعرف إذا کانوا قد تکلموا عن هذا النبات بالضبط . لا 
نجد ڈگر ا له فى القرون الوسطی . خالا الآراة مشسمة حوله» فیراہ البعض نباتا ساما » بینما پعتبرۃ البعض الآخر 
علاجاً مقندا سالات المتشهن والعياب الا هناك عق مر شید عااعجا لکل 

يعود تأثيره المضاد للتشنح لغناه بالکومارین : وخاصة عندما يكون طازجا. إذا وضعت نباتات تالفة منه مع 
قل الح اقات ار نت بها كثيراً. وهو كالقنطريون العنبري وألسنة الحمل» مفيد جدا للعيون التعبة» يريحها إذا 
ما وضع عليها نقيعه الحار . 





(١)‏ البزسيم : عشب حول يزرع فى مصر . أوراقه مر که ناد نة دات لساك وأزهاره بيض ۰ وبذوره صفراء ميل ای احمرة 
ویستعمل فی عاف اخیراق: غضا ویابسا. (الإفصاح في فقه اللغة ج٢‏ - ص ۸۰۲). 


۱۷۱ 


الموطن : يتوافر في جنوب اسیا وآوروبا. 

التوزع : ينتشر في المناطق المعزولة وأطراف الطرقات وأراضي السبات . 

طبيعة الاستعمال: داخلى وخارجي 

اك کت الک یائی : ر ینوی العشب علی مواد عطرية منها منها الكومارين «Coumarin‏ والميليلوتين 


.+“ سے 


۸ كما يحوى احماضا مر تبطة بالغلوكوز بشكل غليكوزيد ميليلوتوزيد بالإضافة إلى مواد فلافونية 


و عدضية ومواد لعابية وزيت طبار . 


الاستعمال الطبي للحندقوق: 

[ - خارجیا: : تعالح م الأورام الصلبة (غير الخبيثة) كعقد الحليب في الثدي وغيرها بمرهم العشبة الق 
ویستعمل المرهم آیضا ی القر وح والدمامل . 

تن وال يستعمل منقو عه و خلاصۂ الحندقوق كمادة حالة للتشنج ومضادة للإلتهابات وفايضة قليللا 
و مقشعه » كما يساعد مستحلبت العشتة 4 ة المعالجة تالم لمراهم إضافة لتسكين أنواع المخص ں البطني ولمعالجة اك زات 
| ۱ 
الطعينة ووگر الستسل رت ۷۔ ۳/ لكا ل فنجان ماء ساخن بدرجة الغليان ویشرب منه فنجانان فی الہ 2 
وشربة فنجان منه في المساء تجلب النو 


ویستعمل مشب اجس طعم و ا واد الغذائية وللحصول على الكومارين فی صناعة العطور . 


حواص الحندقوق البري قي الطب القدیم 
1 م القتالة ٠‏ محر ب للسموم القتالقف خصو صا بالشيراات.. 
الٹولنح'' وا فصر : يسكن المغص والقولنج. ويذهب اليرقان والاستسقاء. ويدر الفضلات شد با. 
البياض فی العین : بقلم البیاض کحلا . 
مقادير الشرية : شربته إلى تلانة . 
تعفد اسا دهنه المعروف بدهن الحباقی""". ودهن الذرق فهو المستخرج مير مزاوه:: 
وجع المفاصل : قال أنه يسكن › وجع المفاصل طلاء . 
الزينة: البزي للكلف» وكذلك البستاني. 
۳ ۱ ۰ ۱ وی سر 
الجروح والقروح : عصارة البستاني بالعسل . تنقي القروح . 
آلات المفاصل : دهده جنل لاوجاع المفاصل سن الريح . و عند خوف الز مانة وقد بر قء ده قوم . 
ای e‏ یصلع اقا ےئ (۲۳ تفرك وين ا ظ 
أعضاء الراس : صد ع إدا بعصارته. ويس لمن یم کیا : 





١ 
المعي وامتناع جروج الما ل والریح منه. نت امن القولوق: وهو اسم معي بعینه وهو الذی فوق‎ E القولنج : هر‎ ( ) 
۱ المعي المستقيم الذي هو اخرھا‎ 
دهن الحباقي: هو لوطس آغریوس (یونالیة): وهو الدرق. والحتدقوق البری.‎ )۲( 
- سعط : السعاظ والسعيط : ذكاء الریح وحدتہا ومبالغته في الا تيء والسعوط منه . (الإفصاح فی فقه اللغة ج‎ (۳( 
۱ ۵ ۱ 
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أعضاء العين: عصارة البستاني منه لبياض العين والغشاوة. وخصوصا مع العسل . 

أعضاء الصدر : نافع لوجع الأضلاع من البلغم. کے ضا البزی» و بحدت زجع الحلق والخوانيق ٠‏ 
ویتلافی ضرره بالکزبرة والخت والهندباء . 

اعضاء الغذاء : نافع من وجح المعدة الباردة البو بحه ؛ و دهنه لدو اء الا متسقاه 

اعضاء النفض : يدر البول والطمث: واليزي مع شراب وبزر الملوخیا؛ جید لوجع المثانة . ودهنه نافع 


لوجع الأنثيين ووجع الأرحام. والبزي يتفع من الهيضة7"© 


ویشد البطن» هو وبزوره يهيّج الباه. 

الحمیات : قيل فيما يقال: إن صاحب الغتَ (حمی) يسقى من ورقه ثلاث ورقات أو من بزره ثلاث 
اك فيشوّش على الحمّى أدوارهاء وللربع أربع من أيهها شكت . 

اليم إذا رش ماقہ على اسعة العقرب سکن الوجع في السال؛ وبزره آقوی قي علاج لسع العقرت 


حندقوقی بستاني : فروح العين : عصارته إذا خلطت بعسل واستعملت» نفعت القروح العارضة في العین : 

حندقوقي بري: أوساخ الوجه والکلف: دیسقوریدص: قوته مسخنة قابضة قبضا یسیراء منقية للأوساح 
العارضة فی الوجه وا لكلف ٠»‏ اذا خلط بالعسل ولطخ عليه . 

أوجاع المثانة : ٠‏ ادا دق ناقعا ورشرب وحده: أو بالشراب أو بالطلاء وخلط به برر الملوخية . أو شرب 
أنضا اما بالشر اف أو بالطلاء نمع مس آ و جاع المثانه . 

وجع الانثيين: ماسرحويه : الحندقوقي. جيّد لوجع الأنثيين» وبدو الاستسقاء. 

المعدة الباردة : ابو ری الر اهب : ینمع المعدة الباردة. ويحرج الريح الغليظ . وماؤہ رگ النط: 5 و ینقه 
من الهيضة . 

یدز البول والحیض : مسیح بن الحکم: یدز البول والحیض. وینفع من وجم الأضلاع. الحادث عن 
الہ لبلغم اللرج . ومن وجع المعدة > العارض من البرودة» وینقی الرياح . 

۱ ۹ ۰ ۱ : ۰ ۹ هر ۰ : ۳ 

وجح الحنبین : ینمع من و الجتبية ؛ المتو لد س الد ادا سقي العليل من بر ره ورن در هم بالماء 
الحار . 

ابطاء الحركة : إذا جلس الأطفال الذين بهم إبطاء الحركة في أعضائهم» فی طبيخ الحندقوقي» أسرع 

۱ 2 0 3 وھ کا ہے سے چان ے ê‏ ۱ 1 ۱ 5 

لریاح في لحسد لطبري قد يتخذ من طبیخ الحندفرفي دهن ۰ شع من الریاح فی الجسد. 
حکی الرازي عنه : إنه عالح غير واحد کادوا أن یزمنوا بدهن الحندقوقی. فانطلقت آرجلھم . 





(۱) الهیضة: حركة المرّة الصفراء بالقيء: وقیل الهيضة هو القي» والاسهال معا . والهيضة هي قيء وقيام معی عن فسادٍ في 
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الحنظل 

الأسم العلمي: 

Citrullus Colocynthis 9۲۲۷۷‏ 
الإسم العربي: خنظل 

الإسم الشائع: مر - علقم 





الو صف النباتی : بات عسبيی معمر وفل يكون تخ ان سافه زاحمة مفتر شة » أوراقه كفية عميقة 
التقصص . أ زهاره مهردة کس ة صعراء اللون. نماره کر و یه تشه نمار البطیخ لکنها اصغر کثیر| طعمها شدید 
المرارة ويبلغ قطرها ١١-7‏ سم قشرتھا صفراء عند النضح وبذوره کشر تجمع ثمار الحنظا عندما يكتمل 


بسانت الحنظا تست جوا لون زاحف النمو 3 أو دہ و حول أو معمر يعرف تاه «التفاح اله ٩‏ 7 و «العلقم» أو 
اامرارة الضعحت ادعلا أو ا( قثاء النعام) أو : أو ال 3 و قد عر فه قدماء الات والرومان كما دکر ه 
ادیوسموریدس!. 

دیسقوریدس : هو نبات یخرج آغصانا وورقا مفروشة على الأزض شسعه باغصاق ن القثاء البستانی رفه » 
ورفه مشرف. سب و و و رس ہز العظم . مرة شديدة المر ارة. 

الموطن : حورص البحر الہ لمتو سط . 

امو ش * تقر ف . الاو ا راض السات وال آعخة وها 

لتوزع : ينتشر في البوادي والسهوب وأراضي السبات والراحة وغير 

طبيعة الاستعمال : داخلی وخارجی. 

بقه الاستعمال : مغلى . منموع . مستحضصر سائل . صبعه ؛ مر هم . عمادات ‏ لیخات . 

ئا الکیمیائی : نحتوی نمار الحنظل علی مواد راتنجية ومواد فلويدية وصابونين وبكتين واحماض 

عضوية (حمض سيترولينيك): كما فصل من الثمار الکولوسنتین ۶ الکولوسنٹیتین 


۱۷ 





۰01001101 وهاتان المادتان خليط من مواد قلويدية وغليكوزيدية ومادة كحولية تسمی سيترول‎ « Colocynthitine 
. ۲۱۸۱6۲106 وینشطر الک لوسنتین إلى غلیکو زید وإيلاتيرين‎ 
. یستعمل لعلاج بعض الأمراض الجلدية‎ /۱۷ _ ۱٩ ویستخرج من بذور الحنظل زیت دسم بنسبه‎ 


الاستعمال الطبي للحنظل 

| - خارجیا: پستعمل غضیر الحنظل من الظاهر لمعالجة أمراض الجلد الفطریة والجرثومیة کالقرعة 
والجرب والسعفة كما يقوي شعر الرأس وينعمه. 

ب - داخلیا بعد لب مار الحنظل مسهلاً قوياً ومقيئا ولا بستعمل الا فى حالات الامساك المزمن إذ 
یحدث تقلصاً ومغصاً شدیدین ویهیج المعدة والأمعاء حتی لو استعمل بكميات قليلة لذلك لا یستعمل بمفرده بل 
سنا الن ‏ ساٹ آخری تحضر على شکل آفراص مغلفةء ویدخل في آدوية النزلة الوافدة. 

كما أن مسحوق البذور وخلاصتها يستعملان كمواد مطهرة مضادة للطفيليات ومسهلة. أما مسحوق قشور 
الثمار الجافة فيستعمل کدواء ملین ومدر للبول ومضاد لداء السكري . 

أصناف الحنظل : ومن أصناف الحنظل التركي ویوجد في سوریا وقبرص: والحنظل المصري. والحنظل 
الأسبانی . 

م لب اللمار کملین ومسهل قوي (1”0582]176) في حالات الامساك الشدید والمزمن و کی ما 
سای قوف E‏ ید وه نک باق خر 

ویدخل فی صناعة الأدوية التي تستخدم في علاج أمراض الجهاز البولى حيث إنه معنن قدي لول 
وكذلك فی علاج الروماتيزم . 

ویستخرج من البذور زیت یستعمل في علاج الأمراض الجلدية (وهو زیت ثابت)» وعلاج الأمراض 
الطفيلية الخارجية على الماشية: مثل جرب الجمال وأنو نواع القراد والحلم المختلفة على الحيوانات ذات الحافر 
المشقوق» وكمادة طاردة لحشرة العتة . 

ويكثر استخدام الثمار في الطب الشعبي لعلاج روماتيزم المفاصل . خاصة الثمار الطازجة» ويضيف 
الأعراب الثوم إلى مغلی البذور لعلاج قرصة الثعبان . 

ود من وین 

الفالج واللتو و۱۲۱ والظهر والورك: یسهل البلغم بسائر أنواعه. ويتفع من الفالج. واللقوة» والصداع 
والشقیقة(۰۲ وعرق النساء والمفاصل» والنقرس؛ وأوجاع الظه والورك شرباً وضينادا: 

طارد الهوام : طبیخه؛ یطرد الهوام. 

آلوان العین : رماده» يرد آلوان العين إلى السواد. 

الحذام: إذا وی وی ہے درشا من کل من الزیت وعصارة الشبث؛ 





E (۲)‏ : وجم 0 و لت الرأس ا ا 
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وطبخت حتی لضب وصفیت. واعید طبخ الدهن حتى یتمخض . وأخذ منه ثلاثة دراهم. مع ثمن درهم 
بس یا اگ کل آربعة ایام مرق. إلى آن ينهي آبراً من الجذام والاخلاط المحت قة. 

انصمم والیرقان : ان آودعت النار مملوءة زیت ليلة» نفع الزيت من أوجاع الأذن والصمم؛ وجلاء الاثاں 
وفتج السدد سعوطاء ونقى الیرقانء وحسن اللون. 

تسويد الشعر وتأخير الشيب: إن ملئت دهن زنبق" "۰ بعد نزع حبها. وطينت بالعجين. وأودعت النار 
جئی بجر ق واخ وخضب به الشعر ثلاثة أيام» وشرب على الريق فی الحمام» سود القع اء راطا 
اليس وقبل البلوغ يمنعه من مجرّبات الکندی 

الظهر والورکان : ادا دلکت به القدمان» نف ع من آوجاع الظهر والور کین : وأسهل کی ا رايغا : 528 
الجذام . 

السوداء والمالیخولیا"۳: إن ملیء ماء العسل وأغلی. وشرب ورقه مع الأفتیمون''' والقرفت یستاصل 
السوداء» ویبریء المالیخولیا والصرع والجنون. 

تسکین لسعة العقرب : اصله. یسکن ألم العقرب. 

وجم الأسنان واللثة : ان نزع ما فيه وطبخ الخل مکانه» سکن الأسنان مضمضت. وأصلح اللئة . 

الرحم والمقعدة: احتماله مع خرء الفأر» والعسل: والنطرون(* ينقي الارحام والمقعدة» من الأمراض 
الر ديثة . 

الاستسقاء : الحبوب المتخذة منه. ومن النطرون» تسهل الماء الأصفر. والکیموس الرديء. وتخلص 
بن الانسقة. 

آمراض المقعدة والاستسقاء وداء الفيل''': رماد قشره. یبریء أمراض المقعدة ذروراً. وطبیخ أصله 
ينفع الاستسقا والرياح . والدم الجامد. وداء الفیل . 

البو اسیر : تار ادر اق ؛ تنفع من البواسبير بخوراآ٘ والنزلات أكلا . 

البياض في العين : ينفع نی" السا کی مع العسل وتقلع البیاض . 

مقادیر الشرية : شربته إلى نصف درهم مفرداء وربعه مر کا ومن ورقه إلى درهمين. بشرط أن يجفف في 
الظل. ویلقی في الحقن صحیحا ومسحوقاً. 





)۱( سقمونيا: ھی المحمودة. 
)۲( دهن زنبق: يربى السمسم بنوار الياستمين الا بيقن ثم يعتصر منه دهن يقال له دهن الزنبق - وهو دهن اخل المرببت 


بالیاسمین . 

(۳) الماليخوليا: هو المرض السوداوي. وهو فساد الفكر وسوء الظنون ومیل إلى الخوف من غير مخيف . 

(4) الافتیمون: (يونانية معناها دواء الجنون) - آفیتمون - کشوث ۔ کنکت - سم الكتان - سبع الشغراء - حامول الکتان _ 
حماض الارئفب زجمول (فارسية) ‏ نشاف (عبد الرزاق) صغيترة (بالمغرب وهي الافت فتیمون لافریطی). (معجم اسا 
النبات). 


)٥(‏ النطرون: مذكور مع البُورق. 
:)٦(‏ داء الفيل : توزم الساق والقدم حتى Es‏ 
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الأفعال والخواص: ورقه الغض يقطع نزل الدم. 

الزينة : بذلا على الجذام وداء القیل . 

الأورام والبثور : ورقه الغض يحلل الاورام وینضجها. 

آلات المفاصل : نافع لاوجاع العصب والمفاصل . عرق السك والنقرس البارد جدا. 
نه ویطبخ الخل فيه في رماد حار ؛ اذ طيغ ف الريك کان :ذلك الزیت قطورا نافعا من الدوي فی الآذن: 
ويسهل قلع الاسنان . 

أعضاء النفس والصدر: ينفع الاستفراغ ہف فنع اتتضاب الس نایدا 

أعضاء التقض : یسهل البلغم الغلیظ من المفاصل والعصب خضو سا ویسھل أیضا المرار» وينمع من 
القولنج' ۲ الرطب والریحی جداء وربما أسهل الدی ولسرغة. خروچه من الاأساء لا بلغ فى التاثيرات 


اعضاء الراس: بش الما ويطبخ أصله مع الخل. ويتمضمض به لوجع الآستاث:؛ أو یقور و يرمى ما 


سی ب میاه وینمع من آمراضص الکلی والمثانه ‏ والشربه منه وزن کرمتین ۹ أي اف عفر زرط 

انی اصله نافع للل ۶ ع الافاعي وهو من أنفع الادویة للدغ العقرب: فقد حکی واحد من الغرب» أنه 
سقی من لدغته انرب : فی أربع مواضع را ا فبرأ على المکان: وكذلك ینقع منه طلاء . 

وجع الورك : اذا كان الحنظل طرباًء ثم دلك به الور» ممن ہو جعه ا 

يشيىء : شحم هده الثمرة. ادا ايل يده مقداد اربع اراه لو سات کن لت الت المسمی ادرومالی" "۲ قيا 

اسهال البطن : | ن خلط بنطرون و وعسل مطبوخ. کا بد یں E‏ 

عرق النسا فاج والقولنج : له رة كما ھی ان جففت ۰ وسحقت: لظت يعقن آدویة الحقن ؛ 
نفعت م“ عرق ا والفالج . والقولتج. واسھلت بلغا وخراطة وم احبانا واذا اعععلت قلت الج . 

وجع الاسنان: ان مت وأخراج ما في جنوقها: وطین عليها بطين. وسخن فيها حل؛ وتمضمض به 
وافق وجع الاسناد. 

وجع الاعضاء : إن طبخ فیها آحد شینا من الشراب المسمی ماء القراطن: وهو ماء العسل: أو الشراب 

: 2 5 0 

المسمی غلوقس > وهو طلاء ونجمه وصفی : وسقي آسهل كيموساً غلیظا و خراطت وينمع من وج الأعضاء: 
هی رديئه للمعدة دا 

إسهال البطن : قد یحتمل ٠‏ ویعمل منه شیافات لاسهال الہ 

عرق النسا: عصارة الثمرة إذا کان لون آلشمر اخضر. إذا الا رد على عرق السا ز 





(۱) القولنج : هو انسداد العی وامتناع خروج الثفل والریح منه» مشتق من القولون؛ وهو اسم معی بعینه وهو الذي فوق 
العی الستقیم الذي هو اخرها. 

(۲) القيراط: عند الأطباء القدماء وزن أربع شعيرات. وقیل وزن حبة الخرنوب الشامي. 

() آوگولوس: سدس مثقال وهو دانق ونصف. وهو أيضا ربع درهم. 

)٤(‏ أدرومالي: مر شرحها. 

(۵) الم صمغ شجرة تكون ببلاد الغرب. شبيهة بشجرة الشوكة المصرية . 
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ابن ماسويه: ينبغي لمجتني الحنظل أن يحذر من الواحدة التي لم تحمل شجرتها غیرها. فانها ضارة 
متلفة والمختار منه ما اصفر قشره فان ذلك دليل على بلوغه ونضجه وما كان داخله أبيض قريباً من الصفرة. 
خفیف الوزن. متخلخل الحزم. 

الصرع والشقيقة : بولس : شحم الحنظل یخلف المرة وفضو لا. وينبغي ان یسقی من به وجع فی الرأس؛ 
3 0 ا ع 3 1 ليه 1 ۱ ۹ 5 8 . 0 
او علة میں الصفاق 3 او الاصداغ 3 والذین يعر ص لهم الصرع . والشقيقة . او يتادون فل جم الراس 
و اض جات الفالج . ومن به لقوة مزمنة › أو یعرض له نزلات فی العینء ومن به عسر النفس الذي يعر ص منه 
الا صاب وأصحاب الربو؛ والسعال المزمن. وأصحاب وجع المفاصل. وعرق النساء ومن به علة فى الكلى 
والمغانة . 

اسهال البلغم الغلیظ : الطبري: شحم الحنظل. خاصیته إسهال البلغم الغلیظ إذا شرب منه. وقلع صفرة 
الیرقان من العین ؛ ادا اس تلد بمائه . 

بولس : آکثر ما يؤخذ من شحم الحنظل. وزن نصف درهم مع ثلاث آواق من ماء وعسل. أو عسل قد 
اغلي فيه شراب. وينبغي ألا يسحق الحنظل ناعماًء فانه إذا كان ناعماً لصق بالاحشاء فقعرها» ويكون منه أيضاً 

إسحاق بن عمران: إذا أخذت حنظلة وقورت رأسهاء ورمى لحمهاء کے ماق دهن وق وسد الثقب 
بعجين › أو بطين وصيرت على النار حتى تغلي غليات. ثم ينزل ويدهن به الشعر فإنه يسوده. ويمنع من أن 

الأورام: الامشقي : ورقه الغض» يحلل الأورام إذا ضمدت به من اشاس ويقطع انفجار الدم. 

إذا طبخ ورقه كما يطبخ البقل» أسهل الطبيعة أيضاً. وكذا تفعل قضبانه. 

لسع الأفاعي : مسيح الدمشقي : اصله المطبوخ. نافع من الاستسقاء. ومن لسع الافاعی. 

لسعة العقرب: قال: آخبرنی أعرابى أن ابنه لسعته عقرب؛ في أربعة مواضع. فسقاه درهماً من أصل 
الحنظلة. فسكن على المكان كل ما به. 

قتل البراغيث: إذا رش البيت بطبيخ الحنظل قتل البراغيث . 





(١)‏ الصفاق : هو غشاء عصبي يلبس على تجويف البطن كله من داخل. 

(۲) الاصداغ: ج. صدغ: ما بين العین والاذن من جانب الوجه. 

(۳) معن الزثیق: ترش السسمسم بتوار الیانتمین الایقی ثم یعتصر منه دهن يقال له دهن الزنبق - وهو دهن ال الرتب 
بالیاسمین . (فی اخامع هون ۲۲ ۱8۷8ء الد هن ۱۱۷). 

)٤‏ النشاستج : هو النشا العروف. 

(5) النظل : هو نبات يخرج آغصانا وورقاً مفروشة على الأرض شبيهةٌ بأغصان الما البستاني وورقه» ورقه مشرّف. وله ثمرة 
مستديرة شبيهة بكرة متوسطة في العظم . مره شدیدة المرارة . وهو صنفان در وآنشی والذ کر ليفي . والانش وخ آبیض 
آملس . (تنقیح جامع مفردات ابن البیطار ص ۱۳۲). 


۱۷۸ 


الحور 


الأسم العلمي: 
Populus Alba 1‏ 


الإسم العربي: خور أَبْيِض 





الإسم الشائع: حور رومي - حور 


[سلیمان] بن حسان [ این جلحل ]: هو المعروف عزتنا بالنور وشجر ه ازواج و قمه مشابهه من الحوز : و له 
قشر أصفر تبطن به القسِيُ. وله ثمر یعرف بالبردء وله صمغة ذھبیةء وقشره إذا وضع مع عیدانه بعضها على 
بعض وأضرم فيها النار. وتحتها قدر سال منها زیت لدن طيب الرائحة کدهن اللسان . 

طعة اللات : نات شجری متساقط الاوراق ‏ مرن الا شتحان الخشبية الاقتصادية. صناعی وتزینی 
وحراجی وطبي. یتکاثر خضرياً بالعقل فی المشاتل بالطرق العادية . 

الموطن : حوضص البحر المتوسط آوروبا آمریکا؛ اسیا. 

8 عو Sa.‏ 1 1 ۱ ن ف 4 ت 

التوزع : ينتشر حول الينابيع والبحيرات والجداول والأنهر والمسيلات والغياض والبساتين والحدائق» 

طبيعة الااشتعتمال ؛ داخلي وخارجی. 

طريقة الاستعمال : مغلی . منقوع ) مستحرج : مستخلص ؛ فوز ل کس ا اه 

عناصر فعالة : بوبيلين _ حورين 0060110۰ صفصافین Salicine‏ « غلیکوزید ساليسين salicine‏ 01060510 « 


بنزويل ساليسين Benzoylsalicine‏ . 
خواص الحور ق الطب القديم 

لمنع الحمل : إذا دق ورقه وشرب بعد الطهر ثلائة آیام؛ منم الحمل» وکذا إن احتمل في الأصواف 
بالعسل ‏ وقلیل یں . 





(۱) الکندر : الکندر بالفارسیه هو اللبان بالعربية . 


۱۷۹ 


القروح . ۰ والمعدة. والاعیاء : الرومي منه ا شرت طبيخ اه جقف القرو وح والأكلة. وقوى السعلة. 
وأذهب الاعباء . 

تفتيح السدد: حبه إذا أكل. فتح السدد وأسقط . 

الات المفاصل : المثقال من ثمرة هذه الشجرت نافع لعرق النسا وورق الرومي مع الخل ضمادا لوجع 
النقرس . 

ای یفتر عصارة ورقه. ميا یوت و حعه . . وثمرته تنفع من الصرع . 

أعضاء اق ثم ه ال قطي ول اط من ثمرته بالخل بعد الطهر. یمنع الحبل. وکذلك 


عرق النسا: قشر هذه الشجرة إذا شرب منه وزن مثقال. نفع عرق النساء وتقطير البول. 
فطع الحبل: يقال: إنه أيضاء يقطع الحبل. إذا شرب مع كلى بغل . 

قطع الحبل : يقال أيضاً: ان ورقه قد یفعل ذلك ٠‏ إذا شربته المرأة بعد ظهرها. 

ألم الاذن : عصیر الورق إذا قطر في الأذن وهو فاتر ٠‏ نفع من ألمها. 

غشاوة العین : لمر الحور إذا أخل منه حين شيعن ودق وخلط بعسل. واكتحل به. أبرأ غشاوة الع 
ضربان النقرس : 1 از الرومي إذا تضمّد بورقه بالخل. نفع من الضربان العارض من التقرس, ٠‏ 
الصرع : قد يقال: ثمره إذا شرب بخل. نفع من به صرع. 





) 05 النقرس : : وجع محصوص بالقدمين. وقد یکون في اليدين. شد‌ید » قوي مُؤذِ یصحبه امتداد في العصب وضربان. و ورمه 
لا ينضج ولا يجمع مد وهو ما أن ينحل أو یتحجر. 


۱/۳۰ 





الخرامى 
الأسم العلمي: 


Reseda Arabica Boiss. 





الاسم الشائع : خزم _ خيري البر - لافاندیولا (لاتينية لافو - حمام, یغسل وذلك لاستعمال الرومان لما لتعطير الحمام) 
الغافقی : قال أبو حنيفة : هي حيري الع وهي طويلة العیدان؛ صعغيرة الورى حمراء الزهر. طسة الريح . 
ليس في الزهر . 
يجب التقید بالمقادیر المو صو فه . لا پتعاشی مع اجره واملاح الحدید . 
مو طنه : حور ص البحر المتو سط . الاراضی الو عرة ؛ و المشمسنه ؛ و الكلسية» حتی ارتماع ۱۸۹۰۰ مثر . 
قاچ ار قاع ا ہے “د ۷٦‏ سی جنسة . الأوراق تنمو عند قاعدة الفروع العارية: الكثيفة »> المنتصبة 
والأحادية. الأوراق خضراء رمادیة دقیق سنانية أطرافها ماه . الأتما زرل قسج (تموز/ پوليو - اتا 
أغسطس)» تنتظم فی سنبلة من الدوارات الطرفية. القنائات بنية اللون» وعريضة. الكأس له ۵ آسنان. التویج له 
0 فصرض لکل منها شفتان وفیها ٤‏ آسدیةء و ٤‏ أخبية. الأخين (الثمرة) له بذرة واحدة سوداء. الرائحة نفادة 
عطر ية ٠‏ الطعم حار و مور 
الأجزاء المستعملة : الأطراف المزهرة الأزهار منقاة (قبل تفتحها) ۰ التجفیف فى الظل أو فى مجرى هواء . 
التر کیب : عنصر مر؛ روح. كومارين 0۳0۵7106 . 
حواص الحزامی ق الطب الفقديهم: 
وقال الزهراوی : هی حارة » ملطفه ‏ مسخنة للدماغ البارد إذا حملت عليه وتشرب لسوء مزاج الکبد ٠‏ والطحال. 
یسخن الرحم ویجفف رطوباته السائلة منه سیلاناً مزمناً ویحسن حاله» ویعین على الحبل إذا احتمل في 


ف زجه» مجرب . 
ور ت 
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e ۱۱‏ ده ناش 
الأسم العلمي: 


Papaver Somniferum L. 


الإسم الشائع : أبو النوم. الأفيون. رمان السعالي 





لوصف النباتي : عشب حولي. > سافه قائمة متفرّعة تكسوها شعيرات دقيقة ارتفاعه ۵۰ _ ١‏ سم أوراقه 
متناوبة بيضوية متطاولة» وآزهاره مفردة كبيرة ة محمولة على شمراخ طویل مكونة من أربع وريقات تويجية. 
لو نها وردي بنفسجی أو آبیض مصفر . يزهر فى حزيران وابء وتحمل النبتة الو احدة وسطا عشر زهرات 
والثمرة علبة بشکا پیم زیمت خضراء اللون؛ وعند النضح یمیل لونها للاصفرار تحوي فی داخلها بذورا 
كلوية الشکل صغيرة جداء لونها بنى مسود غنية بالزیت . ويستعمل طبيا الافیون المستخرج من المحافظ 
الثمرية . 


مقدمه تاریخبه : كانت ثمار الخشخاش / لی.عهد فریب جدا تباع عند العطار باسم أ بو | سوم وتحتوى هذه 
الثمار على بذور صغيرة جدا ومستديرة. و کان الاب نا کلف ای داوف للمساعدة على النوم. ومن هنا سمي النبات 
باسم الأبو النوم». ای 3 نسحق الرؤڑوس التي تتر کب منها الثمار ویوصع المسحوق علی الجبهة لتسکین الصداع. 


أما الأفيون a (Opıun?)‏ فهو العصارة أو المادة الليشة اللو جة (اللین النباتی) الذى يسيل من الثمار الغير ناف 
والذي سرعان ما يجف فى ی الهواء ثم يكشط ويشكل على هيئة كرات أو أقراص تلف عادة ببتلات الأزهار. 
ویستعمل الافیون لتخفيف الا لام و کمادة منو مه وباسطة للانقياضات . 

زتو جد آنواع برية کثيرة جدا من جنس ۷ ولکنها لا تحتوي على مادة الأفیون الموجودة في نبات 
الخشخاش الذى یزرع خصیصا لانتاج هذه المادة وهو لا ينمو بریا. 

عرف المصريون القدماء مادة الأفيون وتبادلو ها : في تجارتهم مع الصين ثم علموهم كيف يستعملون عصير 
نبات الخشخاش فى الطب القدیم : نم استعمل الا فیون كمخدر 6 وكبديل للخمر بواسطة الار یرانیین فی 
القرن الاس ع الميلادي». ودکرہ كل ب يمن || بر ازی وان سا في کتبهم کشرابت مهد ی ۶ ومسکن للا لام » وکن عام 
44 فرقت ال ارد SR‏ ادیآ وه الهند : و اعلئت دن بریظانیا اول خرب لمقاومة الافون: 
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ولج یعرف استعمال مادة الافیون بطريقة التدخين الا مورا قى النصف الأخير من القرن الثامن عشر . 


الجز ء الطبی المستعمل : ثماز الجشجاس الغير ناضجة المحتوية على السائل اللبنی الموجود داخل 
الأوعية اللبنية فى الثمرة حيث تفصل منه المواد القلويدية التی تدخل فی ترکیب المستحضرات الطبية . 
الاستعمال الطبي للخشخاش 

يستعمل الأفيون فی المستحضرات الصيدلية کمسکن قوي ۸٤‏ ومنوم ۵۷ و« مخدر Narcotic‏ 
فهو یؤثر على الجهاز العصبي المركزي Central Nervous system‏ بالجسم ویکون اة فى بادىء الأمر منشطا 
01ء وبعد فترة يصبح التأثیر عکسا 701 ويظهر کا المورفين على حدقة العين فیضتقها . 

ویر جع استعمال الأفيون إلى ما ۵ ن مادة المورفين التي برجم البها المقعو ل اللمسیگن والمخدر والمنوم 
بالإضافة إلى | إمساكا 000 وسلا للقىء ۱۷۸۷564 وینتج من تکرار استعماله عادة لا یمکن 
الإقلاع عنها وهي عادة ادمان الأفيون الخطيرة 000ء۸091 . 

ويعتبر قلوید الكودايين 006186 من مضادات الكحة الجدة ١٥۷أ۸1011]0881‏ وهو أقل ما فی سميته وفى 
تكوينه لمادة الادمان من المورفين. ويدخل الكودايين في أدوية الكحة والسعال. 

أما البابافرین فيستخدم من أجل تأثيره على إحداث ارتخاء العضلات البسيطةء ولذلك يستخدم في كثير 
من الحالاات كالذبحة الصدر به والربو. 


زيت مذو الخشخاش |01 ۹۵۵0 Poppy‏ : 

. تحتوي البذور على 75 ۸۵۰ زیت‎ - ١ 

۲ - یمکن استخدام الزيت في أغراض الطعام بدون تكرير إذا كانت البذور المستخدمة نظیفة . 

الترکیب الکیمیائی : لقد عزل من الافیون الخام عدد كير من القلویدات آهمها: 

الاضافة إلى وجود قلویدات آخری یکمیات ضئيلة منها: هیدروکسی کودائین - کربتیوبین 05 923 اب 
بروتوبین × 05 119 20© وکلها من المخدرات . ۱ 

یڈ المورفین القلوید الاساسی فیها حیث تبلغ نسبته وسطیاً 1۸۱۳ وتختلف كيت تتا للصئف ومنطقة 
الزراعة وطريقة الجمع ويحتوي الأفيون کذلك على مواد سكرية وأملاح معدنية ومواد دسمة وبروتینیه ومواد 
ملوانة” 

التأثيرات الفيزيولوجية للأفيون: يؤثر المورفین على الجهاز العصبی المركزي. وتأثيره في بادیء الامر 
مقط لکن بعد فترة لا يلبث أن يصبح تأثيره عكياًء ويظهر تأثير المورفين على خدقة العين فيضيّقها بالاضافة 
إلى أنه یسبّب الامساك والمیل إلى القيء وینتج من تكرار استعماله عادة الادمان. 
خواص الخشخاش ف الطب القدیم 

النوم والسغال والاسهال: إذا دق بجملته رطباً وقزص» كان مرقداً جالباً لنوم مجففاً للرطوية؛ محللا 
لااورام: قاطعاً للسعال. وأوجاع الصدر الحارة» وحرقة البول» والاسهال المزمن والعطش؛ شربا وطلاء 
ونطولا. 


A 


فعله بعد الإنضاج: إن طبخ بجملته بعد الإنضاج» الکن يكون أضعف ٠‏ ویفعل قشره کذلك . 

الصدر والكبد والكلى : بزره نافع لخشونة الضدر رء والقصبة وضعف الكبد والكلى. مسرن لمن سا 
جیدا إذا ری أكله صباحا ومساعا أو خبز مع الدقیق . 

تسمين المهازيل ويذهب الحرقة : متى أضيف إلى مثله من اللوز. وعمل حشوا وشرب ‏ سمن المهازيل. 

وقوی الكلى. وأذهب الحرقة» وولد الدم الجيّد. 

الح (۱ " والثفل : فشره يقطع الزحير والثفل مع لقع ات شرا : 

محلل الأورام : يحلل الاورام بدقیق الشعیر طلاء. 

یذهب الحمرة والقروح والنملة""*: إذا نقع في ماء الکزبرة» وعمل طلاء على الجمرة( 2 والقروح والنملة 
الساعية. ابا . 

أمراض الجنون والرأس : يصب طبيخه على الرأس فيشفي صداغه. وأنواع الجنون کالبرسام(*) 
والماليخو ل( . 

نفعه عظيم في المراقد: زهره عظيم النفع في المراقد 

مقادیر الشربة : الشربة من زهره إلى نصف درهم. ومن بزره إلى عشرة والا منود نصف.. 

الأورام والبشور : قد تطلی أضنافة سوی البحري على الحمرة. 

الجراح والقروح: ورق المقرّن الساحلي نافع من القروح الوسخة. ويأكا ل اللحم الزائد لجلاته. ویقلم 
الخشکر ییات ۲ وكذلك زهره. لا بصلح للقروح الظاهرة لفرط جات ار فخ عه خنماد پاات عا 
القروح فقلعها . 

اللات المفاصل : يطلى البحري مع اللبن على النقرس فینفع ۰ وإذا طبخ اصل الخشخاش البري فی الماء 


الف أن يذهب النصف وسقي. ٠‏ لمع من عرق السبا. 


آعضاء ال رس : منوم وخاصة الاسود منه. جحلا ویحتمل فى الفتیلة » فيرقد. ویمنع الد ز له وصاحب 
لسهر إذا ضمد به جبهته انتفع به. وکذلك إذا نطل بطبیخه. 





)١(‏ الزخیو : ٩‏ سسچ تی ال سنا وفي اللغة. تقطیع في البطن یسیل دمأ. والزخير وال" زحار : اخراج النفس بشدة عند الکد 
والتعب. ونقل الاک میں اجزاه البطن استعانة بها على دفع ما يدفع منه وعصره لأجا ل ما يتبع ذلك من شدة النفس 
والآنين. وتسميه العامة العصار؛ والتزخر : تكلف ذلك. 

(۲) النملة: اسم لبثور دقاق متقاربة وتسعی فی الد وما قرب من [يضاحبها التهاب واحتراق. وهي ثلاثة أنواع : النملة 
الذبابة والنملة احوارشية والنملة المتأكلة]. 

(۳) المرة: هي الجدري فی بعض الکتب . 

)٤(‏ البرسام : معناه بالفارسية ورم الصدر. وعلى هذا یوقعه الأطباء» ویلحقه فى الاکثر اختلاط الذهن. وهو في الفارسية 
بضم الباء. وقد عرّب بفتحهاء وأوقعته العرب على اختلاط الذهن من أي سیب کان 

(۵( الالیخولیا : هو الرض الس سوداوي. وهو فساد الفكر وسوء الظنون ومیل إلى الخوف من غير خیف. 

)٦(‏ الخشكريشات: لفظ فارسي يطلق على جزة من الاجزاه الرخوة من الجسم مصاب بالغنغرینا (ر ۰ کلمة غنفراا) وهو 
يختلف في اللون والقوام» وینفصل عن الأجزاء الحسية بواسطة الإلتهاب . ووصفت هذه الحالة في الكتب الطبية بأنها : 
قروح جافة لا رطوبة فيها. 


١8: 


أعضاء العب: ؛ یستعمل البارد منه فی آوجاع العین الشدیدة عند الضر ورة. 
۱ أعضاء الصدر : نافع من السعال الحار والنوازل إلى الصدور؛ ومن نفث الدم. وقد يتخذ منه لعوق نافع لذلك 
جدان و حم ويا اذا خلظ افا : و ارت ية لف قال «ابن ماسة» : إن بزر الأسود ينقي الصدر . 
أعضناء الغدا۰ نافع من رطو بات المعدة والبحري المقرّن منه ادا طبخ أصله بالماء حتى ینتصف لاء - 
من علل الكبد. ولمن في بطنه خلط غلیظ . 
اعضاء النفض : الأبيض الأسود إذا دق ناعما وسقي بالشراب الأسود العفص؛ قطع الإسهال المزمن؛ 
وطبیخه القوي الطبخ إذا حقن به نمع الدوستطارياء وبزر البستانی منه بالعسل يزيد في المني . 
التنویم : بر ره ينوم تنو یما معتد لا 10 و لذلك صار الناس بنثر ود مله علی الخبز ويأكلونه ويخلطونه 
اع 
الأورام الحارة : إذا دقت رؤوسها اسیا وخا بالسويق وتضمد بها وافقت الأورام الحارة والحمرة. 
وینبغی أن تدق الرژوس وهي طرية. ویعمل منها أقراضص زتعا وتغرن ومسعمل فى رقت الجاجه . 
إذا طبخت الرؤوس فى الماء إلى أن ينقص نصف الماء ثم خلط ذلك الماء بالعسل وطبخ إلى أن ينعقد. 
کان مه لعو ی نافع ای ار ومن الفضول المئضية إلى الرئة والاسهال المز من . 
الاسهال فى البطر . قد یدق بزر الخشخاش الاسود دا ناعماء ويسقى بالشراب لإسهال البطن ولسیلان 
الر طوبات المزمنة من الرحم . 
ا بت لاک قد يخلط بالماء ویضمد به الجبهة والصدغان للسهر . 
تسکین الصداع الحار : الأبيض منه إذا سحق الرأس منه كما هو بقشره. وحمل على مقدم الدماغ سک 
الصداع الحار ونوم. 


نفع 


الر مد : ادا سیق از اضاقت إلى مثله حلبة مسحوفه: وطبخ بماء آو ياء ورد بحسب حرارة العلة ؛ ووضع 
علی الرمد فی اتدائہ سکن الوجع ید المادة . 

الاسهال : اسن المدور المصري قال * انت لقشر الخشخاش نصف درهم ناكراء ونصف دز هم ينام عليه 
مشا بماء بارد؛ فعلا عجیبا فى الاسهال؛ ادا كان مع حرارة والتهاب ورقة أخلاط. یقلع الاسهال الخلطی: 


والدموی. وهو غايه گن دلك مج ب . 


شرح الاهبة: 


: 50 10 515 1 کی ہہ کر »5 ۱ انہر 

دیسقوریدس : هو نبات له ورف اہبیض عليه زغب : وسجه ورق النبات الذي يقال له فلومس' ۰ مشرف 
الطرف كتشريف المنشار مثل ورق الخشخاش البري. وساق شبيهة بساقه. وزهر أصفرء وثمر دقاق صغار 
منحشة كالقرون تشبه غلف الحلبه : وفيه و فی اتود غليظ ؛ ينبت فى سواحل البحر وفي آماکن خشنة. 





)۱( قا مار سیم توب تسج ور وج حر تون قبط تنوب سو فرظ ره ماما ریب 
حملها) ‏ ومن هذا الثمر يعتصر الأقاقيا فى حين غضاضته ويسمى رب القرظ . 

(۱) فة التیس : ناب اليل - ذنب اليل ۔ البادى (الیمن) - مارئة. (معجم آسماء النبات) . 

(۳) فلومس : هو البوصیر . 


خواص الخشخاش المقرن ف الطب القديم 


و N‏ 5 ۰ ۱ 5 ۱ سے ا و و 

الحراحات الرديئة : رگ ر هر نه و و رفه فنافعان حلا للجراحات الو سخة الرديئة . وينبعى أن 2 جمد 
الجراحات فان مو انها أن تجلو حلاء ظا حرى أنهما بذدھسان وینقصان شا من اللحم و لسیب هذه القوی 
صار هذا الدواء لیس یجلو الوسخ فقط ۰ بل يقلع أيضا من القروح القشرة المحترقة التي تكون عليها. 

عرق السا ووجع الکد : ديسقوريدس : إذا طبخ اصل هذا النبات بالماء حتی يذهب النصف. وشرتب 
طبیخه ابرا عرق النساء ووجع الکبد. وينمع الذین فی بولهم شيء شبیه بغزل العنکبوت والذین بولهم غلیظ . 

إسهال البطن : بزره إذا شرب منه مقدار أکسوثان»(۱) بالشراب الذي يقال له مالقراطن . أسهل البطن 
اسهالا رقيقا. 

صت القروح : ورفه وزھرہ إدا تضمد ھما مع الز یت قلعا خث القروح . 

فروح الطبقة القرنية: إذا کحلت بهما المواشي؛ حلت من عیونهما القروح العارضة فى الطبقة القرنية. 
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در حمي. ومن العسل يساوي تلااث اواق ريع ونم ۲ 


)1( أكسوثافن : يساوي ثمانية عشر در هي ؛ والأكسوثافن من الزیت يساوى ٦‏ درخمي ومن الشن انب يساوي آوفیقن ودربع 


اسا 


۱/۱ 


+ ہی ٭+ااثگ ہے 
خشخاش منتور 
الأسم العلمي: 

Papaver Rhoeas L. 





الاسم العربي : شقبدة شقیق (الشام) - برقوق _ خشخاش الحقول خشخاش منثور 
الإسم الشائع : شقشقیق - برقوق - زغلیل - شق الشقيق 


الوصف : بات حولی مقطی باه زبار طويلة «فاسیش ڈو سائل آپشیء السرق مشرعة + ۲۰ . 55 سم 
الأوراق مقسمة إلى قوف رمحة سا . الازهار وحيدة على قمة أعناق:طويلةا. الزر منجق» بيضي» دز کاس 


عبتي . التويجيات حمراء قانیة منقطة بأسود عند القاعدة. الأسدية دید نذقات خوط أ وجورانية ماب منية او 
آرجوانية . العليبة شبه كرويه. 

الازهاز: آذار - حزیران (۳ - ۰61 

لمت : الحقول. الاراضی المهمله . 

التوزيع : الساحل الجبال السفلی والوسطی. البقاع؛ الجنوب 

المحال الحغر افی : سوریا لبنان» فلسطين. الاردن؛ مصر ليساء تونس + الجزائرء المغرت» العراق» 
الکویت . شبه عالمي؛ ١‏ ناستثناء اف یقیا الوسطی والجنوبية . 

الخشخاش المنثور نبات معروف نا من الهستین القدیمة. اذ كان ستعمل كزينة جنائزیه فى مدافن 
المصریین القدماء: بالمقارنه مع الأزهار الشتوية الحمراء فانه یزهر بعد الشقار والحوذان والتولیب . ۳ تلاءم 
حتى مع الأتربة الفقيرة لذلك فهو واسع الانتشارء أما فى الا مسو و با 
كبيرة بلونه القرمزي الجمیل . وهو نبات طبي معروف. ا الأبيض يحتوي على القلويد «ريادين ۰ وكاسياتة 
تستعمل لتحضير نقيع يهدىء العال :داد على النوم : 

خشخاش منثور : هو فى الرابعة من دیسقوریدوس . 


هو نبات یسقط زهره سریعاء وینبت في آرضین محرولة في الربيع. وله ورق شبيه بالبقل الدشتي" ۰ او 





(۱) البقل الدشتی : وهی البقول البريَة کلها کالشاهترج والطرخون والیعضید وثقاف» وقد خص تقاف ببذا الاسم دون ساثر 
البقول . 


AV 


۱) 


الجرجیر المشرف: إلا أنه آطول وآشد خشونت وله ساق شبیهه بساق سحونس 0 ۰ فائمه خشنه طولها نحو من 


ذراعء آصغر هن رژوس شقائق اللعمان(۲". وثمر أجمرء واأصل مستطیل» لونه إلى البياض فی غلظ الخنصر مر 
الطعم . 
مہ طسعة الا ستعمال : داخلی وخارجی . 
قه الاسجتمنال: مغلى . منشوع . كصير ١‏ شراب. صبعة ٠.‏ مستحصر سائل . سر نی ` مر کہا کما|ذاتٰ 
تلا سال الطبى. ا نجمع الزھور القليلة الحمرة والصغيرة. و ذلك ال هور الى لها علیبات مو ب ۵ آو 
الثز کیت الکیمیائی : المواد الفعالة هي لا کتونات غير مشبعه منها الر انینکولین والروادین 30۸010 شه 
قلبی . باله ضافة الن ذلك یحتوی الخشخاش ی المنثوری على مواد هلامیه مقشعة ومواد مد, رة للبول . 


الاستعمال الطبي 

یستعمل شرابه لمعالجة السعال الحاد والنز لات الشعبية والتهاب الحلق وأكثر ما بو صف للسعال الدیکی 
والارق عند اللأطفال. ویفضل مه مرک میم ظیرہ مت الا عشیاب الصدریة . له تأثیر مسکن کالخشخاش 
المنوم الا أنه آخف تأثيراً 

يحض ر الشراب باضافة ربع ليتر من الماء الساخن بدرجه الغلیان إلى مقدار ثلاث ملاعق كبيرة من البتلات 
الزهرية االحافة. وبعد ثلاث ساعات یصفی ویحلی بالسکر وہ ويعطى منه ملعقة صغيرة كل ساعة. 


خواص الخشخاش المنثور ف الطب القديم 
جالینوس : يقال له الور لان زهرته : تنتثر وتسقط بالعجلت وبزره یبرد تبریدا شدیدل مش انم 
الانسان على هذه الصفة. لکن الناس ینشرون منه الشيء الیسیر على الملة. وعلی الاطرية وعلی الخبز 
دیسقوریدوس : وإذا أخذ خمسة رؤوس. أو سبعف. من رژوس هذا الثبات. وطبخت ثلاث 
قوانوسات" " من شراب إلى آن يصير إلى قوانوسين. وسقي هذا الطبيخ أحداً. أرقده. 
بزر هذا النبات إذا شرب منه مقدار اکسویافن ۱" مع الشراب. الذي يقال له ماء القراطن ۰ لین البطن 
قد یخلط بالناطف والاطرية لهذا المعنی 
ورقه آیضا ادا تضمد به مع الرژوس أبرأ الاورام الحارة. 
إذا صب طبیخه على ال اس ارقد. 


تن “لت 





. سحونس : سخونس لیا : : هو السّمار بأنواعه وعامه بلادنا تسمبه بالدیس وهو الا سا‎ (١) 

: شقائق النعمان : هو الشقر‎ (٢ 

)۳( قوانوسات: هو نوع من الأوزان والمكاييل مر شرحه. 

(4) أكسويافن: هو نوع من الأوزان. والکاییل مر شرحه. 

)٥(‏ ماء القراطن : معناه باليونانية عسل مقصور : وعن الرازي فى اخاوي هو الشراب السمی بالیونانیة حندیقون. (جامع 
مفردات ابن البيطار). 


۱۸۸ 





الخلنج 
الأسم العلمي: 


Erica Verticillata Forssk. 
گر گار ماو ے! اہ 4ے‎ 3 ۱ 
الإسم الشائع : أريقي (يونانية) - الیَنبْرن - فتون‎ 


الإسم العربي: خلنج ‏ خلنج كوكبي 





الفصلۂۃ حلنجات 1۲٣١١‏ . 


ا و“ سنن جه نطول ۶۸ + ۱۴ u‏ ا وف وال و۶ ح دای مائله ا ۵ ورای 
بے ۰۰ ۰ ۳ ۱ و ج سے کی ۳۰ الك 
- 7 1 1 » ۰ ۰ ۲ ۰ ۱ س 1ے + ور 
الخ ٠.‏ هنت © ۰ حخصة ٠‏ ۲ يناك حه 6 احده د ره على 9 ١ ۱ ۱ ١‏ ار 9 ۰ کا ۳ 2 3 1 هار سے مع لت 
0 تا مم سے 32 و 9 اح 9 9-9 سے ۰ بُ 


ب 
۳ 


و ھا Nor‏ زا سا ۱۳ l<‏ 7 خر أ ۴ ال دص ٢.٢‏ 
کا عا قن لد 27 ۰ ۱ یکا ہے لے | سا 4 کا چ سح ۵ . | لتا سے ح صو 9 ر با گی ۱ لست مم یی ۱ دجبا 2 ۱ کی - ۳ 
2 ےر ۰ 2 7 ۰ ےر ٠‏ 2 : 5 ےہ ۴ اف نما 


( 


۳۹ ہیں ار تو 5 ۱ ل5 . 4 ہے To a OT ٩‏ لق خم 
الکاس مرتين إلى ثلاث مرات. بلول یتر اوح ہیں الا بیض والوردي الا رجوانی. الاسدية ۰۸ دات مابر بارره 


أرجوانية غامقة . 
الازهار : آیلول - کانون الاول ٩(‏ - ۰۱۲ 
اتخ الاحجار ال ملية . 

۱ ۱ ۱ از 4ج ۱ ۱ 
التوزیع : الساحل ۰ الجبال السفلی والو سطی . 


7 
۰. 


المحال الحغرافی : سوریا لان فلسطین ) شر قى المتوسط. 


۳۹ 


: 1 اين ' ين ۳ کت 7 ۰ ۱ ر 


١ 
لى نانز لاحد انواع الخلنم؛ وهو ینحدر ف« و ای کشر اشارة إلى هشاشه خشبه . اما اسم‎ 
۰ لب کے م بے 2 ہے ع‎ SEZ مب سے تج‎ ۱ 


۹ ف ته قديما ني * القار سبه . 


ےا 
ہر ۱ د AKI‏ 7 ا ۱ : لا .اج ا لاس رخ ۱ ۹اا نے ٠‏ لاہ لا ردنك ای ہم اج 
5 او ۷ و ۱ ۱ 3 95 20771 
عن د ۰ ۰ ۱ ۳۹ وهو فليل الو جود في المناطق الواقعة 5 صر بی سر وب _ دمسی . 


۱۸۹ 


طريقة الاستعمال: مغلی . منقوغ مستحضرات سائلة» مسحوق. 
س :تا ہے سے 
الأجزاء المستعملة : الأطراف المزهرة مع أوراقها (تموز/ يوليو - تشرين الأول/ آکتوبر) 


بحتوی القمم الزهرية لات على مواد عقصية واشساہ قلويدية وغلیکو زید فلا فونی 3 و قد عزل منها 
ای کنات الفعالة: ء اير یکول“ عطنای‌نر وا ۰ Ericine‏ کستین 0011616600826 والاد ست | 
یت لاصو دی بر یو لین ت3 ە[.+1: يو پسین ۲ وكوير ضر ۲ CIC‏ 9 32 2 سبدو ا 


0۱ وقليل من الاربوتین طناد۸:0. 


الاستعمال الطبي للخلنج 
يستعمل المغلى كمادة مدرة للبول تطهر المجارى ال لبولية وبالاخص : في حالات تضخم البروستات عند 

الشيوخ ولمعالجة التهاب المثانةء وكذلك لتسكين الإضطرابات العصبية ومعالجة الأرق فتعمل على تنظيم 

دوران الدم فی الجسم لجسم. ويحضر المغلى من حفنة اله لقمم الزهرية في ليتر من الماء ويغلى حتى يتبخر ربعه 


ویشرتب سعه فنحان و احد مر بين في الیو م . 


-7 


الإعياء والضربان والنقرس : قل جرب دھے پ لا ز الة الا عباء والضر یال : والنقرس عن بر د ۰ کذ لك نشارته 
ادا عسل بها اليدن : فعلت دك . 

افع الخفقان : الاک ف آوانبه تدقع الخففاره 

داقع 8 الا کل فى و ادسه دقح لخممان . 

نهش الهوام : إذا تضمد بزهرتها أو ورقھا آبرات نهش الهوام . 

الاعیاء ورجع المفاصل : : ادا جمع زهره ووضع 5ه ین فى الدهن و شمس نالا نه أسابيع ودھی ده ي نمع من الا عماء 
و من“ آوجاع المفاصا وف التقرس الباود الس 





۱۹۰ 


4 > + 76 


: الأسم ۱ تعلمي‎ 
Asphodelus Microcarpus 


الإسم العربى : عيصلان 





الاسم الشائع : برواق - أشراس - لازورق - سرش - الغری - ضوَيٍ 


هو البروف وبعجمية الاندلس ابحة وبالبربرية تعليلس . 

دیسقوریدس : هر بات معروف له ورف مسا نو رش یو الشامی"" ا وساف ملساء ¢ فی راسه ره 
ا 3 ۱ 59 3 (٢)‏ 
ايض 4 و له اصول طو ال مستد بر ۵ مهه د في الي بالبلوط 


سا 2 


الأوراق» ارتفاعها ۱,۵ م وقط قا ۵ س الاوراق مسا قاعدية. لونها ثيه میں مزر طو لها 
4 سے وص طلقا ۲۰۱ سے رم ھا ذات مقطء عر ضی, بشکا ۷ الول مخض ره کو أزهار وحيدة بمّط 
سور تو قوف ا ٭ € و کی :10 - چیہ > م 
الأسدية. الثمرة لحمية» إهليلجيةء بطول ٥۔۸‏ مم. 
طبيعة السات : ات عسبى معمر ۰ بر ی وزراعی. ۰ بزیتی وطبی ؛ نتکائز بالدرنات الجدر یه والا بصال 
بالتقسیم والطری المالو فة 
الحزء للم کشت الا بصال 


الأدهال : ال ںی الف ينو فقت اله سط المبحخط: 
21 ر می رس از على سر 0 





)۱( الکراث الشامی : هو القفلوط . (عن ال رارق في الدفع مضار الأغذية» . ( تنقيح جامع مفردات ابن البيطار) . 
(۲( البلوط : البله ط من جنس الشجر العظام الشو ك أوراقه وأتواعة كثيرة ؛ حلو ومر ۹ واخلو منه طویل والاخر قصیر ۹ واخر 


دی السوااد غلیظ ارم وآخر أصهب. وآخر شديد الصفرة. . . وعلى بعض أنواعه ينزل القرمز 


۱۹۱ 


الحفظ : تحفظ في مكان جید بعيداً عن الرطوبة والتلوث. 
التوزع : ینتشر في البراري والمراعي والغابات والمناطق الجبلية. 
طبيعة الاستعمال : داخلی وخارجی. 
یقة الاستعمال : مغلی . منقوع ۰ صبغه. مسحوق؛ دهون وطلاء وغسل . 
عناصر فعالة : اسفو دیلو ز ید 6 مواد راتنجبة Rêsine‏ « أسفودلین 6 مواد 
مخاطية (لثأ) eچMucila‏ . 


حواص الخنتی ‏ الطب القدیم 

جر الخسرء وتحلیل الرياج: يجبر الکسر. ویحلل الریاح شربا. 

تقویه الباه: يقوي شهوة الباه» أكلا. 

جلاہ الآثار: یجلو الآثارء کالبهن۲ طلاء. 

تحلیل الورم: يحلل الورم» خصوصاً من الأنثيين . 

داء الدملب*: يبرىء داء التعلى و یا وضمادا خصو ضا بر ماده . 

اليرقان والحصى والقروح : یدز ويذهب الیرقان: ويفتت الحصی. ويلحم الجراح ٠‏ ويبرىء القروح الباطنة . 

مقادیر الشر بة : شربته الی ثلائة . 

الزينة : ينفع من داء اللعلب والحیّة "۰ وخصوصاً رماد أصله. وإذا طلی برماده البهق الأبيض. وجلس 
في الضمس اتقع, 

الاورام والبغود: اصله بدردي""" الشراب على آورام الغدد کلها. وعلی الدماميل وإذا ضمد بدقیق 
الشعیر ۰ نفع في ابتداء الأورام الحارة. 

الحراح والقروح: إذا جعل أصله بدرديّ الشراب. على القروح الخبیثة. والوسخة نفعها. 

أعضاء الر آس : إذا قطرت عصارته وحدها. أو مع کندر" وعسل. وشراب» وهر نفع من یع 
الاذن. ولوجع الضرس إذا قطر في الأذن في الجانب المضاد للضرس الوجه 


3 
( 
ع 


(١)‏ البهق: بقع بيض في سطح الجلد رقيقة أقل من الوضح. 

(۲) داء الثعلب: هو سقوط الشعر عن موضع الرأس أو اللحية بخلط يُفسده مع سلامة ا جلد من التقرّح. وقد يكون من 
یاه ن ال 

(۳) كان انقية: من جس داء التطلب لا أله آحد.واشند عقوت وهو يسري في جلدة الج كله بینما لا یکون داء اللعلب الا 
فى اھر الراس راناج 

)4( دردي الشراب : الدردي هو ما يرسب آسفل الأشربة والأدهان كالخل والزیت . 

(۵) کندر : هو اللبان بالعريية. 

(1) مر: صمغ شجرة تکون ببلاد الغرب. شبيهة بشجرة الشوكة المصرية» تشرط فتخرج منها الصمغة وتسیل ومنها ما يجمد 
على ساقها. 


داء التعلب : ان احرق صار رماده » أشد اانا تفا : وأكثر تلطیفاً وتحلیلا فهو بهذا السيياة يشمي 
داء الثعلب . 

ادرار البول والطمث : دیسقوریدس : إذا شربت. آدرت البول والطمث . 

وجع الجنبين والسعال : إذا شرب منها وزن درهمین بشراب» نفعت من وجع الجنبین والسعال ووهن 

و و (CY‏ 

العضل 

تسهیل القیء : اذا أكل من أصل هذا النبات مقدار کف سهل القىء. 

أعضاء العين : فى عصارة آصله منفعة للعین . 


افو لے آذا شی ععہ راز درک“ 
الشراب جید لأورام الندي.. ۱ 

أعضاء الغذاء : نافع من الیرقان . 

أعضاء النفض : يدر البول والطمث. وثمرته وزهره إذا سقیا بشراب» أسهلاء وأصله بدردي الشراب. 
ضماد جیّد لاورام الخصی . 

لسموم: إذا سقیت ثمرته وزهره في شراب نفع نفعاً عظیما من لدغ العقرب» وڈی الاربعة 
والاربعین ۳ مم أنه یسهل . 

نهشة الهوام : قد یسقی منه ثلاث درخمیات من نهشة الهوام» وينتمع به» وينبعي أن یضمد أيضاً موضع 
النهشة بالورق» والأصل. والزهر مخلوطا بالشراب. 

القروح الخبيثة : إذا طبخ الأصل بدردي الشراب» أو تضمد بهء نفع من القروح الوسخة؛ والقروح 
الخبیثةء والأورام العارضة للثدي» والحصاء والخراجات٠‏ والدماميل. 

الأورام الحارة: إذا خلط بالشراب» نفع من الأورام الحارة في ابتدائها . 

آمراض العین : إذا دق الأصل» وأخرج ماه > وخلظ بشراب عتیق» وحلوء :ومر» وزعفران» وطبخ کان 
منه دواءء یکتحل به. وینفع العين . 

قیح الأذن: ماژه إذا كان وحده وخلط بکندر؛ وعسل؛ وشراب» ومر وفتر وقطر في الاذن التي یسیل 
منها القیح وافقها. واذا قطر في الأذن المخالفة لناحية الضرس الوجع: سکن وجعه. 

داء التعلب: إذا حرق الأصل » وتضمد برماده آنبت الشعر في داء التعلب: بعد أن یدلك الموضع بخرقة 

حرق النار : إذا جوف وصب فی تجويمه زیت» ووضصع على النار» وأغلي» ودهن به الشقاق العارض من 
رد سوق الا تھا 





(۱) وهن العضل : ضعف العضل . 

(۲) الدرخي: من موازین الأطباء القدماء» ومقداره (۷۲) شعيرة ویقال مثقال واحد؛ وعند بعضهم درهم. وقيل درهم 
ونصف . وعند ابن سرافیون: تساوي مثقال؛ وعند الخوارزمي تساوي (۷۲) شعیرة. 

(۳) أم أربعة وأربعين: هو العقربان والسمی باليونانية سقولوفندریود. 
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وجع الأذن وثقل السمع : إذا قطرء نفع من وجعها وثقل السمع . 

البهق الأبيض : ادا دلك به البهق الابیض بخرقة في اله 5 ثم لطخ عليه الأصل بعد ذلك. نشعه . 

لسعة العقرب وسم العقر بان : ادا شرت زهره وثمره بشراب؛ نفع منفعه عجيبة من لسعة العقرب. زسم 
الحيوان المسمى سقولوفندریان "۰ وهو العقربان» ويسهل البطن . 

رطوبة العين : إسحاق بن عمران : الدواء المتخذ من أصله للعين؛ نافع من رطوبة العین. ومن السلاق. 
والاحتراق العارض للاجفان . 

القوابي : الغافقي : أصله یجلو القوابی("" وینفع من وجع الضرس: إن سحق بالخل» وطلي على إبهاه 
اليد التي من ناحية الضرس الوجع. أو طبخ فی زیت وقطر في الاذن المخالفة. 

الاستسقاء : إن سحق بعسل؛ وضمد به بطن الم ۴آ نفعه. 
اليرقان: ساقه الغض إذا سلق وأکل بخل, وزیت» نفع من الیرقان نفعاً بلیغ وکان مجرباء وقد يطعم 
الکلف والبهق : إذا أحرق أصله وطلي به الکلف والبھق؛ نفع منهما نفعاً بليغاً. 
بیاض العین : اذا اکتحل بهده الحراقة» بعد المبالغة فی سحقھاء آزالت بیاض العین . 
القوباء : إذا خلط بالکبریت"" نفع من القوباء(. 
الحکة: إذا عجن بمائه دقیق الترمس؛ وطلي به. نفع من الحکة. ویجب أن یتمادی عليه . 





)۱( سقولوفندریون : وهي الام آربعة وآربعین. 

0( القوابي : (بالتشدید) جع قوباء (مصروف ساکن الواو) ولغة في القوباء الفتوحة الواو غير العروفة وجعها قرب (بفتح 
الواو): هي حروشة احتراقية في مواضع من الجسد عن خلط سوداوي تُسِمّيه العامة الحزاز, 

(۳) الستسقي: الاستسقاء : يوقعه الأطباء على علة ينتفخ البدن كله ويترهل - ویخضُونه [بالإستسقاء] اللحمي - أو ينتفخ بها 
البطن وحده ویسمونه ‏ ان ان عن ماء - بالزقي. وان كان عن ريح بالطبلی . 

(٤‏ الاسفیذاج : هو الباروق بلغة الغرب. «باروق هو اسم لاسفیذاج الرصاص بمدينة تونس وما والاها من أعمال أفريقية. 

)5( الكبريت: الكبريت عين تجري فاذا جمد ماؤها صار كبريتاً أصفر وأبيض وأكدر. (تنقيح جامع مفردات ابن البيطار ص 
CEY‏ 

)٦(‏ القوباء: قد مر تفسيرها. راجع. 


: لعلمي‎ ١ الأسم‎ 
Alpinia Officinarum L. 


الاسم الشانع: لانجواز - خولنجان صيني - خولنجان طبي - خشروداژو (فارسية) ‏ قره قاف (تركية) 





الوصف النباتی : نات عشبی معمی» یصل ارتفاعه حتی المتر» ینمو قي المناطق الحارت؛ ذو ریزوم 
متفرع له رائحة عطرية. رورم تقے چتور تبات الزتجيل لکتها ارف وأدكن» الأوراق بسيطة شريطية 
متطاوله » والنورة عنقوديه. الأزهار صغيرة بيضاء سمنية اللون تزهر ۂ فى أيار وحزیران؛ یتکاثر بالبذور . والجزء 
المستعمل طبيا الجذور الارضية التي تجمع في الخريف وتجقعف رتححفظ فى خیرات خاصه تخد اع الرطوبة 
وهناك نوعان رئیسیان هما الخولنجان الصینی والخولنجان الھندی . 
الموطن : المناطق الاوروبية . 
طبيعة الاستعمال : داخلي وخارجي 
بقة الاستعمال: مغلى. منقوع » مسحوق: عصیر » مستحضر مستخلص. شراب زیت عطري» 
00 کمادات . 
لخولنحان الأحمر (8088ا88 08 آما۸) لا يستعمل ظا والموطن الااصلي للنبات هو الصين والهند 
یں سرد أو شة محمرة صلبة ذات رائحة عطرٍ بة بهاریت وطعم حریف لاذع جدا» عطري 
الرائحة» والجزء المستعمل طبیا من النبات هو الريزومات المجففة . 
التركيب الکیمیائی : تحتوي جذور الخولنجان على مادة زيتية صمغية حريفة عطرية طعمها لاذع. والس 
وبينين ونشا كما تحتوي أنضا على غالجينول 01"اچاة6 وسینول وکافور C4 Pe‏ . 


الاستعمال الطبي للجو لنجان 


نبات الخولنجان مقو عام. مشه. منبه معدى يساعد على إفراز الغدد الهاضمة ويستعمل مسحوقه في إزالة 
عسر الهضم آما مغلبه فمفید للامعاء ومنعث وطارد للاریاح . 


۱ ٩ ۵ 


کما یستعمل مسحوقه من الظاهر مركا مع العسل لدهن الجلد والمفاصل. ويفيد منقوع ومغلى 
الخولنجان کمقشع صدري وفي حالات السعال والبرد ویعد تابلا من توابل الاطعمة. وکان العرب قدیماً یعلفون 
به خیولهم قبل السباق لیشتد نشاطها. 

وتستعمل ريزومات الخلنجان بکثرة فی الطب الشعبي لفائدته في طرد الغازات . فیزیل الام المغص . کما 
أنه يساعد على إزالة عسر الهضم ويستنشق مغلي الريزومات فيفيد في علاج السعال والبرده ومنفث ومدفىء 
في الشتاء» وهو منبه عطری ومنشط ‏ كما أنه يقلل من شعور الجهاز الهضمي للجسم البشري بالامتلاء. وكان 
العرب القدامى يستنشقون مسحوقه في بعض الأحيان كالنشوق لتخفيف وطأة الزكام وعلاج السعال. 

ھذاء ويستعمل كتوابل مسحوق الریزومات خاصة الخولنجان الثقيل الأحمر 8 ۸611ء وموطنه 
جاوة بإندونيسيا» وماليزيا وهو أكبر من الأنواع الأخرى للنبات» ويستخدم لدرجة ما فی أغراض التوابل 
ومحسنات الطعم في الأغذية. وتحلية المذاق. واعطاء نكهة للمشروبات؛ ولطعم ونكهة بعض الأدوية الطبية 
حالیا بعد آن کان استعماله فی الطب الحديث معدوماً تقریباً. 
حواص الخو لنجان في الطب القدیم 

الریاح : يحلل الرياح» ویقال إنه لا یجامع الریح في بطن . 

السدد والشهية : یقتح السدد. ویهضم ویحرك الشاهیتین» وشربه بلبن - قالوا في لبن البقرة - مجرب 
للباه والاول هو الصحیح كما جربناه. 

المفاصل والنسا والظهر : يحلل المفاصل والنساء وآوجاع الجنبین» والخاصرة. والظهر . 

مقادیر الشربة: شربته. إلى مثقالین . 

القولنج ': کاسر للریاح موافق لمن یکثر به القولنج الريحي والجشاء الحامض. 

الکلی والخاصرة: يزيد في الباه جدا. وینفع الکلی والخاصرة الباردتین . 

البلغم ورطوبات المعدة: ابن عمران: نافع لأصحاب البلغم والرطوبات المتولدة فی المعدة ويحرك 
المنی ويهيجه . 

الانعاظ : إذا أخذ منه عود وأمسك في الفمء فإنه ينعظ إنعاظاً شديداً. 

الباه : من أحسن الطرق في استعماله فی أمر الباه : أن يؤخذ منه نصف مثقال. أو درهم؛ ويسحق وینخل» 
ويذر على مقدار نصف لبن حليب بقري. ويشرب على الريق» فإنه غاية في أمر الباه» وهذا مجرب. 

برودة المعدة والكبد: هو من أنفع الأدوية لمبرودي المعدة والكبد. ويحسن هضمه تحسیناً بليغاً. 

تقوية الأعضاء: يقوي الأعضاء. ويحبس البول الكثير شرباً. 


(۱) القولنج: مرض معوي مؤلم يعسر معه خروج التُفل والریح. 


۱۹۹ 


خيار شنیر 
الأسم العلمي: 


Cassia Fistula L. 





الإسم العربی : خيار شنبر 


الاسم الشائع : خرنوب هندي - قثاء هندي - بكبر هندي - بكبّر (فارسية) 


الموطن الأصلى والوصف النباتي : الخيار شنبر شجرة متوسطة الحجم يصل ارتفاعها إلى 16 هتراء 
وموطنها الأصلن هو اله الأوراق مركية ریش اجوق على ۳ ۰ ۷ آڑواج من الوريقات البيضيةء الأزهار 
توجد فی نورات عنقودية صفراء تظهر غلال شري عايو بويوليةء السار قزلية طویللا 4٠‏ :4 سم أسطوانية پنیا 
محمرة إلى مسودة مقسمة من الداخل بجدر عرضية رقيقة» ويحتوي کل فسم على بذرة واحدة ويحتوي القرن 
على ۲۵ ٠٠١‏ بذرة. 

وتنجح زراعه النبات في مصر حتی مرحلة التصدیر؛ بجانب کل من الهند. وجاوة باندونیسیا. وماليزيا 
کمصادر انتاجیه وتصدیریة: والجزء المستعمل طبيا هو لب الثمار. 

طبيعة النات: نبات شجري متساقط الاوراق» تر وزراعي تزینی وعطري وطبي . بتکاثر بالبدور في 
المشاتل. ۱ ۱ 

الموطن : عصر السودان الصینء الهندء الجزيرة العربية . 

التوزع : ينتشر في الحدائق والبساتين ومناطق التشجير . 

غرض الاستعمال: مسقل (لب الثمار). 

طيعة الاستعمال : داخلي وخارجی. 

طريقة الاستعمال : منقوع لب الثمار؛ مستحصر . 

الجزء المستخدم من النبات هو الثمار القرنية المستديرة الطویلة حت يكير لب الثجمرة هو الجزء المستعمل 


۱۷ 


طا ويفصل عادة بطحن الثمار أولا ثم خلطها بالماء ثم الغليان والتبخير» فنحصل على المستخلص في 
صورة عجينة لينة تحتوى على المواد الفعالة. 

المکونات الفعالة والاستعمالات : تحتوي العجينة المستخلصة من الثمار على ۲۵ - 1.6٠‏ سگریات: 
وكذلك على جليكوسيدات من أهمها المشتقات الأثثر اكيدوتنة .)(Oxymethy! 111-27 drivatives)‏ ومواد 
هلا ميه (001888): وبروتينات وزيوت طبار وكذلك يوجد بها جل وكسيد (AID)‏ (ك ۰۱۷ ید ۰۱۸ gı «(¥ Î‏ 
(الكاثرتيك جل و كسيد) . 

وأهم استخدامات هذا المستخلص الثمری هو استخدامه كمليّن بجرعات صغيرة أو کمسهّل وغالباً ما 
يستخدم .معه مستخلص السا ۲ أو السنا الاسکندراني . 
حواص الخیار شنبر في الطب القدیم 

البلغم والصفرة والسوداء : یخرج الصفراء المحترقة مع التمر الھنديء والبلغم مع التبرده والسوداء مع 
الهندبا. أو البسفایج". 

ضرر الدم. وتسهیل الحبالی: یطفی» ضرر الام بماء العناب. ولعدم غائلته» تسهّل به الحبالی . 

اليرقان والصدر والسدد: یخرج الخام(۳ وينقي الدماغ والصدر. ویفتح السدد. ویزیل الیرقان. 

الحب الفارسي. والحکة: آهل مصر تستعمله بماء الجبن. في الحكة والاحتراقات. 

تحلیل الورم : یضمد به النقرس ‏ ومع ماء عنب التعلب لاگ سل لوي 

تفجیر الخناز (*) والدبیلات: مع الزعفران؛ يفجر الخنازیر والدییلات . 

تسهیل الو لادة : فشره بالزعفران والسکر بماء الورد. یسهل الولادة مجب. 

إسقاط المشيمة: يسقط المشيمة وكذا قيل: في خيار الأكل . 

مقادير الشربة: شربته» إلى ثلاثين درھماً. 

الأورام : ینفع من الأورام الحارة في الأحشاء. وخصوصاً في الحلق؛ إذا تغرغر به بماء عنب الثعلب 
ويطلى على الأورام الصلبة فينتفع به. 

آلات المفاصل : يطلى به النقرس۰ والمفاصل الوجعة. 

اعضاء الصدر : إذا مرس في ماء الكزبرة الرطبة بلعاب بزر قطونا» ثم تغرغر به» نفع من الخوانيق0). 

أعضاء الغذاء : منق للکبد. نافع من اليرقان. ووجع الكبد. 





)۱( السنامکي : سنا حجازي - عشرق (الیمن) ۔ سنامكي (معجم اسما التیانت): 

(۲) البسفایج : هو نبات ينبت في الصخور التي علیها خضرء وفي سوق شجر البلوط العتيقة وعل الأشنة . 

)۳( لقاع : هو غير الحکم التام من کل شي»: غير عريي؛ فهو في البلفم الضف الف البعيد من اللضج» وفی غیره بالعنی 
العلم . 

)5( نام عنب القعاب + هو ماء عنب الذیب وهو القتیة بلفتنا ویقال له: بقنین وحبّه هو الکاکنج وجوز الرج (کشف ائرمرزا: 

(۵) الختازير : لحم غددي فيه جساً وصلابة يتولد في العنق وتحت الأذنين . 

. الخوانيق : خوانق (ج خانقة) وهي آورم.یکون: في اخلق ئن وربما شل‎ )٦( 


١ 


أعضاء اللفض : مليّن للبطن یخرج المرّة المحرقة والبلغم واسهاله آسهال بلا أذىء حتی أله یصلح 
للحبالی ویسهلهن . 

المرة الصفراء : ابن سیراینون: يسهّل المرّة الصفراء المحترقة» ویسکن حذة الدم ویحلل الاورام الحارة 
انضاء ویلتن الصدرء وهو یشی العصب والشربة منه من ثلاثة دراهم إلى عشرة تحل بالماء الحار وتشرب: 
الأورام الصلة : ماسرحویه: يليّن الأورام الصلبة طلاء . 
أورام الحلق: ينفع من آورام الحلق والجوف: إذا تغرغر به مع طبيخ الزييب» ومع عنب التعلب . 
المرّة واليرقان والكبد: الفارسي : لا غائلة له» يسقى الحبالى للمشي» ويمشي المرّة» وينقي اليرقان» 
من وجع الكبد . 
النتقرس والمفاصل: يطلى به على النقرس والمفاصل الوجعة . 
الخوانيق: إذا مرست فلوسه في ماء الكزبرة الرطبة بلعاب البزر قطوناء ثم تغرغر بهاء نفع من الخوانيق. 
وهو منق للكبد . 


وع 


اذا أكثر منه تمادى إسهاله زماناء ومقدار ذلك من أوقية ونصف فصاعذا. 

الحمیات الحارة: شرب الخیار شنبر ینفع الجمیات. الخارة السیب» في كل أوقاتها. 

نليين الطبیعة : يلين به الطبيعة برفق» سقیا وحقنة مع طبیخ البنفسج. 

ورام الحلق الباطنة : ينفع آورام الحلق الباطنة صحیحا بأن يمسك فلوسه في الفمء ويبتلع ما یتحلل 
منهاء وبأن یتغرغر بممروسه. فإنه في آولها يسكن آوجاعها ويحللهاء وفی آخرها يفجرهاء لا سیما إذا مرس 
في ماه قد طبخ فیه تين أبیض ككثير العسلیة. 

تسهیل الطبیعه : أبو الصلت : يسهّل الطبيعة برفق» وينقي المعدة والامعاء من المرار والرطوبات» ویسهل 
خروج البراز المنعقد المتحجر . 

آورام الکبد الحارة: إذا سقي بماء الھندباءء أو بماء عنب الثعلب» نفع من اليرقان ومن آورام الکبد 
الحارةء وخضوضاً اذا أضيف إلى ذلك ماه الکشوت۱) الا أنه يمغص بعض الناس وهم ضعیفو الامعاء 
ولذلك يجب أن يختار منه أجوده» وينقع قبل استعماله فی دهن اللوز'"! الحلوء ثم یستعمل . 





(۱) الکشوت: هو آفتیمون - کتکت - سبع الکتان - سبع الشغراء ‏ جامول الکتان - قريعة الكتان ‏ حماض الأرنب (معجم 
آسماة. التبانتت), 

(۲) دهن اللوز الحلو: عن جامع ابن البیطار : دهن اللوز الحلو آجوده الطري العذب وهو معتدل إلى البرد. كثير الرطوبة ؛ 
ویستخرج اما بدقة وعجنه بالید؛ وإما بطبخه واستخراج دهنه با ماء ا حار كما تقدم في دهن الخروع. ابن رشید: هو 
أفضل بکثیر من :دهن السمسم وهو أفضل:الأدهان في الترطیب لاصحاب التشنج . (راجع العتمد ص ۱۷۰) (وجامع ابن 
البیطار ج١‏ ص ۳۹۷). 


۱۹۹ 


حيري 


الأسم العلمي: 
Cheiranthus Cheiri L.‏ 





الإسم الشائع: منثور خيري. شيرانتوس - خيْري ‏ منثور ‏ ورد النهار - منثور أصفر 
دیسقو ریدس : هو تبات معر وف و له ر هر مختلف ؛ بعصه آبیض و معصه فرفیر ی و بعصه اصفر ‏ والأصفر 


٠ 1‏ ت 7 5 3 ۱ 1 ۰ ۳٣٠‏ 1 ۳ مس اد ٠‏ ۰ 
طبيعة النبات: نبات سسبو حولى إلى نمو پروی وزراعی ۰ یی عطر ي طبي . یتکاثر بالبذور في 


الجزء المستعمل : الأزهارء البذورء الأوراق. 

الموطن: حوض البحر المتوسط. مناطق عالمية أخرى . 

التوزع : ينتشر بريا بجوار الطرقات وجدران البيوت القديمة. 

طبيعة الاستعمال : داخلی وخارجی. 

يقة الاستعمال: مغلى . منقوع» مستحضر سائل : مسحوق» صبغة غوالة. 

عناصر فعالة : زیت عطر ی 6 huile‏ « خیرانتین «Cheirantine‏ جینین ۰860106 خير «Cheiroline jag‏ 
ستروفانتیدین ۵ 5۱۲٥۸‏ مير وسين ۷۱۷۲۵۹۱6 . كوير سيتين Quercéêtine‏ . 

محادیر الاستعمال : یؤدی استعمال مقادیر كبيرة منه إلى التسمم؛ یستعمل بمشورة طبیب اختصاصی . 

اعمال الطب : الاصفر نافع في آعمال الطب . 


حواص الخيري ‏ الطب القدیم 


ادرار | UFO‏ ماؤه ادا طبخ بدر الطمت ) و بحدر المشیمتة و الا جنة الموتی . ادا جلسن فيه ١‏ وان شرب 


ایض فهو دواء یفسد الاجنة لانه شدید الحرارة. 
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الأورام فى الأرحام : الماء الذي يطبخ فيه الرس" إذا لم يكن شديد القوة یشفی الاورام الحادنه فی 
الأرحام إذا نطل عليهاء وخاصة لما قد طال مكثه منها وصلب . 

القروح العسرة الإندمال: إذا خلط هذا الماء مع الشمع والدهن » أدمل القروح العسرة الإندمال. 

القلاع : قد يستعمل بعض الناس هذا الماء مع العسل. في مداواة القلاع!''. 

الطحال الصا : إذا خلط بالخلء شفى الطحال الصلب . 

الأورام في المفاصل : بعض الناس يداوي به الأورام الحادثة في المفاصل. إذا صلبت وتحجرت . 

الأورام فى الرحم: ديسقوريدس: إذا جفف وطبخ وجلس النساء فى طبيخهء أصلح الأورام العارضة في 
الرحم و آدر اج 

الشقاق فى المقعدة: إذا خلط ی ايرا الشقاق العارض فى المقعدة والأصابع . 

القلاع : إذا خلط بعسل أبرأ القلاع . 

إدرار سے نیہ ادا شرب من بر ره مقدار در همين ۰ واحتمل ود عسل أدر ال4 وأخدر اجنین عند 
الو لادة . 

ورم الطحال والنقرس: إذا تضمد بعروقه مع الخل» حلل ورم الطحال؛ وینفع من النقرس . 

البلغم : الغافقي : ینفع من امتلاء الرأس من البلغم. 

وجع الامٹان: طبيخ أصوله بالخل نافع من وجح الاسنان . 








. الخيري: منثور - حيري أصفر - ورد النهار - مثور أصفر. (معجم آسماء النبات)‎ )١( 

۲( القلاع : بثور تكون فی الفم . 

(۳) القيروطي: مرهم مشهور عند الأطباء القدماء يصنع من الشمع المذاب في دهن الورد أو اللوز أو البنفسج ونحوها 
ويضاف إليه ماء الهندباء وماء الكزبرة» وماء البقلة الحمقاء. والكافور وبياض البیض مجموعة أو مفردة بحسب ا حاجة إلى 
التبرید - والإسم فارسي معرب. 





دانورة ماثل 
الأسم العلمي : 
Datura Metel L.‏ 





أسماء. متداولة: جوز مائل. بقم. بقم. (ضبطها ابن البيطار بضم القاف والفیروزابادی بفتحها) 


- طاطولة ‏ بنكيلك أوتى (أي النبات المنوم) ‏ طلانور 
الفصملة : باذنجانتایت Solanaceae‏ . 


الوصف : نبات حولی کثیف الوبر. الساق غلیظت. 1۰ - سم؛ رمادیه مخضرة: الاوراق بطو ل ۱۰ - 
٤ؤ‏ سی بيضية» .علی ا زاوية 7 قلية عند القاعدة. کاملة أو جيبية ‏ متموجة قلیلا عند الحافة . الكأس 
أليوبية: ¥ ت ۸ سم طولا ذات خمسة أسنان مثلثية منتصبة. التاج بطول ٠١‏ سم سكري اللونء وبري 
کاچ دو ١٠‏ فصوص مر و سمه . العلسية شو كيه . بطول E‏ سم دات ٤‏ مصاريع . 
الازهار : حزیران - کانون الثاني  5(‏ ۱). 


المنبت: الاراضی المهملة القريبة من البحر. 


التوزیع : الساحل - الشاطیء. 


المحال ا سورياء لان فلسطين ؛ مصر. مصدرها أمير کا الجنوبية آو الهند. وقد تطبعت کی 


Pe datura ۳۹‏ الأصل 5 ويستعمل 4 کما هر او ۳ بعص التحريف احتانا ‏ فی لغات عديدة 
العربية . أنواع الداتورة سامّة ومخدرة» وقد كتب عنها ٹیوفراستود : «اذا آعطی منها ۰ ۰ ميق المتقال | 


مریص أصبح تیا وظن نقسه شاب واذا ضوعف المقدار 


جن وانتابه الهذیان. ثلائة أضعاف المقدار : 
لجنون الدائم» آما آربعة أضعافه فتودی إلى الموت». ومع ذلك فالداتورة نبات طبی معروف تستعمل بزور 
آور اوه کن کن ن بعطی ١‏ فی الروماتیزم و الا لام العصسية والصرع والتشتجاتق و التقا 


نات الداتورة معروف منذ القدم. ينمو برياً على حواف الترع والمصارف» وفي الأراضي المهملة. وقد 
عر فه قدماء المصریین لصفاته السامة والمنومة. 

ولنات الداتورة آسماء عديدة تختلف باختلاف مناطق تواجده. فيعرف باسم «داتورة» أو اطاطور:» أو 
(استر امونیوم) أو ااتماح شائك» أو اتماح الشيطان»)؛ ويعرف في البالاد الأوروبية باسم apple)‏ ۵ آو (Thorn‏ 
apple)‏ . 

(ویقال جوز مائم وجوز ماثائا وجوز زرب آیضا)؛ وهي شجرة المرقد عند عامّة الأندلس والمغرب. 
ومنها شىء مزدرع في بساتین غر دمیاط . 

الغافقی : هو تمنش یعلو نحو قعدة الرجل» ورفه کصغار ورق الباذنجان الا آنها آمتن وأشد ملاست. وله 
زهر أبيض کبیر طوله أقل من شبرء شیه بأفواه الأبواق الشامية» وهو في براعم طوال خضرء طويل المعالیق. 
وله ثمرة کالجوز خشنة القشر کأنها مشوكة» في دابخلها حب کسب اللفاس ۰۳ 

الک الا طباً هو الأوراق والقمم الزهرية للسوق والافرع . آما السیقان والافرع الكبيرة فهذه تقال 
من القيمة الطبية للأوراق؛: ولذلك يجب تجنبها وينص دستور الأدوية المصري ألا تزيد نسبة السیقان التي يزيد 
قطرها عن ۸ مليمتر عن / من المحصول. وأن لا تقل نسبة لمادة الفعالة بها غن .7.55 مقدرة بالنسبة لقلويد 
الھیوسیامین 051 وذلك في النوعين 788018 .0 Stramonium and‏ .0 . 

هذا وتستعمل البذور أیضا لنفس الغرض الذي تستعمل فيه الأوراق والقمم الزھریة . 
الکو نات الفعاله: 

نحتوي الأوراق والقمم الزهرية والجذور المجففة هوائیا. وکذلك البذور على العدید من القلویدات 
التالية وهی : Apoatropine, Atropine. hyoscyamin, hyoscine.‏ 

ویعتبر النبات هو المصدر الاساسي (التجاری) للهیوسین . حیث تبلغ نسبة القلویدات ۰,۵/ من الوزن 
الجاف للأوراق». مقدرة على آساس قلوید الهيوسيامين » وتحتوي آوراق الداتورة فی المراحل الأولى للنمو على 
كمنة کبرة من الهیوسین والهیوسيامین؛ وان الاخیر بشکل القلوید الرئيسي في آوائل النموء ثم تأغذ نسبته في 
التناقص تدریجیا مع نمو النبات . 

ونسة المکونات الفعالة الكلية فی المحصول مقدرة على آساس قلوید هيوسيامين نتراوح بين ۵ - ۰,0 
وتحتوي البدرة بالاضافة إلى القلویدین المذکورین على مواد دهنية وبروتینات . 

وقد وجد أن نسبة القلویدات تصل الی آقصاها فى جذور وسیقان الات عندما یکون عمرها ۱۵ يوماء ثم 
تمیل إلى النقصان؛ وتزيد هذه النسبة في الا وراق عق تنل إلى آقصاها عندما یکون عمر النبات ۷۰ یوما ثم 
تتقص مرة آخری ثم تقل جدا فی طور الإثمار.. 

وعند استخلاص القلویدات من التبات يتحول قلوید الهیوسيامین إلى مناظره الأتروبين ۰۸۱۵:000۶ وهدا 
الاخیر قد یکون موجودا اساسا في الات ولکن |ذا وجد فیکون بنسبة قليلة جدا. 

تحوي كل آجزء النبات على قلویدات التروبان وبشکل رئيسي الهیوسيامین» سکوبولامین؛ آتروبین وان 





(۱) حت اللفاح: هو الیبروح - معد (هو اسم للباذنجان أيضاً) - سراج القطرب - تفاح ان - تفاح البز - زعرور جبلي - خوخ 
الذب - یفطم (الیمن) - بجيلة أو مخریزة (بعجمية الأندلس) دستنبویه (یطلق على نوع من البطیخ). 
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یسوی الونطي نيضوع عله تا ںا اکبر ما يمان برج ی اور ق يصل حتى ۰/۰,۳۵ ثم يليه الجذور 
يحوي ۲۱/» ثم البذور ۰/۰,۲۲ وأقلها في الفوارع ٠/٠.١4‏ وتحوي البذور إلى جاتب القلويذات إلى ۲۸/ 
زيوتا ثابتة» تستعمل مستحضرات الداتوره كمادة مضادة للتشنج فی حالات الربو القصبى والقرحات المعوية 
والتهابات الكولون وحالات الإمساك. كذلك تفيد هذه المستحضرات في الأمراض القلبية وللوقاية من أمراض 
السفر جوا وبحراء وتستعمل كمادة منقصة لافراز الدمع واللعاب. يعتبر نبات الداتوره سام جداً للماشية 
والخيول والأطفال أيضا. 


الاستعمال الطبي 

تستعمل مستحضرات الداتورة بشکل رئيسي کمضاد للتشنج . وفي حالات الریو القصبي والقر حات 
المعدية والمعوية والتهابات الكولون وحالات الإمساك الناتجة عن التشنج وغيرها. 

وأحيانا تستعمل كمواد منقصة للافرازات الغددية (العرق ‏ اللعاب ‏ الحلیب). لذا تستعمل لانقاص 
الافرازات الدمعية واللعاب آثناء العمليات الجراحية الموضعية . 

هذا ويعد نبات الداتورة من النباتات شديدة السمية للانسان والحيوان. ومن آثاره الجانبية أنه يسبب 
الصداع والام في الرأس والغثيان والدوار والعطش الشدید. بالإضافة إلى الجفاف وحرقة الجلد. ثم فقدان 
البصر وفقدان القدرة على الحركة الارادية وفي الحالات الشديدة يقود إلى الجنون والموت. 

تستخدم آوراق الداتورا في علاج الربو ۰۸۰/۳۵ اما بالتدخین فى شکل لفانف (سجایر) أو تسحق 
الاوراق الجافة ویشعل مقدار من || ق في ملعقة صغيرة لاستنشاق الدخان المتصاعد منه. 

وقلویدات الداتورا منبهة للجهاز العصبى المرکزی 8٥۲۷٥0٠ 55٤٥٥٥‏ احتاجه) وهذا التنبیه يصحبه هبوط. 
ویقلل معظم الإفرازت الغددية مثل الغرق واللعاب الاين :کم ها سكن تفلصات المعدة والامعات» وقلوید 
الاتروبین يوسع حدقة العین: كما أن قلويد الهيوسين له تأثير منوم فيخفف من الألم. ومسکن . 

وتستخلص هذه القلويدات من آوراق النبات وبذوره. وتدخل هذه الخلاصة في كثير من الأدوية المسكنة 
للمغص . 


خواصه فى الطب القديم 

المستعمل مله : بزر داخل هذه الجوزة. 

شد الاعضاء المسترخية: يشد الأعضاء المسترحية. 

تحليل الأور ا والاستسقاء. والضر بان : ادا رض يسائر أجزاثها: وطبخ بالخل والعسل › ۰ وطلي ده حلل 
الاورام. والاستسقاء. والضربان حيث کان ولو باردا. 

شند. الگنعی :. ایشا الشعر من ٹثاثرہ. 

فطع العرق ؛ والقشعريرة: يقطع العرق. و الخدر ‏ والقشعریر 

مسبت ومنوم : E‏ بسست » ونوم نحو ثالا به أيام . 

مورث الحنون ‏ والبهتة وعدم الا کل والشرب : إن حصل معه قیء آورث البهتة والجنون؛ والاعراض 
عن الاکل والشرب؛ وریما فتل . 


دار شيشعان 
الأسم العلمي: 


Calycotome Viscosa L. 





الاسم الشائع : قندول وبر - دار شيشعان عود البزق 


الفصیلة : فراشيات Papilionaceae‏ . 

الو صف : : جن ة تطول ١ ١‏ ۲ م شوكية جدا الفروع مخططه ز غسه . الأؤراق إصبعية - ثلاثية الوريقات. 
مرتكزة ة على الفروع بشكل جر سا الأزهار مرتکز ت على الفروع الصغيرة وسط الأوراق. الکاس جِرَيْسِيّة » قليله 
الاوبال:: ذات جاقات کاریا ام لتویج بطول ١‏ _ ؟١‏ ممء » اضفر فافع . ذو علم کبیر یتجاوز بقية الاجزا ۶ 

الازھار : کانون الثانی - نیسان ز = 

المت : المشجر ات المتدهورة. الصخور . 

التوزيع : الساحل» الجبال السفلی» |١‏ 

المحال الحغرافی : سوریاء لبنان؛ فلسطين» الأردن» تونس» الجزائر؛ المتوسط . 

القندول اسم معروف ودار شيشعال فارسبيهة. وقد سمی هدا الات عود الي ری اعتقادا أن رائحته نصوع 
بعد البروف ونصبح ادکی» کما دکر في اتذكرة أولى لي الآلياب». أما اسم وبر فتر جمه للإسم النوعي اللاتيني 
وو . كلمة 81٣٥٠٥٥٥٢‏ تنحدر من ایوا ۵ أي كأس و ۱0705 آي مقطوع ‏ اشارة إلى آن الكأش 
تنکسر بعد الازهار بشکل دائري فتبدو بوكانها مقطوعه . 

هو القندول : وباليربرية آزوري. 

دیسقوریدس : هی سجر ذات غلظ تدخل بغلظها فيما يسمى خشبيا ٤‏ فيها شوك کثیر» یستعمل العطار ون 
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هذا النبات فى تععیص الأدمان: والجيد منه ما كان رزینا و ذا فشر رئي لونه إلى الدم ما هو إلى لون الفرفير. 
تا طیب الالح في مد "یهن مراوة< وميه ضنف آي ابق ذو غلظ خشبی. ۰ ليست له رائحة وهو 


حواص الدارشيشعان في الطب القديم 

الحب الفارسي. والقروح والساعية : له خاصية عجيبة في إذهاب الحب الفارسي 9 والقروح الخبيثة. 
راسا > وها یوتف الما فا ول لا 

الرياح » والسدد. وتقوية الأعضاء : يحلل الرياح» ويفتح السدد ويقوي الأعضاء» مطلقاً. 

البواسير. والنزلات. والصداع : پسقط الیواشیر ويمنع النز لات والصداع البلغمي . ٠‏ وأوجاع الصدر . 

السعال: مع الدارصيني" ۰ يقطع السعال الرطب. 

مقادير الشربة: شربتهء إلى ثلاثة . 

الأفعال والخواص : فيه تحليل وقبض» يحلل اليح » ويحبس السيلانات والنزوف. ويصلح للعفونة. 

الجراح والقروح: ينفع من القروح الساعية والمتعفنة. 

الات المفاصل : نافع خاصةء من استرخاء العصب. 

أعضاء الرأس : الدارشیشعان» جيد. لنتن الأنف» يتخذ منه فتبلت ويتمضمض بطبيخه للقلاع . ولحفظ 
الاستانثہ فینفع جدا. 

أعضاء الصدر: ماء طبیخه. يمنع نفث الدم من الصدر. 

أعضاء الغذاء: ينفع من النفخ في المعدة. 

لقان القت : يعقل طبيخه البطن. وينفع من في المعي» ومن عسر البول» ويذر على قرو 
العجان"*" والمذاكير: فينفمع من صلابتها وساعيتها. 

إذا ضرب طرفه على هذا النبات آفاده عطرية ما ساطعة ویسمی ببلاد أفريقية غود البرق واذا 
بخر عوده بلبان. ولف في حريرة. وجعله إنسان ليلة آربعة عشر من الشهر القمري تحت وسادته. وهو يريد 
السزال عن أمرء فانه إذا نام رأی في نومه ما آراد. ذکر ذلك ابن وحشية. 

القلاع : یوافق القلاع إذا طبخ بشراب» وتمضمض به. 

القروح الخبيثة : يوافق القروح الوسخة التي ذ فی الفم. ۰ والقروح الخبیثه التي تسري في البدن: إذا احتقن به . 

عسر البول. والنفخ : طبيخه إذا شرب عقل البطن۰ وقطع نفث الدم ونفع من عسر البول» والنفخ . 

استرخاء العصب : ماسر حويه : ينفع من استرخاء العصب 

حفظ الاستان: اين سیفا: ضف بطخ ففظ الاستان. ويشعيا .ىا 

فروح العجان : یسحق ‏ ويذر على قروح العجان. ما بين الخصية والفقحت والمذاکیر فینفع . مجرب من 
ساعتها» العصب :وصلانتیا. 





(۱) الحب الفارسي: هي بثور متفرقة تحرق الوضع الذي تکون فيه من البدن وتسوّده كما تفعل النار. 
)۳( النازاضينى > ظا وہ یز اس وهو على ضروب منه الدار صيني على الحقيقة العروف بدار صيني الصين. 
ومنه درسي امو وهو بي سين ومنه 5 على دید وهي و يار وب 


1 


الدردار 
الأسم العلمي: 


Fraxinus Excelsior L. 





الاسم الشائع : البوقيصا الحقلية ‏ الدردار (العراق ‏ إيران). شجرة البق (البعوض) 


البو قيضا ال ند به 


0 
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شح ة قديمة العهد: هناك ثلاثة أتواع منها تسیر نحو الانقراض : البوقيضا الجبلية. 
24-7 یی ٠‏ أ 9 جح تر 7 2 سه و ی »ده »ه هه 
والبو قیصا الحقلية التى نتكلم عنها. 


خشبها آحمر اللونء يرغيه:ضائعو الاثاث» وهی تنبت في أطراف الغابات. وارفة الظلال لكثافة أوراقها. 
وهي تنمو حيثما طرح الهواء ٹمارھا المجنحة والرقيقة وکانها وزقة . وقد تعيض ۵۳۰ سنة. 

موطته: السهول. الارض الرطبة» حتى ارتقاع ۱۳۰۰ متر. 

صفائه : ارتفاعه ما بين ٠١‏ و ۳۵ مترا. شجرة. الجذع أسطواني» مستقیم القشرة قاتمة اللون» خشنه 
الملمس ٠»‏ تشوبها آثلام طولية. الافنان كثيفة وتنتظم على مستوی واحد. ناعمة. الاوراق سويقية. على صفین 
غين امتتاسفي : بيضوية. مستدقة الرأس. صلبت. غير لماعت مسننة لونها من الجهة السفلی فاتح ومغطاة بالوبر 
عند ابط عروقها المتفعية.. الازهار حمراء قائمة (شباط/ فبرایر - نیسان/ أبريل)» خنلی. لا زندية تقريباء في 
حزم متعاقبة. الکأسیات ملتحمت لها ٥‏ أسدية. ثمرتها جناحية شقراء اللون. لا زندية تقریباء لها بذور غير 
مركزية محاطة بجناح كبير» مسطح. جرد مقور الارومة شكيرية. الرائحة معدومة: الطعم مر حامز. له 


هي شحرة البق عند أهل العراق. وتعرف فى الأندلس بشجرة البقّم الاسود وسمیت بشجرة البق لانها 


.. 


تحمل تفاحات على شكل الحنظل مملوءة رطوبه» فادا جعت وانمتقت حرج منها ذلك البق » وهو الباعوض . 
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(١)‏ الحنظل : هو نبات حرج اغصانا وورقا مفر و شه على الارض مسسهه باعصان القثاء الستان وورفه. وله ثمرة مستديرة 
شبهة بكترة متوسطة فی العظم. مرّة شديدة المرارة. والحظل صنفان : ذگر وانٹی والذکر ليفى + والانٹی رخو آبیضن؛ 


أ ا سامير عض اتخ أيه لیاوا 
ملس ے اا ی ۳ ا سور 


الأجزاء المستعملة : القشور الوسطی. الأوراق. تقطع القشور في شرائح ٠‏ تفتل. وتجفف في الظل . 

التر کیب : لعاب الثبات» العقص» السیلیس: البوتاس. 

الاستعمال : داخلي» خارجي. في الصیدلة. في التجمیل» في البيطرة . 
حواص الدردار قي الطب القدیم 

الکسر والجروح: یجبر الکسر عن تجربة ویلصق الجراح الطرية كيف استعمل . 

الحكة: ورقه. يذهب الحكة» وطلا ورطوبة. 

ظلمة البصرء والصمم: عوده الخارجة بالنار. تجلو ظلمة البصرء وتفتح الصمم. 

نزیف الدم : النطول بطبیخه یقطع النزف . 

مقادیر الشربة : شربته» إلى مثقال . 

الزينة : رطوبة آقماعه تجلو الوجه. وقشره بالخل إذا كان بعده رطباً. یجلو البصر . 

الجروح والقروح: يلف قشره کالرباط » على الضربات والجراحات فیدملها. وکذلك ورقه وقشره. 
وفقاحه ‏ صالح للجراحات. وكذلك النجو المتناثر من قشره» والشيء الذي یتناثر منه کالدقیق؛ ویمنعان سعي 
الخبيثة» وخصوصا مع مثله من الأنیسون. معجوناً بالمطبوخ. 

الات المفاصل : طبیخ اصله وورقه» ینطل به العظام المکسورة. 

آعضاء النفض : قشره الغلیظ إذا شرب منه مثقال بالمطبوخ. أو بالماء البارد. نقض البلغم. 

الجراحات الطرية : قال جالینوس : قد أدملنا بورق هذه الشجرة؛ في بعض الأوقات جراحات طرية» لأنا 
وثقنا بما نجده فى هذا الورق عیانا من قوة القبض والجلاء معأ. 

نقشار الجلد: لحاژها یشفی العلة ال ینقشر معها الجلد. |ذا عولجت بالخل . 

الضربة : ما دام هذا اللحاء مر زیت آآحید: فانه إن لف على موضع الضربة» كما يلف الرباط » آمکن 
ان یدمله . 

کسر الاعضاء : أصل هذه الشجرة أيضاً قوته هذه القوة بعینها. ولذلك قد يصب قوم ماءه. الذي یطبخ 
فيه» على جمیع الاعضاء المحتاجة أن یندمل من کسر أصابها. 

للجرب المتقرح: إذا تضمد بالورق مسحوقاً مخلوطاً بخل. كان نافعاً للجرب المتقرح وألزق 
الجر احات . 

الجراحات : قشر الشجرة. آلزق للجراحات من الورق. إذا ربطت به الجراحة كما یربط بالسیر . 

إسهال البلغم : ما كان من قشر هذه الشجرة غلیظاء وشرب منه مقدار مثقال بخمر أو بماء بارد أسهل بلغماً . 

العظام المنکسرة: إذا صب على العظام المنکسرة طبیخ الأصل. أو طبیخ الورق؛ ألحمها سريعاً. 

جلي الوجه: الرطوبة الموجودة فى غلف الثمرة. عند أول ظهورها. اذا لطخت على الوجه جلته . 

البرص : إذا عجن بالخل. وطلى على البرص آذهبه . 

ورم الآذان: الغافقي : اعد عرق من عروق ما فجعل في النار حتى پیبس ۰ وأخذت الرطوبة 
التي تقطر منه » وقطرت في الاذان أبرأت من الصمم العارض من طول المرض وعصارة الورق إذا قطرت في 
الأذن فاترت» نفعت من ورمها. 

غشاة البصر : إذا خلطت بعسل» واکتحل بهاء أبرأت غشاوة البصر . 


۳۸ 


دفلى 
الأسم العلمي: 


Nerium Oleander L. 





الا سم الشائع : تفلة - دفلة - آء - ورد الحمار - خبِن - خبین - سم الحمار 


الفصبلة : فلات ۸0٤6‏ . 

الوصف : جنبة أو جنيبة ذات فروع منتصبه ۱ - ۶ م. الأوراق قاسيةء متقابلة أو ثلاثية التجمع ذات 
معللاق » رمحيه. مستدقة. لنديّة قليلا على الوجه السفلي . النورات سنمية نهائیه . التاج وردى» بقطر 5 ے۵ 
سم؛ ذو نصل منبسط وعنق مهذبة بخمس حراشف متعددة التخریم. الثمار طویلة. تنفتح بمصراعین . البزور 
تحمل آوبارا بشکل باقات زغبية . 

الاتفار: نيساك -تشرین الأول .)١*  5(‏ 

الخعتت : حافات مجاری المیاه . 

التوزیع : الساحل . الجبال السفلی» البقاع . 

المحال الحغرافی : سورياء لبنان» فلسطین» الاردن» مصر ء لیبیا: تونس» الجزاثر: المغرب: العراق» 
دفلة من دفنة الیونانیه 67۱ تنحدر من اليونانية 0 التی استعملها دیوسفوریدس لتسمبة هذا النبات 


ر | 


ما کلمة 0169006۳ فغامضة المصدر . الدفلة تنبت بصوره تلقاکه او تزرع للزينة . هذا النبات سام لداع حرّیف ‏ 
بزوره عط ية وأوراقه مقوية للقلب ومدرة للبول. سمي ورد الحمار أو سم الحمار لأنه يقتله إذا أكله . 
طبيعة الاستعمال : رأي الطبیب المختص. 
یقة الاستعمال : مغلی؛ منموع. مسحوق؛ صبغة» مستحضر سائل . 
عناصر فعالة : آولباندرین 6 نيرين ۵6 شبه كيرارين ۵ Pseudo‏ « آولباندریجین 


ون 8 ۱ 9 4 ۵ 7 ۰ سے 5 8 ۳ 5 
۰0۵۵00۵6 نب یانتس 6 عغلبکو روزاجینین Glugorosagénine‏ . 


۲۰۹ 


خواص الدفلى الطبية 

يستخدم مغلي الأوراة ق طبياً في تقليل | الانتفاخات؛ وتستخدم الجلوكوسيدات كدواء منشط للقلب» ورغم 
أن قلف النبات سام جدا الا أنه يستخرج من قلف الجذور زیت يفيد في علاج آمراض الجلده وفی مرض 
القشرة الصدفت وفي الجزائر يستعمل مغلي الأوراق كغرغرة لتقوية الأسنان واللثة ونقط للانف. 


خواص الدفلى ق الطب القدیم 

الجرب والكلف: ينفع من الجرب والحكة والكلف والبرص وسائر الاثار إذا دلكت به. 

قوة استعماله : آقوی ما استعمل لذلك أن بهری في الماء ويُصفى ويُطبخ الماء بنصفه زيت إلى آن یتمخضص 
ویرفع . وان اضف إليه شمع وزرنیخ!' ا ان غاية . 

البواسیر والاارحام والمفاصل : يسقط البواسير : وينقي الارحام» ویسکن المفاصل والنسا والنقرس 

جرب الحیوانات والبرص : أما غصنه. إذا هري في السمن فغاية في |ذهاب جرب سائر الحیوانات 
والبرص بعد التنقية طلاءً . 

تحسین الوجه: قاطره أو قاطر زهره من أشد الغمرات لتحسين الوجوه. وإصلاح الشعور مجرب. 

7 والحمرة: إذا طبخ مع الکزبرة أزال الورم والحمرة بعد اليأس طلاء. 

الصداع: إن حل فيه الأفيون والأشق أبرأ الصداع وحياً. 

قروح الرأس: يبرىء قروح الرأس مطلقاً 

السموم: قیل: إن شرب نصف آوقية من مطبوخه. يخلص من السموم. 

من خواصه قاتل الهوام: قد شاع عن تجربة أنه يقتل الهوام إذا طبخ ورش . 

الأورام الصلبة : يجعل ورقه على الأورام الصلبة وهو شديد المنفعة فيها. 

الحكة : جيد للحكة والتفشي وخضوصا عصیر ورقه , 

الظهر : جيد لوجع الظهر العتيق والركبة ضماداً. 

تھشۃا'' دوات السموم : زهره وورفه إذا شربا بالشراب خلصا الناس من نهشة ذوات السموم» وخاصة ان 
خلط پھما السذاب . 

الأورام الصلبة : ماسرحاويه: إن طبخ ورقه ووضع مثل المرهم على الأورام الصلبة حللها وأذابها. 

الحكة والجرب : ينفع عصیر ورقه من الحكة والجرب إذا طلي عليه من خارج البدن. 





)۱( بت : هو آلوان كثيرة افمتها اضفر وأحمر والزبرج وغيره (كتاب الأحجار من تنقيح جامع مفردات ابن البيطار) . 
(۲) الآاشق : وشج - فناوشق (الشام) - قاتل نفسه - لصاق الذهب (لأنه یلحمه) - آمونیاقن (لائه یوتی به من جهة يقال لها 


آمون آي معبد لأن شجرته كانت تنبت بجواره) علك الکلخ - صمغ نوشادري (شوینفرت) - نارتقس (يونانية). (معجم 
اسملا الثبات): 


)۳( نہشة ذوات السموم: إذا عضت بجميع اساسا وهو أكل اللحم بمقدم الأسنان وأكثر استعماله في الحيات . 
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أوجاع الا رحام : البصری : و رده صالح ۾ للاوجاع الكائنة فی الار حام . 

دود الضرس : إسحاق بن عمران: اد TT‏ لصب وقضيب تعقلی وضع طرف القضيب فی نار 
فحمء والطرف الاخر فى الوب بورشم طرف الأائوت الآخر على الضرس الدی ى يكون فيه الدود حتى يرتمع 
الدخان البه فانه نافع 


- : ج ۲ 0 کر وی 
البر اغیث والارضیة: يرش لے اليت قعل البراغيت والارضید " . 


الفر E‏ الشر یف : اذا حنبت عبون الدفلی افش رو وس ات یا سس تنتهی آو 
تحرج قوتها في الدهن وطلى بذلك الدهن الفر طسية فعل ذلك لا سا بو كر فيها آثرا خستا. 


7۴ 
| 


جدری الدواب : إن طلى بذلك السمن على جدري الدواب لا سیما الطیار منه فانه یبرئه من أول 


الحرب والحکة : الشریف : إذا طبخ ورقه ہما يغمره من الماء حتی ینضج وینقص ثم يسقى ویلقی على 
كل رطل منه نصف رطل زيت عتيق و لبج مع السك 5 أن ینضب الماء ويبة الدهن ثم یلقی على الدهن 


شمع مداب قدر ثمن رطل ویصیر بر سنج ویطلی په اجرب و والحكة فإنه فى ذلك دواء مجر ب . 


الحرت والحکة: إذا جنیت آطراف عیونه العضة وطبخت بالسمن بعد آن ترض حتى نتهری وتخرج قونها 
فی السمن. ثم يطل به على الجرب والحكة. عه تما بلغا لا سیما إذا استعملت بعد الإنقاء؛ و خاصه هدا 


سا 


الدہ اء E‏ 9 الف طسه ۳ ی | 5 
ت ۳ عا ِ و 2 سر 
الحرب : الغافقى : ادا طبخ و رفه ورهر ه بالزیت نمع من الجرب نمعا بليغا . 


القروح : ادا دق ورقه يابساً ونشر على القروح جففها. 


غ 








(١)‏ الأرضية: الأرضة دويبة تأکل امین الجمع آزض وارضات:. بقال آرضت احخشبة فهي مأروضة إذا أكلتها الار ضبة 
(اللإفستاح في تہ الله ضس ۱ .. 
(۲) الفرطسیة : الفزطيسة الا طو سڈ خطم الفیل . (الافصاح في فقه اللغة ج٢‏ - ص ۸۱۸). 


دلب 


5۹ 


الأسم العلمي: 


۳۱0٥0:۰۱۱۶ Prientalis L. 


لإسم الشائع : شنار - صنار ۳ عیثام ۳۳ الضراء ونمره يسمى : جوز السز 





أبو حنيفة : الدلب هو الصنار : والصنار فارسی وقد جرى فى كلام العرب. والدوح من شجرہ ما قد عظم 
واتسع» وهو معروض الورق؛ واسعه شبيه بورق الكرم ولا نور له ولا ثمر. وزعم بعض الرواة أنه يقال له 
میا 

اسحاق بن عمر ان : شجر الدلب كبير متدوح › له ورق کبیر مثل کف انستان» به ورق الخروع الا آنه 
أصغر منه» ومذاقه مر عفص» وقشر خشبه غليظ أحمرء ولون خشبه إذا شق آحمر: خلنجي . وله نوار صغیں 
متخلخل 5 خميف .2 أصفر 1 ويخلفه ادا سقط حب ۱ حب آحرش أصفر إلى الحمرة والغبرة کحب الخروع. واگ ما 
یم ينبت فى الصحاری الغامضة وی بطون الاودية. 

طبيعة السات : بات شجری متسافط الاوراق؛ من مجمو عه الاشجار الخشبية . تریتی, وحراجی وطبي . 
پتکاثر بالعقلة .وباليذوى بالط ١‏ ق المألوفة في المشاتل . 

الجر ء المستعمل : الاوراق؛ القلف . 

الم و طن : حورص البحر المتو سط . اورویا. 

التوزع : ینتشر في المناطق الرطبة وآراضي السیوح والتجمعات المائية وأطراف الجداول والأنهار 
الطر قات وعبر ها. 


طبيعة الاستعمال : داخلی وخارجی. 





۳ 


طريقة الاستعمال : منقوع . مغلى › مستخلص ۰ كمادات . 
عناصر فعالة : کیرسیتین ۵۵ سللوز 6۵ مواد ملونة «Colorant‏ الانتوان «Allantoine‏ 


اسباراجين ۸8033810 . 


حواص الدلب ق الطب القديم 


الأورام. والجراح؛ وحبس الدم: يحلل الاورام» ویدمل الجراح؛ ویحبس الدم حيث كان . 

جاذب السلی: وطارد الهوام: یجذب السلى» ویطرد الهوام بخورا. 

إفساده للسمع. والبصرء والصوت: لکن يجب الاحتراز من دخانهء فإنه يفسد السمع› والبصر. 
الوت 

السعفة'ء والجرب. والأبرية''': رماده يقطع السعفة» والجرب» والأبرية. 

تسوید الشعر» وتطویله : يطلى بورقه الشعر» فيسوده ویطوله . 

الرطوبات : يحمل فیضیق؛ ویقطع الرطوبات . 

قاطع المرق. وش الأعضاء: یطبخ بالخل ويغتسل به» فیقطع العرق» ویشد البدن ويقوي الاعضاء 


الزينة : في فشره فوة من الجلاء والتجفیف وربما نفع من البرص . 

الأورام والبثور : ینفع ورقه من الأورام البلغمية» وآورام المفاصل والرکبتین . 

الجراح والقروح : رماده یجعل على التقشر؛ وعلی الجراحات الوسخة» فتبرأء وقشره المطبوخ بالخل 
ينفع من حرق النار . 

آلات المفاصل : ورقه لأوجاع المفاصلء والأورام الحارة فيهاء وخاصة الركبتين. 

اعضاء الرأس : قشوره مطبوخة بالخل؛ جيّدة لوجع الأسنان». وغباره رديء للسمع والاذن. 

أعضاء العین : غبار ورقه یضر بالعین؛ لکن ورقه الرطب. إذا غسل وطبخ وضمّد به» حبس النوازل عن 
العين» ونفع من الهیجان والرمد. 

اعضاء الصدر : غباره يضر بالرثة والصوت. 

أورام الركبتين : ورقه الطري إذا سحق. ووضع كالضماد على الأورام الحادثة في الرکبتین؛ ھا تسکت 
ظاهرا. 

وجم الأسنان: لحاء‌ها إن طبخ بالخل نفع من وجع الاسنان:. 

جراحات حرق النار : جوزها إن استعمل مع الشحم. نفع الجراحات الحادثة عن حرق النار . 





(١)‏ السعفه : بثور صغار تكون في الرأس رطبة کالغر اء. 
(۲) الأبرية: شيء يشبه التُخالة يتوارى في الرأس» وقيل قروح الرأاس» والابرية تسم آیضا الخزازة وهي قشور رقيقه 
تساقط من الشعر غند الشط . 


إنقشار الحلد : من الناس قوم يحر فو ن لیحاع الدلي» فتخدون مه دواء مجمما حلاء . ادا عولج ره 
الماء نفع من العلة التي ينقشر معها الجلد. 

الحر احات : إذا نثر الرماد على حدته. يشفى الجراحات اتی قد. كر وسخها. وعتقت يسبب رطوية کش ة 

قصة الرئة : ينبعي للانسان آن بحدر ویتوفی الغبار الذى يعلق. ويلتصق بوری هله الشجرة. فانہ ضار 
جداء بقصبة الرئة إذا استنشق. 

رطوبات العین : ادا طبخ الطر ی فك ورقه بحمں و صمدت ره اورام غیت مت الر طو بات من ان تسيل 

ا الاستان: قش | 4 اذا ا الا ۽ مشش 6 تق امه آوحجاه الاستان . 

وجاع لاستان 0 لدلب اد طبخ بالخل ومصمص ره ب ون اوجاع استا 

حرق النار : إدا استعمل بشحم. ابرا حرق الناں 

للنهش والعض : جور مع الشحم: ضماد للنهش والعض 

البرص : فشرہ ادا حرق ؛ كان مدنا جلاء ) حتی أنه يشمى البيرضن . 

الرعاف . الغافقی : ادا لقط نمره و حفقف في شيء حسن ۰ وأخذ الو پیر الدي عليه » ونمخ في ا نفع 


من الرعاف حدا. 


الخنافس: إذا بخر البيت بثمره وورقه. طرد الخنافير . 


ر 








)١(‏ الخنافس : ج الخنفساء والخنفسة . هذه الدويبة السوداءء أصغر من ا ُعَل وتقع على الذكر والانٹی . وقيل الذكر خثفس. 
(الإفصاح في فقه اللغة ج٢‏ - ص 855). 


دم ا أخوین 


: الأسم ۱ لعلمي‎ 
Calamus Drago Will. 





الإسم الشائع: دم الأخوین - ايدع - قصب دراغو - دم الغزال - الشيّان - عرق الحَمرة ‏ قاطر 

دم الأخوین : هو دم التنين ودم التعبان أیضا. 

أبو حنيفة : هو صمغ شجرة يؤتى به من سقطری؛ وهي جزيرة الصبر السقطري . 

بداوی به الجراحات وهو الایدع عند الروات ويقال له الشان ایضا. 

طيعة الثبات: نبت شجري من آشجار النخیل دائمة الخضرة والرفيعة الساق» تزینی وطبي. 
را بشگاثر بالبذورء. ویمامل بطرق الزراعة العادية. ا 

الجزء: المستعمل : المادة الراتنجية المتجمعة تحت الحراشف بلون أحمر عقيقي . 

المعاملة : تجمع الثمار في أكياس. وتدق بالعصا لينفصل الراتنج 

الحفظ : تستعمل المناخل. ويعامل الراتنج بالبخار تحت ضغط معين» فتظهر المادة الراتنجية بشكل 
أقراص صالحة للاستعمال. تحفظ في مكان مناميت بعیها عن العلوه. 

البيئة : ينمو في البیثات شبه الرطبة ونصف الجافة في المناطق الحارة والدافئة» وأحياناً المعتدلة» وفي 
الأراضی المتنوعة. 

یط الصین ‏ الهند. المناطق الاستوائية . 

التوزع : ینتشر في الغابات والمتنزهات والحدائق العامة . 

طعة الاستعمال : رای الطب المختص. 

طریقة الاستعمال: منقوع؛ کمادات . 


عناصر فعالة: حمضص العفص tanninique‏ 46106 . 


۳۷۵ 


محادیر الا تنپتستالق: یستعمل بمعر فه الطبیب لمختص وارشاداته . انحسرت أهميتة العلاجية .€ الأيام 
الا خر ة : 


خواص دم الأخوين في الطب القديم 
البصري : دم الأخوين صالح لقطع السيف وشبهه. وتدميل الجراحات الحادثة الدامية. 
ادا احتقن به عقل الطبيعة وقوی الشرج. 
شدید القبض» يقطع نزف الدم من أي عضو کان؛ وینفع من سحج الأمعاء( ۲ إذا شرب منه نصف درهم 


' ف ها نے Mad‏ 


3 


ان سیتاا: آیا يبسه» ففي الثانية» يقوي المعدة. وينفع من شقاق المقعدة. 





(١)‏ سحج الأمعاء : أصل السحج القشرء ویوقعه الأطباء على قشر العي في وقت الإسترسال إذا قالوه مطلقاً. 
)۲( نيمبرشت: البيضن الطبوخ في الما حتى پدخن+ وقيل نیمرشت: تصف طخ7“ 


۲٩1 ۱ 





ذن الخيل 
الأسم العلمي: 


Equisetum Telmateia 





الفصیلة : گنائات Equisetaceae‏ . 
الوصف : نبات معمر ذو جذمور زاحف وسوق منتصبة ومفصلية . السوق الخصبة بسيطة» ۲۰-۲۰ سمء 
یف بیضاء مغطاة بأغمدة بيه تحتوی على ۲۰ ٣‏ سنا مستدقاً؛ السشلة البوغية مخروطية» بطول 6 سم 

وعرض ۱ سم . السوق العقيمة فارغةء ۰ - ۱۲۰ سی بضاء غاجيّة» ذات أسنان مسودۂ: تحمل کوکبات من 
فروع بسیطه عديدة یذ , 

الائمار : آذار - نیسان (۲ - ۰4 

المنبت : آتربة مفككة ورطبة مظلله . 

التوزیع : الساحل» الجبال السفلی والوسطی . 

المحال الحغرافی : سورياء لبنان» فلسطین» تونس > الجزائرء المنطقة الشمالية المعتدله . 

ان سو چس سے ویعیش في المستنقعات وعلی حافات الينابيع والجداول» ومن هنا ینحدر 
اسمه العلمی . وفی || لو اقع فان کلمه .Equisetum‏ تنحدر من اللاتینیه ساوہ؛ أي فرّس و 9614 أي وبر طویل 


كما آن 112136613 تنحدر من اليونانية telmatiaios‏ أت یعیش في المستنقعات. وفى العربية يعرف هذا النبات 


بإسميرة 4 | أولهما ذنب الخيل وهو ترجمة الاسم العلمي للجنس وثانيهما قطع تلمیحا لطبیعته المفصلءة . 


۱۱۷ 


النبتة كلها غنية بثاني أوكسيد السيليسيوم» والمستخلص الناتج عن إغلاء هذا النبات مدر قوي للبول وذو فعل 
ممعدن في السل الرئوي. وبالإضافة إلى ذلك فان النبتة تحتوي على مادة الساليسين المستعملة كمخفضة 
للحرارة ومزيلة للألم. إن جنس «تنااءةنناوظ یحتوی حالياً على ۲ نوعا يعيش ثلاثة منها فی لبنان. وهو يشكل 
اخر فرع من شعبة نباتات ذنب الخيل التى كانت تؤلف القسم الأكبر من الغابات في العهد الفحمي . 

طبيعة الاستعمال: داخلي وخارجي . 

گرا ا ا یلیب مستخرح نال ۱ عضن © محر زارت 

دیسفوریدوس : [فورس, هو نبات پیٹ في مواضع فيها ماء وفي الخنادق. له قضبان مجوّفة لونها إلى 
الحمرة» فيها خشونة وهی صلبة معقدة + والعقد داخل بعضها في بعض وعند العقدة ورق شبیه بورق 
الإذخرء دقاق متکائفة. وهذا یستنبت فیما قرب من الشجر ویعلو على الشجرء. ثم یتدلی منه آطراف كثيرة 
شبيهة بادناب الخیل وله اصل خشبیْ صلب . 

الترکیب الکیمیائی : يحتوي نبات ذنب لخیل على حامض السیلیس بنسبة ۱۰-۷ من الوزن الجاف 
وصابونین وین ERE‏ ویحتوی آیضا مادة سالیسین المو جودة في قشور وآوراق الصفصاف 
والحور. وقلیل من القلویدات ونشا وعفص . 
الاستعمال الطبي: 

أ - خارجياً: تعالج الآفات لجلدية المستعصية کالاکزما والتهاب الاظافر ونخر العظام باللبخ الساخن أو 
التكميد بالمغلى أو بحماماته. ويستعمل المغلى أيضا للغرغرة في التهاب اللوزتين ونزف اللثة وعفونة الاسنان 
ورائحة الفم الكريهة. 

ب - داخلیا: یستعمل مفلي وخلاصة ذنب اليل کمرقیء ومدر لليؤل» یدخل فى ترکیب العدید مه 
الادوية المدرة» لمعالجة الانصبابات (تجمع السوائل) في الجسم أو تجاویفه . ویوصف في الحالات المزمنة 
ذات المنشأ القلبي . ويستعمل في تركيب أمزجة الربو والسعال المزمن والروماتيزم وفی حالات السل المرتبطة 
بخلل استقلاب السیلیکات ولمعالجة القصبات الرئوية. 

ویعد المغلي من أكثر الادوية فاندة في معالجة الرمل والحصاة الصفيرة في الكلية والمثانة أو انحباس 
البول عند لشيو ساره بتضخم ارا كما یوصف کمرقیء فی حالات الا فة الداخلية في الرثة أو 
الجهاز الهضمي ونزیف الرحم والبواسیر ويعمل المغلي من ۰ ع من العشبة فى كوب من الماء لمدة نصف 
ساعة وشربه بارد في نزيف المعدة وساخن فى نزیف الرئة . 
خواص ذنب الخيل ف الطب القديم 

نافع الالحام والإدمال. وقطع النزف: جل نفعها الإلحام والإدمال. وقطع النزف علقا وشرباً من داخل 
وضمادا من خارج وذروراً. 

عسر النفس. والسعال. وآمراض الصدر : تحل مع ذلك عسر اس والسعال الدموی» وأمراض 
الصدر؛ والکبد خصوصا الاستسقاء . 

يحلل القيلة. وملحم الفتق: يحلل القيلة معاينة. وربما آلحمت الفتق» إذا کثر شربها. 


۳۸ 


مقادیر الشرية: شربها درهم. 

الحراح والقروح : یدمل القروح؛ والجراخات: ادمالا عجیباء ولو كان فيها عصب. آدمل آیضا. 

الخواص : نافع جدا لنزف الدم. 

آلات المفاصل : ينفع أيضا إذا طلی به. أو ضمّد شدخ آوساط العضل؛ ویضمر قيلة الامعاء. 

أعضاء الغذاء : ينفع من أورام المعدة» والكب وقح الإتحسقاء. 

دمل الحراحات العظیمة : یدمل الجراحات العظیمة. ادا وضع عليها كالضماد. 

الفتق : لو كان العصب في تلك الجراحات قد انقطع» فينفع. ومن الفتق الذي تنحدر فيه الامعاء نفث 
الدم» ومن النزف العارض للنساء» و خاصة ما کان.من التزف آحمر» ومن قروح الأمعاء» وسائر آنواع استطلاق 
البطن : اذا شرب بالماء. 

جراحة المثانة. والأمعاء: قد يحدث عنه قوم أنه أدمل. فی وقت من الأوقات. من به جراخ وقعت 
بالمثانة» والأمعاء الدقاق. 

الرعاف : عصارته تقطع الرعاف جبدة. ومن العلل التي تستطلق فيها البطن إذا شرب بشراب» مع شيء 
من الأدوية القابضة» فان كان هناك حمى ففي الماء. 

قرحة الأمعاء: إذا شرب بشراب؛ نفع من قرحة الأمعای وقد يدر البول. 

الحراحات : ورقه اذا دق ٹاغماء وضمدت به الجرانحات بدمها؛ الحمها. 

الالء وت النفس : أصل هذا النبات آیضا؛ ینفع من السعال ومن عسر النفس. الذي یحتاج معه إلى 
الانتصاب؛ ومن شدخ أوساط العضل . 

قطع الامعاء : قد یقال ان ورقه» اذا شرب بالماء ألحم قطع الامعای وقطع المثانة والکلی؛ وأضمر قيلة 
الأمعاء . 

الحراحات الخبيثة : قد یکون صنف آخر من آقورش وو ذنب الخیلء له آطراف آقصر من أطراف 
اضف الا : واشد ساضیا والیت اذ دق ناعماً» وخلط» وضمدت به الجراحات الخبیثة» ابرآها. 

آورام المعدة والکبد : ذنب الخیل؛ ینفع من أورام المعدة والكبد» ومن الإستسقاء . 


۳۹ 





الراسن 
الأسم العلمي : 


Ephedra Alata L. 





هو الجناح بلغة أهل الاندلس. وله أضل عظیم طيب الرائحة؛ فيه حرافة. ياقوتي اللون. یت 
فی الصيف ويجفف . 

موطنه : في معظم الاماکن؛ الحفر وحفافي الحقول حتى ارتفاع ۸۰۰ متر 

صفاته : ارتفاعه من متر إلى مترین؛ تبات معمرء الساق صلب» منتصب. الأرراق مسننة» سميکة لون 
الجهة السفلى يميل إلى البياض» آوراق الساق عريضة. لا زنود لهاء تعانق الساق. أوراق القاعدة واسعة 
سويقية. الازهار صفراء (أيار/ مایو - آیلول/ سیتمی ) في رؤيسات كبيرة» متعددة. الأخين تر له قتدعة 
احادیةء: شقراء. الارونة والجلور سحعد. 

الاجزاء المستعملة : | 

نبات عشبي معمر یصل طوله من ۱۵۰-۱۰۰ سم وقد يبلغ ۲ متر» الساق قوية سميكة مستقیمة. أوراقه 
السفلية عريضة سميكة » والأوراق العلوية قلبية آصغر من السفلیة ويغطي السطح السفلی للورقة زغب. والساق 
متعدد الفروع. والا زهار نورات صفراء كبيرة» والجذور مشعبة ذات لون أسمر من الخارج. ولون أبيض من 
الداخل . 

وتسمی باللغة العربية (قسط شامي)» (راسن). (راسن طبي). (راش)۰ (زنجبیل شامي) . 


۳ 


وتسمى باللغة الفرنسية «(Soleil Vivace) «(Oeil de cheval) «(hélénine) «(Aunée) «(Aunte-gerande)‏ 
وباللغة الالمانية تسمی .)Echter alan)‏ والجذور هي الجزء المستعمل فلا فی هذا النبات . : 

الموطن حوض البحر المتوسط ‏ آوروبا. 

طبيعة الاستعمال : داخلي وخارجي . 

طريشّة الاستعمال : مغلی» منقوع. عصیر ‏ صبغة» غوالة: کمادات . 

عناصر فعالة : اینولین عصناسص آزولین ۵ مواد راتنجیه 6 مواد مخاطية Mucilage‏ « أملاح 
معدنبة ۱۷۲۱۱6۲۵۱۷ Sels‏ . 

زیت عطری 6:602 عاساط» لا کتو نات Lactone‏ . 

الم کنات الفعالة : الجذور ذات رائحة بھاریةء ومذاقه بهاري مر؛ تحتوي لور -خلن عاقة الانتولین 
(inاc)]nu‏ ومواد هلامية صمغية وراتنجات وريت طبار » ومادة الهلانین (۱6818ع): والانتول» و کامغور » 
وآملاح بوتاسیوم» ومغنسیوم: وکالسیوم: علما بأن مادة ١‏ الھلانین) من آقوی المطهرات . 

وقد وجد آن جرعات قوية من هذا العقار یمکن أن تژدي إلى حالة تقیو خطیرة. 
الأهمية الطبية والعلا حیة ۱ 

الخصائص الطبية للجدور : مطهر مهدىء. ومجفف لا صابات الجهاز التنفسی: مدر للصفراء. مدر 
للبول» يديل الیوریا والأملاح؛ مسکن. مدر للطمت: طارد للدیدان» ومن اللخارج فهو یساعد علی انم 
الجروح؛ ولعلاج الحكة . 

یستعمل العقار داخلیاً کمنقوع بمفرده» أو مع مجموعة آعشاب أخرى کمدر للصفراء؛ والمساعدة على 
افراز العصارة المعدیة والعصارة المعوية» وکمدر للبول وطارد للدیدان؛ ولتھدئة السعال الشدید. خاصه 
الجاف منهء ولعلاج الربو؛ ويفيد في طرد البلغم الجاف. وعلاج الالتهابات الرئوية والشعبية» والسل الرئوي؛ 
وذلك نتبجة لتأثیره المطهر على الجرائیم المرضية» ویخفف من السعال الديکي؛ ویساعد على سرعة وکفاءة 
التمثيل الغذائی وفاتح للشهیف ولعلاج الالتهابات والاورام المعدية والمعوية؛ وفقر الدم والضعف العام. 
والتهاب الکلی؛ وارتفاع الضغط : وکمدر للطمث؛ ومهدیء: وکعلاج مساق لمرضی السکر.. 

كما یستعمل خارجیا لعلاج الأمراض الجلدية والتقرحات والجرب» وتطهیر الجروح والطفح الجلدي 
الحاف: وکذلك يستعمل خارجبا کمضمضه لعلاج التهات اللثة . 


خواص الراسن فى الطب القدیم 

میج الشهونین والکد والطحال والبول والظهر : یهیج الشهوتين : وينمع الکد ؛ والطحال ؛ واستر خاء 
کالشقیقة !۲ شربا. 

محلل الأورام وضارب العظم : يحلل الأورام. وضارت العظم طلاءٌ . 

النهشة : ينفع وت الا مطلقا. 
ببطىء الاندال : إذا استحلب حبّه» أبطأ الإنزال مجرّب . 





. الشقيقة: وجع يأخذ في الأذن ونصف الرأس والوجه من جانب‎ )١( 


۳۳۱ 


يقوي الاستان : إذا بخرت به الاسنان قواها وأسقط الدود . 

تفريم ات إن تدلکت يه الساہ كانت غهرة عظیمة. 

الآثار وتهييج الجوع : مع العسل. يحلل سائر الاثار فيكون غایةء ويحلل فيهضم. ويهيّج الجوع. 

مقادیر الشریة: شربته إلى مثقالین. 

الخواص : ینفع من جمیع الاورام والاوجاع الباردة» وهیجان الریاح» والنفخ. 

آلات المفاصل : ينفع من عرق النساء ووجع المفاصل» وأصله وورقه ضمادا وینفع من الاوجاع 
الباردة ومن شدخ العضل . 

اعضاء الرأس : مصدع. ولکنه يحلل الشقيقة البلغمیةء وخصوصاً نطو لا 

آعضاء الصدر : یعین على الثفث لغوقاً بعسل. وهو مما يفوّح» ويقوي القلب ٠‏ وقد بتخذ منه شراب بأن 


بزخد منه خمسون مثقالاء ویجعل في ست آئولوسات "۰ عصیر : ویشرب مت بعد ثلاثة آشهر » فیلقی الصدر والرئة . 
کل ساعه . 

(درار البول والطمث : دسفوریدسی: إذا شرب طبیخه اذر البول: والطس. 

السعال وعسر النفس : ادا عمل منه مع العسل لعو ق واستعمل . وافق النتسالنزی و کسر النقس ۰ الذي یحتاج 
معه إلى الانتصاب وشدخ العضل . والنفخ . وبهش الهوام بحر ار ته وورفه . 

عرق النسا: طبیخه إذا طبخ بالشراب» وتضمد به» وافق عرق النسا. 

المعدة : إذا رہی ام لد بالطلای كان جبدا للمنعل ها إن الذين پر بو نہ یجففو نه أو لا قلیلا ثم بطبخو نه 
وینقعو نه من بعد فی ماء بارے نم يجعلونه فی طلاء ويحزنونه. 

يذهب بالحزن والغيظ : عهد أبقراط : إن الراسن يذهب بالحزن والغيظ. ويبعد عن الافاق لأنه يقوي فم 
المعدة. ويحلل الفضول التي في العروق بالبول» والطمث وخاصة الشراب المتخذ منه. 

شدخ العضل : الضماد بورقه. نافع لشدخ العضل . 0 

الشقيقة البلغمية : مصدع. ولكنه يحلل الشقيقة البلغمیت. وخصوصا نطولا. 

يسخن المعدة: التحربتين : يسحن المجعدةق ویلین اظ ۽ 

المالنخوليا المعوية: ينفع من المالنخولیا"" المعویةء بإخراج الخلط المتعفن من المعى. 

يفرح النفس : يفرح النفس ممن يكثر حزنه. من غير سبب نفساني . 

روجع الظهر : ينمع من وجح الظهر. والمفاصل الارھ : 

تنقية الصدر والرئة : ینقی الصدر والرئة من الاخلاط اللزجة . وینفع کذلك من السعال:» والربو عدا . 

سدد الكبد. والطحال : المنصوري : ينفع سدد الکبد: والطحال . 

إنزال الحیض : ماسرحویه: ان تخت به ارات أتول آلحیض. 

تسخين الأعضاء : إن دق وعجن بعسل ‏ وشربت منه مثقال» سحن الاعضاء التی تالم من 1( ر9 . 





)۱( ست آئولوسات: وهي من الأوزان والمثاقيل وتساوي أي السکگ آوئولوسات درهمي ؛ والدر همي (VY)‏ شعيرة . 
۲( المالنخوليا: هو المرض السوداوي. وهو فساد الفكر وسوء الظنون وميل إلى الخوف من غير مخبف . 


۲۳۱ 


1 الأسم ۱ تعلمي‎ 
Rheum Officinale Baillon 


الإسم الشائع: راوندي - ريم - أطراوندي (سوریا) - راوند طويل 





الو صف النبالی: 


المعاملة : تجمع الاجز اء المرغوبة» وتنشر فى العراء المشمس لتجف الجفاف المناسب . 
الحفظ : تحفظ في آماکن مناسبة بعیداً عن الرطوبة والتلوث. 
البيئة : ينمو في البیئات شبه الرطبة ونصف الجافة في المناطق المعتدلة واللطيفة . 
الموطن : حوض البحر المتوسط. أوروباء مناطق عالمية متعددة. 
التوزع : ینتشر في المناطق الجبلية والمر تفعات . 
طيعة الاستعمال : داخلی وخارجي 
0 / مغلی؛ منقوع: ٠‏ مگ ستگاسی > کمادات . 
نبات الراوند نبات معمر يمكث في الأرض على الاقل لاق سٹرانتہ یٹم يريا نی مرتفعات الصين 


وريزومات النبات هي الجزء ء المستعمل منه طبياً كبيرة متخشبة لها مجموع جذري ليفي وعند قمة الريزوم وتحت 
سطح الأرض يوجد ما يسمى بالتاج 62۷ الذي تنمو منه آوراق كبيرة الحجم. > لها أعناق كبيرة لحمية هي 
التي تؤكل في الأصناف غير الطبية وقد تسخطنا ل الساق إلى ارتفاع ۹۰ ۔ ٠١١‏ سم وتحمل عدة شماريخ زهريه. 


واذا كانت البيئة غير ملائمة لزر اعة الراوند كانخفاض درجة الحرارة اتخناقا شدتا عند. ارقداء نمو الات 


فإنه بر هر مکزا ویقل انتاج الأوراة ق وتقل کمبة المكونات الفعالة بالريزومات . 


ویبقی نبات ال راوند في الارض لمدة قد تصل إلى ۱۰ سنوات : وال انة يعتمر إل ۰ سنة آو آکٹز وفت 
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الجمع المثالي للريزومات يكون بعد أربع سئوات من الزراعة» فی هذا الوقت يكون متوسط وزن الريزومة 
الطاز جه من ۳ - ۵ كيلو للنبات الواحد» فتجم الريزومات البعيدة عن التاج وتقطع دون إحداث جروح بالجزء 
المتبقي من النباتات فلا تتعرض للامراض الفطرية وآهمها مرض التفحم التاجي . 

ویجمع المحصول بواسطة محراث صغیر يفكك التربة بعیدا عن النبات حتی لا يصيبه» وتجمع 
الریزومات بالید ویزال منها الاوراق والجذور. ثم تنقل خارج الحقل لتجهیزها. 

وإذا آرید الحصول على البذرة فتجمع الثمار عقب تکوینها مباشرة لانها سريعة السقوط وتحتاج الثمرة 
لنموها من ۳ - ٤‏ سنوات» ویستحسن قطع الثمرة كلها ثم استخراج البذور منها ثم تجفیفها وتستخدم البذرة 
لسنو ات عدیدة. 

المکونات الفعالة: یحتوي بات الراوند الطبی علی ۲ - در من ا...لیکوسیدات الام اکر 
ع«ملتناوةعطادة التى يعزى إليها التأثير المسهل . كما يحتوى على ماذة التانين الموجودة أيضا على شکل 
َء ليكو سیدات 06 پاسم ... لیکوجالین 881110ہہ0ا0): وحمض ...اليك 4عة عنالهةو0. وكاتكين صتطءعاة©. 
ويرجع إليها جميعها التأثیر القابض لنبات الراوند. 

ومن ال...ليكوسيدات الأنشراكينونية الموجودة كريوسوقانين 0٥8۷800800‏ وريوبير...ارين Glucogollin‏ 
7 1066ء وريوكريسين ۰106۵007۲5 و...ليكو...الين ورابونتسين 02]115م13.: وتوجد هذه 
ال...لیکوسیدات اما بحالتها الطبيعية آو متحللة. جزئا إلى نواتج تحللها وهي الرابيين ۰87 وأمودين 
۵ و الو امودین 60010 - «Aloe‏ و کریسو فانول Chrysophanol‏ . 

وبالاضافة إلى هذه المکونات الفعالة توجد مواد أخرى لسن لها تأثیر طبي مثل السکروز ۰56۲056 
والبكتين ۳6۵۱۱8 وأكسللات الكالسيوم Calcium oxalate‏ . 

والراوند الذي یڑکل لا يحتوي على مواد مسهلة مثل الأمودين والوامودين والرايين ولكنه يحتوي على 
کسید الرابزتسین الذي لیس له تاثیر مسهل. 


انوا ع الراوند: 

للرواند ثلاثة آنواع هي : . 
١‏ - نوع طبي : ویشمل الراوند الصيني «(Rheum officinale)‏ وهو با لا تجلیز یه (Chinese Rhubarb)‏ . 
الراوند الهندی کنبات طبي (Rheum emodi) or (Rheum indicum)‏ . 


چ چ 


نوع يزرع لاستعماله كغذاء وهو (Rheum rhaponticum)‏ . 


الراوند الطبي من نوع ».)Rheum Palmatum)‏ ویسمی (الر اوند الكفي) . 
ونبات الراوند الطبي الذي يسمى آحیانا باسم الراوند اللحمي أو رواندان من النباتات التی تستعمل كملين 
وک ر ضا للاطتال حتن أنه ور عد ا اللأطفال ا وی وی استعمال الراوند إلى خوالی ٦۷٤٤‏ عام أو 
1 خیٹ أده قد دکر في الطب الصيني القديم في إحدى الرسائل الطبية التي تسمی 1018[ Shen-Nung Pentsso‏ 
منذ ۲۷۰۰ ق. م. 
وللراوند آسماء تجارية مختلفة منها الراوند الصيني والروسي والهندي ومعظمها يزرع في الجنوب الشرقي 
من هضبة التبت والجزء الشمالي الغربی من الصين . 


۱ 
مج 
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الموطن الأصلى: الصين هي الموطن الأصلى لنبات الراوند ويزرع منذ قديم الزمن بالمناطق الباردة 
بالصين واسيا الوسطی. وقد أدخلت زراعة الراوند إلى أوروبا عام ۸ م ثم إلى إنجلترا سنة ١14٠‏ م؛ 
و انتقلت زراعته بعد ذلك إلى الولایات المتحدة الأمريكية سنة ۱۷۷۸ م. 

وینمو الراوند فی مناطق الكوكونور في الصين وشرق التبت على ارتفاع GE‏ متر من سطح 
ال 

الجزء المستعمل : الجزء المستعمل طسا هو ریزومات النات والتی تحتوی على المواد الفعالت وهناك 
أصناف تزرع لغرض استعمال أعناق أوراقها فى عمل الفطائر وهذه لا تحتوي على مكونات طبية» علاوة على 


استخدام قواعد الأوراق والجدور طسا وكانت هناك محاه لاات لا مکانمة استعمال الر اوند الدی ټون لغرض 
الأكل فى الأغراض الطبية . 


الاستعمال: 

الر اوند الطبي مسهل قوي ۷۵ قابض ۸۵۱۲۱0۵6۱۲ ویر جح تأثیره المسهل لوجود ال...ليكوسيدات 
الأنثراكينونية والتائد القابض لوجود التانین: والراوند مفید للهضم وفاتح للشهية 5۱۸0۵616 وذلك لاه ية 
أغشبة المعدة ویزید من اف از عصارتها بسبب طعمها المر . 

وال... لو کو سیدات قابلة للذوبان فى الماء فتمتص فى الدورة الدمویه ثم تمرز فى البول و تکسبه لونا ای 
والر اوند مادة ملينة فى حالات عسر الهضم ومادة مقوية ومدرة للصفراء ومطهرة. 

آما الراوند الدی تؤكل أوراقه ۲0۵۵0۱ .1 فهو عديم القائدة الطبیت ويستخدم أعناق الآأوراق في 
الأكل فتسلق ویضاف الیها السکر وتؤكل بدلا من الفاکهت وقد تعمل منها فطاثر . 

علماً بأن آوراق الراوند الطبی لا تستعمل فى الأكل .ولا كعلف للحيوان لاحتوائها على قليل من 
ا... لیکو سیدات المسهله . 

ال اوند والصناعة الده اثنة : آمکن استخراج المادة الفعالة لنات الر اوند ؤتجھیز مستحضر السالیفکس! 
۱ تچ 1 : ۳ . ۱ ا ۹۱۳ ۱ 05 4 - ۱ 
لعلاج امر اض الفم و اللثه . وذلك بعد إجراء البحوث على نمی الر اوند و هما : 

.(Rheum Palmatum) — أ‎ 

.(Rheum Rhaponticum) — ۲ 

وقد تم عمل مقارنة فیتو کیمیائبه سنهماء وفصل المکونات الرئيسية لصنف (Rheum Rhaponlicum)‏ مع 
التقدير الكمى للأنشراكيئونات الموجودة فى النوعین؛ وكذلك تحضير خليط من ال...ليكوزيدات الانشرا كينفونية 
لنوع ار ابو تکوم . و فد تس عمل مم فار ماکو لو ...ي لماده ار ابو نتسین!ا المفصو له من جنس «الراوند 
رابونتکوم) تناو ل اجر اء آیحاث علی اج اء من حبو انات التجارت لمع فه التاثیر الفارماکولو...ي للمادة 
المستخ جة «رابونتسين» فوجد آنها لیس لها أى تأثیر سام علی هذه الحیوانات إلا ارتفاع بسيط في سرعه ضربات 
القلب بجر عات ۲ ملیجر ام/ كيلو جرام للا وزں حبوانات التجارت ادا حفنت بالورید . 


وتستخدم الخلاصة الكحولية المركزة لسبات الراوندء صنف «(Rheum Rhaponticum)‏ وأنواع آخری 


۳۳۲۵ 


کقاعدة لمستحضر «سالیفکس»۰ وقد تم الاستعاضة عن مواد ال...لیکوزیدات الانثراكينونية المستوردة من 
الخارج والتي تبلغ قيمة التكلفة حوالي ٦١٤‏ جنیها مصریا للکیلو جرام الواحد إلى الانتاج المحلی الذي یتکلف 
۲ جنیها مصریا للکیلو جرام الواحد باسعار سنة ۱۹۹۳/۹۲ م حسب التقديرات الرسمية. 

ویستعمل السالیفکس المستخرج من الراوند في جميع حالات التهابات الأغشية المخاطية للفم واللثة 
والزور . فلس بثور الهم والتهاب جو بت الا ستان الصديدية. وکعلاج مساعد تی التهابات البلعوم . 


خواص الراوند في الطب القدیم 
الكبد واليرقان والكلى: ينفع برد الکبد؛ والمعدة. وأنواع الاستسقاء. والیرقان؛ والطحال والکلی. 
قاطع الحميات والحرارة الغريبة: يقطع الحميات بالخاصية. والحرارة الغریبةء ويبرد بالعرض لشدة 
السموم: يقطع السم. خصوصاً العقرب * 
السعال والسل والقرحة: يقطع السعال المزمن. والربوء والسل» والقرحة وينشف القرحة النازفة. 
تنقية الرأس من الصداع : إذا مزج بالصبر" * والکابلی۰۳ وغاریقون(۳ وحبّب» نقى الدماغ من سائر 
آنواع الصداع؛ كالشقيقة ‏ ء والدوار” 2 » والطتين: والسدد. 
لتوحش والجنون. والرمد : يزيل التوحش. والجنون. والرمد الکائن عن النزلات خصوصاً بالراسن . 
شربا وسعوطاً. 
يقطع الجشاء. وفساد الطعام : يقطع الجشاء. وفساد الاطعمة والتخم . 
التزف والمغص : ان أحذ مع القابضة» کالسنیل "۰۲ والأنيسون. قطع النزف. والمغص الشديد. 
مستأصل شأفة الخلط : مع المسهلات. استأصل شأفة الخلط . 
الحصى والفتق والكزاز والرحم: مع السکنجبین" ۰ يفتح السدد؛ ويفتت الحصی. ویزیل الفوای( 
والفتوق؛ والنفث الملون وأمراض المثانة. والرحم. والنافض. والکزاز" " شربأء والسقطت والضربة 
والاورام غير الحارة» مطلقاً. 





(۱) الصبر : شجرة الصبر لها ورق شبیه في شکله بورق الاشقیل عليه رطوبة تلصق بالید. (تنقیح جامع مفردات ابن 
الیطار): 

(۲) الکابلی: اهلیلج - هلیلج ‏ هلیلج كابلي (والفج منه یسمی هلیلج أسود) كابل. (معجم آسماء النبات). 

(۳) غاریقون: يونانية تطلق على نوع من الفطر . 

(4) الشقيقة: ألم شدید في الرأس من جهة واحدة غالباً ویأتی في نوبات. (معجم الاعشاب والنباتات الطبية ص .)٦٦٤٤‏ 

(8) الدوار : (الدوحة) احساس مزعح بدوران الجسم أو الأشياء المحيطة . 

ِ۷( السكنحيين : شراب يصنع من خل وعسل . ويراد به كل حامض وحلو» وهو معرب من اسركه) خل. و«انکبین» عسل 
بالفارسية . 

)۸( الفواق : تقلصات تشنجية للحجاب ا حاجز . 

)٩(‏ الكزاز: تشنج من جهتين متقابلتين يبقى بينهما العضو منتصباً. 


الزينة : ینفع من لکلف ‏ والآثار الباقية على الجلود. إذا طلي بالخل واستفراغاً به. 

الأورام : یضمّد به مع بعض الرطوبات الاورم الحارة. 

القروح : ينفع من القوباء» طلاء بالخل . 

آلات المفاصل : نافع جداً من السقطة والضربهة. 

قال «الخوري»: والشربة درهمان في طلاء ممزوج؛ وللفسوخ ادا سقي بشراب یجان : وكذلك ادا 
دهن بدهنه لفسخ العضل وأوجاعهاء والامتداد» وينفع من الفتق . 

اعضاء الصدر : نافع من الربو» ونفث الدم. 

اعضاء الغذاء: وهو نافع للکبد. والمعدة. وضعفهما وأوجاعهما؛ ومن الاوجاع الباطنة. والفواق» 
ویضمر الطحال . 

أعضاء النفض: ينفع مود الڈرپ ا دالعتص: ودوسطاری 2۳ ووجم الکبد. والمثانة» وأوجاع 
الرحم؛ ونزف الدم. 

الحمیات : نافع من الحمتات المزمنة وذوات الادوار. 

الريح وضعف المعدة: إذا شرب نفع من الريح. وضعف المعدة وآوجاع كثيرة» ووهن العضل» وورم 
الطحال» ووجم الکد. والکلی؛ والمغصء وأوجاع المثانت والصدر ادا ما تست الشرایات ۱۳۳ 
و أوجاع الرحم. وعرق النساء ونفث الام من الصدر والربوء والفواق» وقرحة الامعاء» والاسهال المزمن: 
والحمیات الدائرة» وٹھش الهوام» والشربة منه مثل الشربة من الغاریقون"*. 

الضرب. والقوابی. والثآليل: إذا لطخ مع الخل» على ألوان الآثار من الضرب ۷ئ٣0‏ والثآلیل : 
قلعها . 

الأورام الحارة المزمنة : إذا ضمدت به الأورام الحارة المزمنة مع الماء» حللها. 

الفسوخ العارضة في العصت: جالینوس: یشفی الفسوخ العارضة في العصب. والقروح الحادثة في 
العضل ۰ ویفش الانتصاب . 

الخضرة. والقوابی: يشفي المواضع التي تحدث فیها الخضرة والقوابی. إذا طلي علیها بالخل . 

الکلف : اذا سحق بالخل؛ وطلي به الوجهء آذهب الکلف . 

الاسهال : آریتاسیس : ینفع من الاسهال؛ الذي یکون عن ضعف المعدة. 

إذهاب الروعة والخوف : إذا طلي به بين الکتفین أذهب الروعة والخوف من القلب . 





(۱) شراب ريحاني: هو الشراب الضرف الطیب الرائحه . 

(۲) الذرب: سرعة خروج البول وفساده وهي العلة المسماة ديابيطس ويقال دیابیطا والذرب في اللغة بمعنى فسد (الجرح أو 
المعدة وغیرها). 

)٤(‏ الشراسیف: شرسوف: هي مقطع الأضلاع القصار مع الغضروف الذي يجمعها. 

(۵) غاریقون: يونانية تطلق على نوع من الفطر . 

. القوابي: القوباء: اسم أطلق قدیماً على مختلف الإلتهابات الجلدية تتميز بوجود بثور دقيقة‎ )٦( 


۳۳۷ 


تقوية الأعضاء الداخلية : سفيان الأندلسي : يقوي الأعضاء الداخلية. ويفتح سددهاء ويجفف رطوبتها 
الفاسدة. ويشد الأعضاء المترهلة. 

إطلاق الطبيعة : يطلق الطبيعة ببلغم لزج بالخام» وينفع من الإستسقاء» ومن الضروبة كلهاء إلا ما كان 
مله عن ورم حار فی الکبد. منفعة عظيمة بالغة. 

حصاة الکلی : یفتت حصاة الكلى» والطفلية من حصاء المثانة. وينفع من آوجاعها منفعة بالغة. ویدر 
البول : 

الاسهال : ينفع من آنواع الاسهال. الذي یکون عن سدد في الماساریقا» والکبد أو عن رطوبة كثيرة قد 
ارت المعدة والمعي» والشربة منه كما قال دیسقوریدس مثل الشربة من الغاریقون. 

علل الصدر . وآوجاعه : ینفع من علل الصدر وأوجاعه. من سدد وآورام قد نضجت» واحتاجت إلى 
الفتح . 

تسهیل النفث : یسهل النفث لا سیما إذا أمسك فی الفم. 

البهر : ينفع من البهر. سقياً وامساکاً. 

الفسوخ الحادثة في العضل : ینفع من الفسوخ الحادثة فی العضل سقياً. 

للتخم : هو من أنفع الادوية للتخم المتولدة عن إكثار الطعام. لتنقية المعي والمعدة منها. 

تنقية الدماغ: إذا أخذ مع الصبر قوی فعله وكذا مع الكابلي» ونقی الدماغ تنقية جيدة وحسن الذهن . 

الصداع البلغمي : ينفع بتنقيته من الصداع البلغمي. والذي يكون عن أبخرة صاعدة. منفعة عظيمة بالغة 


القولنج البلغمي : ينفع من القولنج البلغمي. والريحي. بإطلاقه الطبیعةء وتحليله الرياح . 

تقوية الکبد. والمعدة: الراوند إذا شرب يقوّي الکبد. والمعدة والمعي؛ والطحال والکلی؛ والمثانة. 
والرحم . 

تقوية الأعضاء الباطنة : بالحملة: يقوّي سائر الأعضاء الباطنف تقوية بالغة. ویفتح سددها. ویجفف 
رطوباتها الفضلية الفاسدة ویزیل ما يتولد فیها من الاسترخاه» والترهل» ویحلل الرياح» ولذلك یسکن كرا 
من أوجاعهاء وأفعاله .هذه فى المعدة» والکد واختصاص هذه بالمعدة والکبد؛ آقوی وأظهر. وخاصة فى 
اتکی تسا لکمہ میا ۱ 

الإستسقاء: لذلك صار ينفع من سوء القيئة» وجميع أنواع الإستسقاء. خلا ما كان منها عن ورم حار في 
الكبدء ومن اليرقان الكائن عن السدد. سيما إن أضيف إليه اللك.. والغافث "۰ والسنیل الهندی(۳) ونحوهاء 
وأخذ بماء الكش رة أو ماه البقول.» أو الاصول» بعسب ما تدعو الحاجة إل سنيا. 





(۱) الغافث: هو من النبات الستأنف في کل سنة یستعمل في وقود اناز :ورج قضیباً واحداً قائماء دقیقاء أسود صلباً 
خشبیا . (تنقیح جامع مفردات ابن البیطار ص ۲۵۷). 

۲( السنبل الهندي : هو السنبل الطیب؛ وسنبل العصافیر . 

(۳) الکشوث: نبت يتعلق عل الكتان ويُعرف في مصر بحامول الكتان أيضاًء وفي الأندلس بقريعة الکتان. (تنقيح جامع 
مفردات اپن البیطار ص ۳۱6 - ۳۱۵). 


غلظ الطحال والفتوق والمغص : ینفع من غلظ الطحال بالسكتجبين  »‏ وخاصة المتخذ منه بخل الأضول. 
ومن الفواق» والجشاء الحامض. وامتداد ما دود الشراسيف» والفتوق» والمغص. إذا أخذ بالشراب الريحاني 
أو الأیسون. والماء الحار القراح . 

الاسهال : ینفع من الاسهال الکائن عن ضعف المعدة والمعي بسبب رطوبات كثيرة» فیها رهلتها 
وأرختهاء |ذا أخذ بمفرده بشراب الورد» المعمول من الورد الیابس . 

الاسهال المزمن : ینفع من الاسهال المزمن الکائن من شدة في الماساریقا؛ |ذا َخذ بالشراب الریحانی 
أو بالسنبل الهندي. 

الدوسنطاریا المعائیه : ينفع من الدوسنطاریا المعائية» إذا ضیف الیه ما يضعف قوته المسهلة وینعش 
قرته المجتمعة القابضة المدملة» کالورد العراقي والجلنار(۱؟» والطربیث والصمغ رن 

القولنج البقلي والبلغمي والربعي : ینفع من القولنح البقلي: والبلغمي؛ والربعي وخاصة ان أخذ مع 
الخیار شنبر ۰۳ بماء الزبيب والبسفایج . 

الحصاة الكائنة : ينفع من الحصاة الکائنة وما لیس بصلب من المثانت؛ وهو إلى الطفيلية أميل» لادراره؛ 
وجلائه» وتلطیفه. وخاصه اد أخذ بماء البرشياوشان!*؟؟» وورق السقولوقندریون ونحوها. 

نزف الدم من الرحم : ینفع من نزف الدم من الرحم بماء السنبل الهندي أو بشراب لسان الحمل . 

التخمة : ینفع من التخمة الكائنة من اکثار الطعام لتنقية المعدة» والمعي منها وما تعقب من التقوية 
والاسخان من المعتدل لهاء ولذلك کان أنفع دواء لها. 

تنقية الدماغ : إن أضيف إليه شيء من الهليلج الكابلي. والصبر السقطري2*7» والغاريقون الأنٹی؛ قوی 
فعله جداً. ونقى الدماغ تنقية» وينفع من عزوب الذهن» وهو بمفرده» وبهذه الاضافة ینفع من ضروب الصداع 
والشققة. 

آوجاع ال اش وبالجملة ينفع من أوجاع ال ان وأعلاها المتولدة عن أبخرة البلغم» والمرة الصفراء 
وض هنين الخلبطين اما ومن الصداع البلعمي» والكائن عن ابخزة تصعد. عن بلاخم عا 

الفالج والخدر: ينفع من الفالج والخدر بمفرده. ومضافا إلى اللوغاذيا العتیقة . 

نفث الدم من الصدر: ينفع من نفث الدم من الصدر وعلله المتولدة من مواد غليظة» والسدد. والربو 
والبهر» ويسهل النفث . 





(۱) اللنار : زهر الرمان على خلقة احب من غير عجم والکلمة من أصل فارسي : کلنار جلنار أو جلنار . 

۲( الصمغ العربي : هو صمغ شجرة القر ظ . 

)۳( الخيار شنبر : فی داخل أناسقه طبقات لب سود حلوة معسّلة: وبين كل طبقتين نواة كنواة الخرنوب في القدر والشکل: 
والستعمل منه طبقاته دون نواه و قصبه . (تنقیح جامع مفردات ابن البیطار ص 9۹9ء.. 

۰ البرشیاوشان : هو شعر اخبار وشعر الأرض وشعر ا حن: وة الحمار وشعر الخنزير والساق الاسنوده وساف الو صیف‎ (٤ 
وهو كزبرة البير.‎ 

(۰) الصبر السقطري: هو الصبر الذي تعلوه صفرة شديدة کالزعفران وإذا استقبلته بتفُس حار من فمك خلت أن فيه ضربا من 
رائحة الر وهو سریع التفرك» وله بریق زیصیص قريب عن بضیض, الصمغ العرنء وله زهر شبیه بزهر المنچ. 


۲۹ 


وینفع من آورامه التي قد نضجت واحتاجت إلى الفتح» إذا أمسك فی الف ٠‏ وابتلع أولا فأولاء أو شرب 
بالطلاء الممزوح بالماء. 

فسخ العصب والعضل : ينفع من فسخ العصب والعضل وتكسيره» ووهنه. شرباً بالشراب الریحانی. 

عرق النسا: ینفع من عرق النساء وخاصة إن أخذ بطبیخ الأسارون ۰۲ والقنطریون( الدقیق 

أوجاع المفاصل : ینفع من أوجاع المفاصل المتولدة عن أخلاط بلغمية. أو مرية: أو مركبة منهما» لتنقیته 
من الحمیات العفنة المریةء والبلغمية» والمركبة منهما. إذا نضجت موادها اسهالاً به. 

الداثرة البلغمية: ینفع من الداثرة المتطاولة منهاء وخاصة البلغمية فى آواخرها. عندما تبقی فضلاتها 
اعروق منتصة من موادها. وضعفًفي الاعضاه الباطنة من طولها وترقدها. وخاصة إن کسرت حرارته بمثل 
الرود الاجم العراقي». وعصارة الامیرباریس!" والصندل!*' المقاصیری. 

الأورام الحارة: ينفع من الأورام الحارة وہ إذا لطخ علیها ببعض الرطوبات الموافقة لها. 

الکلف والقوباء: ينفع من الكلف. والقوبا(*. وآثار الضرب. ونحوها. لطوخاً بالخل. ومقدار ما 
یشرب منه» من تمن درهم إلى مثقال بحسب الحاجة والاحتمال. 

نقوية الکبد. والمعدة: هذه آفعال الاصناف الثلائة من الراوند؛ الى .عرقت بالقوانین العباسية والطرقات 
التجربية. الا أن آقواها فعلا وخاصة في تقوية الکبد. والمعدة. وسائر الأطباء الباطنةء والنافع من 
الاستطلاقات المحدودة» والدوستطارياء «السمیات المفتة. 





(۱) الاسارون : بعض الناس یسمیه ناردیناً برياء له ورق شبیه بورق قسوس 

(۳) القنطریون: مرارة الخش (الجرائر) - الطرطر - حشيشة ا حمی. ° 

(۳) أمير باريس : هو البرباریس - والژرشك بالفارسية - ومنه آندلسي ورومي وشامي يجلب من جبل بیروت وبعلبك . وهي 
شجرة خشنة النبات خضراء تضرب إلى السواد تحمل حباً صغیراً بنفسجياً. . (تنقیح جامع مفردات ابن البیطار ص ۳۹). 

(5) الضندل: : هو خشب يؤتى به من الصین وهو ثلاثة أصناف : أبيض وأضفر وآخر. (تنقیح جامع مفردات ابن البیطار ص 
ONY‏ 

)٥(‏ القوباء: اسم أطلق قديماً على ختلف الالتهابات ا جلدیةء تتميّز بوجود بثور دقیقة . (معجم الأعشاب والنباتات الطبية). 


۳۳۰ 


ردم 
الأسم العلمي: 


Cytisus Scoparius Link 





الإسم العربي: رتم 


الإسم الشائم: رطم - ستر المكانس - قوطيوس - الوزال - ست خديجة (سوریا) - كف الکلب - بداشقان 


الوضف الثباتى : شجيرة صغيرة متساقطة الأوراق» يتراوح ارتفاعها ۱ ۳ م۰ ساقها رمادية وفروعها الفتية 
خضراء نتحه إلى انی اورافها خيطية صعيرة ای ر محبه فاعدتها دفقّة تتجاوز ۳ مم في طو لها تظهر في 
او اخ ال 2 على النمو الحد بثه وسرعان ما تتساقظط ليحل محلها ازهار فراشيه عطرة الرائحة صعراء دهسه اللون» 
تظهر على شمراخ طویل که بوره عنقو دیه انتهائيه › والثمرة فرك طو له 1 _ ۹٩‏ سم . يحوي موت بدور او اکر 
والیدرة مضغوطة لونها ی محمر ۰ پر رخ الات في تسات و یستمر ی حزیرآن: ویستعمل للاغراض الطبية 
الأزهار ۵ ۰ 6 وس ال و المحديثة. 

ہے ای گیب ی لس ےا مت مه 

دیسقو ریدس : هو تمنس له فضان طو یله لیس فیها وری؛ صلية عسرة الرض تربط بها الکر وم و له خمل 
وغلف شبيهة يغلف الحب الذی يقال له فاسلیون - وهو حب شبيه باللوبياء. وفی الغلف برر صغیر سره 

۱ 5ے خ 5 )غ0 

بالعدس : وله زهر اصفر شبيه بالخیری ۱ 


طبيعة النبات: نبات شجيري عيصي . طبی وتڑیٹی وحراجی: بوي وزراعي؛ یتکاثر بالبلور والتجزژ 


الحفظ : تحفظ فى مکان مناسب بعیدا عن الرطوبة والتلوث . 


البيئة : ينمو فى البیثات شبه الرطبة ونصف الجافه. في المناطق المعتدلة والدافئة واللطيفة والاراضي 





TT 


الموطن: حوض البحر المتوسط» البلاد الأوروبية . 

التوزع: ينتشر فى أطراف البساتین والغابات والحقول والأراضي الزراعية. 

غرض الاستعمال : داخلي وخارجي . 

يقة الاستعمال: مغلي» منقوع. مسحوق؛ صبغة. 

الترکیب الکیمیائی : تحتوي الأغصان والنموات الخضرية على قلویدات آهمها قلويد السبارتئین 50۵۲0606 
بنسبه ۰,۵ - وهو قلوید سائل طیار وفلافون أصفر هو السکوبارین 6 والساروتامنین «Sarothaminine‏ 
وهو قلوید غير طيار» ویکون محتوی القلویدات آکبر ما یمکن في الشتاء أو بعد تکون الثمار مباشرة. كما 
تحتوی الثهایات الطرية على الجینسیتین 00181610 وأمينات منها الدو بامين والثیرامین وتستخرج من آزهاره مادة 
عطرية ذات رائحة ذكية. 
الاستعمال الطبي 

تمتاز مستحضرات السبارتئین بن لها فعلا مقوياً للامعاء ومقوياً لعضلات الرحم حيث تساعد على تسريع 
عملية الولادة في بعض الحالات. كما أن لها فعلا مضاداً للسموم وبالاخص سم الأفاعی. هذا وان قلوید 
السبارتئین قريب أو حتی ممائل فیزیولوجیا للکونئین 6هانة0© ولکنه قلیل السمية إلى حد کبیر بالمقارنة مع 
الکونتین . 

آما الفلافونوئیدات فهي ذات تأثیر مدر فی حالات آمراض الکلی والحصاة الكلوية وکذلك تجمع السوائل 
فن انسجة الجسم وتجاویفه وضعف القلب وفي علاج مرض الاستسقاء» وقد وجد أن تأثيرها في علاج 


الاستسقاء لیس شدید الفعالية لدی الأشخاص شدیدی السمنة . 
خواص الرتم في الطب القديم 

تثقية الیڈن : قي اعلی البدن, بالقیےء شرباً بالعسل وأسفله سقنا. 

مخرج الخراطات. ومسقط الأجنة : یخرج الخراطات خصوصا عرق السا والدوةء وير ویسقط الاجنة. 

مقاديز الشيربة: شربته إلى مثقال. 

عرق النسا: إذا آنقعت القضبان ثم دقفت واستخرجت عصارتها. ثم أخذ من العصارة مقدار 
رق الث وشربه على الریق الذین بهم عرق النساء كان لهم علاجاً نافعاً. 

عرق النسا : من الناس ينقع القضبان في ماء الملح أو ماء البحر» ویحقنون به عرق النسا فيسهلهم دما 
وخراطة. 

النمش : الغافقي : یجلو النمش اذا تضمد به. 

عض الکلب: يقال أنه ينفع من عضة الکلب الکلب. 

الدمامیل : الشریف : إذا ابتلع من حبه احدی وعشرون حبة. في ثلاثة أيام على الریق» نفعت من 


الدمامیل . 





أوقية» وقوئوس الزیت ۱۲ درخي. 


577 


رعي الحمام 


1 لعلمي‎ ١ الأسم‎ 
Verbena Officinalis 1 





الإسم العربي: زغي الحمام 


الإسم الشائع 


: عشبه السحرة ‏ عشبة كل الأوجاع ‏ رجل الحمام - باسطاريون ‏ قنبيّة 


صفانه : الارتماع ما ہین 0ے N‏ سم ؛ بات معمر › الساق رفق › منتصت »> مر ياه فنوي › خشن عند 
الزوایاء الاغصان دقيقة» منفرجه عن 

لازهار ية (جزیرانا/ پرٹیر -تشرین 
٥‏ اسنان؛ تویجها انبربي 
عدیمه ؛ والطعم مر . 


الساق. الأوراق السفلی متقابلة: مقسمة إلى قصوص غير متساویه . 
آول/ أکتوبر) تتخذ شکل سنابل» تغمر کل الأغصان؛ کأسها آزغب له 
له ۵ فصوص غير متساویة» و ٤‏ أسدية مطويةء العليبة (الثمرة) لها 5 بذور . الرائحه 


الأجزاء المستعملة : النبتة كلها (إبان الازهار) تجفیفها سهل . 
الاستعمال : داخلی؛ خارجی» في الصیدلة» في البيطرة . 


زیت ات پات عي حولي ومعمر» سے ريي بري وزراعي»: يتكائر بالبذور بطرق ارام 
المألوفة . 
الموطن : حدائق الزينة فى مختلف بلاد العالم . 
يقة الاستعمال : مغلی؛ منقوع › مسحوق؛ صبغة» مستخلص : کمادات . 
عناصر فعالة : فربینالین ۰۷۵۵۵ مواد راتنجیه 6 مواد عقصية ۰127010 اشاش 


مر Principe‏ 
۲ زیت عطری 2556006 . 


حواص رعي الحمام ق الطب القدیم 


سعي القروح وإدمالها: يدمل القروح» ویمنم سعيها. 


١ و‎ 


الحيض: إذا شربته المرأة. آدز الحيض . 

أمراض الرحم: احتماله فزرجة. يقطع أمراض الرحم. 

مقادير الشربة : شربته» إلى درهمين . 

الجراح والقروح: يدمل الجراحات: ويمنع سعي الخبيثةء إذا ضمدت به مع الخل . 

الأورام اور : يحلل الأورام البلغمية. 

الزينة : طبيخه يسود الشعر . 

أعضاء النقضی : طبیخ اغصانه: یدز البول والطمت ویخرج الجنین؛ ویسکن الحکة العارضة في 
الفروج» إذا اغتسل به. 


0 


الروبينية 


© مه © 


الأسم العلمي: 


Robinia Pseudacacia L. 





الإسم الشائع : سنط كاذب القرظ - أقاقيا 


هو ثمر الشوكة المصرية المعروفة بالسنط › ومن هذه الثمرة تعتصر الأقاقياء وهی رب القرظ . 

دیسقوریدس : تنبت بمصر؛ وهی شوکهة لاحقة فی عظمها بالشجرء وأغضائها وشعبّها ليست بقائمة. 

أبنو حنمفة : القرظ له ساق غلاظ › وخب صلب ؛ ادا تقادم اسنوک کالا بوس 7 فيل : ذلك یکون 
آبیض ‏ ويسمى بمصر السنط . ومنه أجود حطبهم»: وهو ذكي الوقود. قلیل الرماد. ورقه أصغر من ورق التفاح 
وله حبلة مثل فر ون اللوبياء . وخب يوضع في الموازین ؛ ویدبغ بورفه ونمره. 

دیسقو ریدس : و له ز هر أبيض ونمر مثل الترمس ۰ يض ؛ في غلف ‏ منه تعمل العصارة وتحفف في 
الظل . واذا كاك الثمر نضیجاً كان لون عصارته آسود واذا كان فسا کان لون عصارته إلى لون الیاقوت ما 
هو... وقوم يجمعول ورف الأقاقيا مع نمره ویخ جون عصارتهاء والصمغ العرص 1 إنما يكون من هده 
الشجرة . 

يجب عدم اتال البذور أو القشرة أو الجدور إلا مر من الطبیت . كما يجب التقید بالمقادیر 
المخددة. 

موطنه: المناطق المعتدلة. الأراضي الخصبةء المنخفضة حتى ارتفاع ۷۰۰ م. 

صفاته : الارتفاع ما بين ۳۰-۱۰ م. شجرة. الجذع سميك. تبدأ فروعه من الأسفل؛ أغصانه منبسطة. 


فشرته مشققهة بعمق 6 فروعه لصا الأوراق کیرۃ ولس نحتوی ما بين °4 ے 8 ۴: وریقه ببضو يه › رخوه 





(۱) الابُوس: شجرة الضبة فی (اليمن). وقال ابن سينا الآبنوس معروف؛ هو خشب يجلب من الزنج. 
(۲) الصمغ العربي: هر صمغ شجرة القرظ (العتمد) . 


۳۳۵ 


تتحول زنماتها إلى شوكتين يختبىء البرعم بینهما. الازهار بيضاء (آیار/ مايو - حزیران/یونیو) على شكل 
عتاقيد ندال کاسها له 8 أسنان» تویجها فراشي. القرن (الثمرة) بني متدل» آجرد. يحتوى ما بين ۲۰۱۰ 
بذرة فاسية. الجذور قوية» مدادة. تلقائية النموء لها درنات آزوتية (عقدیة). الرائحة نفاذة» عطرية. الطعم 
لذیذ . 

الأجزاء المستمملة: الازهار (آپار/ مایو - حزیران/یونیو) الأوراق. 

الکر كيس : غلو کوزید : زیت عطري. نوی مواد خاے 5 عفص ۰ صبغيات فلافونية. 

الاستعمال: داخلي» في الصيدلة. في البیطرة. 


خواص القرظ ف الطب القديم 

حبس الفضلات ويحلل الأورام: يحبس الفضلات مطلقاً: ويحلل الأورام طلاء . 

مانع بروز المقعدة والرحم. وشد البدن: طبيخه. يمنع بروز المقعدة. ورطوبات الرحم والأعراق. ويشد 
البدن. 

مقادیر الشر بة : شربته ثلاثة . 

الحمرة والنزف والسعال : توافق الحمرة والنزف. والسعال العارض من البرد. والداحس» وقروح 
الفم» وتصلح لنتوء العینین . 0 

سيلان الرطوبات السائلة من الرحم : تقطع سیلان الرطوبات السائلة من الرحم سیلانا مزمناء وترد نتوء 
المقعدة والرحم؛ إذا برزت إلى خارج . 

عقل البطن. وتسوید الشعر : |ذا شرت أو احتقن به» عقل البطن ؛ وسوّد الشعر. 

شد المفاصل المسترخية : طبیخ شوكة الاقاقیا. إذا صبّ على المفاصل المستر خية. شذها. 

البثور في العين: الأقاقيا تحد البصرء وتنفع من البثور في العين. 

سرر الأطفال الصغار: الأقاقيا يرد سرر الأطفال الصغار» ويشد شؤون رؤوس الأطفال» إذا طليت یه 
محلولة في إحدى العصارات النافعة من ذلك . 

راب المواد إلى الأعضاء : ينفع انصباب المواد إلى أي الأعضاء كانت. ولا سيما العينان. إذا طليت به 
على الجبهة. والأصداغ . 

سلس البول : ينفع من سلس البول» ضماداً على العانة. والفضاء. وأصل القضيب. 


11۱۳۹ 





الرراوند 
زراوند ظياني 
الأسم ا لعلمي : 


Aristolochia Clematitis L. 





الإسم العربي: رجل بَطة 


الاسم الشائع : زراوند س ارستولوخية آرسطولوخیا< المفيد للنفساءء مسمقارء سم الأرض + خيار الغنم 


هر المسمتطورة بعجمبه الأْندلس ویقال مسمقار ومسمقران ایضا وشحيرة رستم باف یبا . 


ديسموريدس : «أرسطولوخيا» - وهو الزراوند .. اتی له هذا الاسم هنن أرسطو - وهو الفاضل ت وگن 
لوس - وهو المرآة النفساء ب یراد بذلك أنه الفاضل فى المنفعة للنفساء. ومنه الذي يقال له [الزراوند] المدحرج 


هو ال يقال له بالنه و نانبه : الأنشی ‏ لا ورگ شه بورق الزات الدی يقال له قسوس (١(‏ > طیب الرائحة مع 


نوز ون الحذة: إلى الاستدارة ما عو اعم وهو في شعب كثيرة اضغيرة مخرجها من أصل واحد» وأغصان 
ال وزهر ا نو » وما كان منه فى داخا ل الزهر اجر فإنه منتن الرائحة. وأما الزراوند الطويل فإنه 
تقال له باليوتانة : الذّكرء ويقال له دوقطولیطس» له ورق طوال أطول من ورق الزراوند المدحرج» وأغصان 
دقاق طولها نحو من شبر » ولون زهره مثا مثل الفرفير. منتن ال رائحة؛ إذا ظهر فلافساتھ النبات الذي يقال له 


فسوس ۰ واصل ال زراوند المدحرج. فطوله تبر آؤ أكثر. فی غلظ آصبع. وما دالخل الااصلین اکر موق ذلك » 





)1( فسوس : يعرف بحبل الساکن؛ وھو اللبلاب الک یعرش على الا کتخار . وغيرها وفى | ل . (تنقیح جامع مقر دات 
ابن البيظار ص (TAV‏ 


۳۳۷ 


یکون.شیها يلون الخشب الذي تسميه أهل الشام بقسأً - وهو الشمشار - وطعمها مر زهم. ومن الزراوند صنف 
ثالث يقال له قلیماطیطس . له أغصان دقاق عليها ورق كثير إلى الاستدارة ما هو شبيه بورق الصنف الصغير من 
حي العالم ۲ وزهره شبيه بزهر السذاب؛ وأصوله مفرطة الطول. دقاق. عليها قشر غلیظ عطر الرائحة. 
یستعمله العطارون في ترتیب الآدهان. 

الفصیلة : زراوندیات .Aristolochiaceae‏ 

الو صف : نبات معمر ملتف ذو سوق متفرعة مسدسة المقطع. الأوراق جرداء. متبادلت مثلثیةء قلبية 
الشکل في القاعدة. ذات معلاق مثلم في وجهه الاسفل . الأزهار إبطية» وحيدة» ذات عنق جرداء وملساء 
منعطفة عند الرآس . المبیض قلیل الوبر - محلّم. لکم ذو آنبوب منتفخ عند قاعدثہ: کثیر التقوٴس؛ ینتھی بنصل 
کل لسن غوف اخ زيتي من الخارج وأصفر ذو خطوط بنیّة من الداخل . 

الازهار : كل السنة. 

المنبت: السیاجات. الدغيللات المظللة . 

التوزیع : الساحل. الجبال السفلى والوسطی عکارہ البقاع» حرمون. الجنوب. 

المحال الجغرافي: سورياء لبنان؛ فلسطین؛ تونس الجزائرء صقلیةء الیونان؛ قبرص . 

یتسلق هذا الزراوند على الادغال أو الأشجارء ویمکن أن یصل طوله إلى عدة أمتارء ومن هنا اسم النوع 
assim‏ آي شاهقة. اسم الجنس زراوند فارسی الأصل. آما آرسطولوخية فتعریب قدیم للكلمة اليونانية 
۵ المؤلفة من 81:٤٥٢‏ أي الأفضل و Lokhos‏ أي الولادة. إذ أن بعض أنواع هذا الجنس اشتهر قديما 
بتسهيل الولادة. ومرد هذه الشهرة إلى أن الأقدمين كانوا يعتقدون أن الفوائد الطبية للنباتات ذات علاقة بشكل 
هذه النباتات» فقالوا إن زهرة الأرسطولوخیة: بشكلها الملتوي. تشبه الجنين وإنها بالتالي تسهّل الولادة. 

إنه نبات معمر يعشق الحرارة والتربة الکلسية. غالبا ما نجده بين الكروم فی المناطق المتوسطية نتعرف 
إليه من أوراقه الكبيرة الخضراء اللدنة المتخذة شکل القلب ومن رائحته التي مت الغثيان. 

الأجزاء المستعملة : الاوراق. الأرومة (فی الخريف) تنظف الأرومة وتجفف بعد تقطيعها. 

التركيب: قلوانیات (اربسطولوشین)؛ عنصر مره زیت عطري» عفص: راتنج (صمغ)» سكريات. 

طبيعة الاستعمال: داخلي وخارجی . 

نقة الاستعمال ۰ مغلي» منقوع. مستحضر. صبغة» مسحوق. طلاء: كمادات. 
عناصر فعالة: حمض اميه ہے Acide 846٤‏ حمض تفاح «Acide ٥٤۴‏ آولمین 


6 سكريات 6 مواد عفصية ۰1010 مواد ملونة أصةماه© . 


خواص الزراوند ف الطب القديم 
اللمم والرياح : يقطع البلغم والرياح . والسدد. ويدر المضلات . 


(۱) حي العام: «إيزؤن.الكبير» - (ومعنى إيزؤن: الحى أبداً) وإنما سمي اي لأنه لا يطرح ورقه في وقت من الأوقات؛ وقد 
يكون صنف ثالث من حي العالم یسمیه بعض الناس بقلة حقاء برية . (تنقيح جامع مفردات ابن البيطار ص ۱۳۳). 





۳۳۸ 


الطحال والحصی والدیدان : يحلل ورم الطحال والكبد» ويفتت الحصى» ويخرج الديدان» وينفع النافض 
القمل : يختص الطویل بقتل القمل مطلقا حیث کان . 
ںں 0 ۱ ١‏ 1 سے و O Nie‏ زا 

الحرب والحكة : ينقي الدرن والکلف والجربت والحکة مع الزرنیخ الا حمر والمیویزج و بعص 
الأدهان: متجراب:. 

القروح: یلحم القروح مع السوسن الاسمانجونی"" شرباً وطلاء. 

الارحام واسقاط الأجنة: ینقی الارحام مع المر(*۲ ویسقط الاجنت. ویدر الدم ولو فَرْرَجة' 

مقادیر الشربة : شربته ‏ إلى درهمین . 

الزينة: ینفع من البهق ویجلو الأسنان؛ وینفع من أوساخهاء وخصوصاً المدحرج ويصفي اللون. 

الحراح والقروح : منق للقروح الوسخة والخبيثة والتقشر؛ وینبت اللحم. خصوصا الطویل؛ ویمنع خبث 
لقروح العفنة العمیقة. وإذا كان مع اسا" يلها لجیا 

آلات المفاصل : ینفع من فسخ لعضل وهو طلاء على النقرس. وخصوصاً المدحرج؛ وینفع لوهن 
العضل › ويشربه أصحاب النقرس فینتشعون به . 

الأذن: ینقی أوساخ الآذن. ويقوّي السمع إذا جعل فيه مع العسل؛ ويمنع المدة التي تتولد فيهاء وإذا 
استعمل مع الفلفل'“ نمی فضول الدماغ» وهو ينفع من الصرع ويشد اللثّة . 

اعضاء الصدر : جيد للربو وخصوصا المدحرج وينقي الصدرء وينفع من وجع الجنب مشروبا بالماء. 


(5 





(۱) الزرنیخ: تكوين الزرنيخ كتكوين الكبريث غير أن البخار البارد الثقيل الرطب والأرضية فيه أكثر والبخار الدخاني في 
الكبريت أكثرء ولذلك صار لا يخترق كاحتراق الكبريت وصار أثقل وأصبر على النار منه. وهو أصناف أحمر وأصفر 
وأخضر والأجر آحذها والأصفر أعدلها والأخضر أثقلها وأجودها الصفائحي الذي تستعمله النقاشون وأردؤهاالأخضر. 
(مفردات جامع ابن البيطار ج٢‏ ے یں 8٦05ا‏ 

(۲) الیویزج: تأويله بالفارسية: زبيب ا جبل؛ وهو حَبٌ الراس. 

(۳) السوسن الإسمانجوني: هو السوسن العروف بالایرسا. نبات معروف یسمّی اللولژ. (تنقیح جامع مفردات ابن البیطار 
ص ۵). 

(4) المز: صمغ شجرة تکون ببلاد الغرب؛ شبيهة بشجرة الشوكة الصریة . 

(5) فرزجة: هي من الأدوية بمقابة بلوطة تحتمل من الدبر وتسمی دساسة. وأصلها برزجة (بالباء) وعربت؛ وهو اسم 
فارسي . 

)٦(‏ الایرسا: هو السوسن الا سمانجونی. 

(۷) الفلفل : یکون في اپتذاء ظهوره طويلاً شبيهاً باللوبیا؛ وهو الدار فلفل» في جوفه حب صغار شبيه باجاورس وإذا 
استحکم صار قلفلا فمنه ما سی تضییجا وهو الفلفل الأسوةء ومنه ما یجتنی غضاء وهو الفلفل الابیض . 


۳۳۹ 


أعضاء الغذاء : جيّد للفواق(۱) وكذلك الطحال بالسکنجبین"""۰ وقد يطلى على الطحال بالخل فینفع جداً 
ایض والمدحرج في جميع ذلك آقوی . 

أعضاء النفض: إذا اھ یش وسحق وشرب. آسهل آخلاطا بلغمية ومرار ونفع المقعدة واذا 
شرب الطويل أو المدحرج مع مر" ' وفلفل نقی فضول الرحم من النفساء وأدز الطمث وأخرج الجنین . 

الحمتات : نافع من الحميّات النافضة . 

السموم: ينفع من لسع العقرب. وخصوصاً الطویل . 

الوجع الحادث من سدة: الزرآوند المدحرج صار يشفي الوجع الحادث من قبل سدة أو من قبل ريح 
یت ید لإنما ای ار المدحرج خاصة. 

نی انت روج الوصةةة: ا عو مع عدا يخرج السا ی العفونة وينقي القروج الوسخة ویجلو الاسنان 

واللثة وینفع أصحاب الربو وأصحاب الفواق وأصحاب الصرع وأصحاب النقرس إذا شربوه بالماء. 

فسوخ أطراف العضل : هو أيضاً أوفق للفسوخ الحادثة في أطراف العضل وفي أوساطها من كل دواء آخر . 

سوم الهوام : ديسقوريدس: الزراوند الطويل إذا شرب منه مقدار درهمين بالشراب وتضمد به کان 
صالحاً لسموم الهو ام والآدوية القتالة . 

الربو والفواق والنافض : قد یفعل الزراوند المدحرج ما یفعله الطویل ویفضل عليه بمنعه من الربو والفواق 
وورم الطحال ووهن العضل ووجع الجنب متی شرب بالماء. 

القروح ارملا الود : ماسرحویه : الزراوند الطویل إذا سحق بعسل وطلي به على القروح الر طبة العتيقة أبرأها . 

تنقية الأسنان واللثة : ينقي الأسنان واللثة من الرطوبات التى فيها. 

الطحال: إن عجن بخل وطلي به الطحال نفع جدا وكذلك إن سقي بالسکنجبین . 

أورام البواسیر : ابن سمحون عن ماسرحويه: الطويل منه ينفع من أورام البواسير والتشنج واسترخاء 
العصب من الامتلاء. 

تنقية الصدر : الفارسی : إنه يصفي اللون وينقي الصدر . 

الرياح : بديغورس : أما الطویل فخاصیته النفع من الریاح وإذابة ما في الکبد . 

الصرع والكزاز: الطبري: الطويل منه ينفع من الصرع والكزاز نفعاً عجيباً شرباً. 

الأحشاء : ابن سرابيون: الطويل منه نافع للأحشاء . 

لدغ العقارب: الرازي: جميع آصنافه نافعة من لدغ العقرب . 

الأخلاط البلغمية: ابن سينا: إذا شرب منه درهم مسحوقاً أسهل آخلاطا بلغمية ومراراً ونفع المعدة. 


(١)‏ الفواق: هو تقبّض المعدة لدفع ما يؤذيها. 

)۲( السکنچبین: شراب یصنع من خل وعسل» ويراد به كل حامض وحلوء وهو معرب من «سركه» خل» و«انكبين» عسل 
بالفارسية . 

(۳) الز: مز شرحها. 

)٤(‏ السْلا: هو شوك النخل. 


۰ 


الأسم العلمي: 
TaxusBaccata L.‏ 
الاسم العري: رجل الجراد - ربحان تُزجاني - سرو تركستان 


الإسم الشائع : تكسوس 





لمسرة والاورای والثمار كلها سافة ٠‏ علينا ان نحدر اغ : ء المظهر | لشهی الثمار ها الي اء 55 طقسوس 
احمد بن داود : وهو من ادف الثیات) و شجر نه طسة ال أئحة : 0 لیس من نبات أرض ال ب وان 


كان قد چری ذكرة: فى كلامهم قال شاعرهم: 





۱ ۱ 0 
1 ایی از والريح زد یج ررس 
٤ 1‏ 
تاہما ای وفوك هت ١‏ 5 ما در 7 لے ررسب 


طیعة النبات : نبت شجرى دائم البحضرة بری وزراعي یتکاثر بالبذور فى المشاتل . 


الحزء المستعمل : الأوراق 
الازهار : الصف“ وؤفق عواما البيئة المحبطة . 





)1( وا يعمى أجل الحراد. ( تنشبيح ح جامع مفردات اين البيطار. ص CNN‏ 

)۲( الات : اذششت:: خدة الآنياب. كالغرت ٠‏ تراها كالمنشار ۔. شب شکب کا افو شانب وشنیب . ورجل , شب :وامرأة 
ششاء وفم أشن . (الافصاح فی فقه اللغة ج١‏ - ص .)١١‏ 
1 ۱ ا ۴ م 9 


کی 


الحفظ : تحفظ في عبوات جيدة» بمعزل عن الضوء والرطوبة والتلوث . 
البيئة : ينمو في البيئات شبه الرطبة في المناطق المعتدلة واللطیفةء وفي الأراضي الجيدة. 
الموطن : حوض البحر المتوسط٠‏ أوروبا. 
طبيعة الاستعمال : داخلي وخارجي. مشورة طبیب اختصاصي . 

يقة الاستعمال : مغلي؛ منقوع. مستحضر؛ صبغة مسحوق» کمادات. 
عناصر فعالة: ميلوكسين ۰۷۱۵۷06 مواد عفصية عنه1 تاکسین 13:06 تاکسیکوتین 12100006 . 
محاذیر الاستعمال : مشورة طبیب اختصاصي . 


خواص الزرنب في الطب القدیم 

ابن سینا: في الادوية القلبية . هو حار یابس في الدرجة الثانية» له خاصية في التقریح؛ وتقوية القلب. 
ويشبه أن يكون في الزرنباد) أكثر بکثیر منها قي الزرنب؛ إلا أن الزرنب يشبه أن یکون تقريحه» وتقویته 
للقلب: بسیب طبيعته: وكيفيته» وهي العطرية التي افيه وقبضه مع تلطیفه. 

ماسرحویه : قوته كقوة الطيب لكنه ألطف منه. وإذا أسعط منه بالماء ودهن بنفسج!'' نفع من وجع الرأس 
البارد الرطب وينفع المعدة والكبد الضعيفة لطيب رائحته . 

بوي إنه من الآذوية العطرة الرانست. حار بابس قريب من الالء کے بالسلیخة" فی القوة 
وبالکبابة !"۲ أيضاً . ۱ 

وقال الرازي في كتاب إبدال الأدوية: قوة الزرنب كقوة السليخة مع الكبابة. 

ابن سمحون: هو شبيه بالسليخة في اللطافة وطيب الرائحة إلا أنه أسكن حرارة منها ومن الدار صيني 
بكثير فليس يصلح إذا بدلا منها ولا منه مثلا بمثل . 





زرنياد 
الأسم العلمي: 


Iris Florentena L. 
الإسم الشائع : زرنبة (مصر)  سطراك (يونانية)  عرق الكافور‎ 





كافور الكعك ‏ عرق الطيب. (معجم اسماء النبات) 


الوصف النباتي : نات معمر له ريزومات درسه و زهار صم اء ناصعه أو بيضاء . وفنابات ه فرمزية أو 
بنفسجية جدایف وتزرع بكثرة في الهند. ويعتقد أنها موطنه الاصلیي؛ و لكنه يزرع حالیا في معظم البلاد الحارة 


سے 


بکثرة» والجزء الاقتصادئ المستعمل منه هو الريزومات الدرنية. 

کتاب الر حلة : هو معروف عند الصيادلة بالمشری والمغرب: ویعرف بمكة بعرق الکافور وقد یجهله 
بعض الصبادلة لاختلاف الصورة التی يؤتى به فيهاء فان صورته صورة أصول السعد" " الجلیل :على رآ 
الزيتونة الکبيرة واکبر واصفر. ولون ظاهره إلى الغبرة» محرّز الظاهر. وهو مصمت كله. یقطم غضا ویقطم 
قطعا تجفف وتخزن مه هاا كوت بالظول وه ما کون بالعرض» وكثيرا ما يسرع إلى 

اسحاق بن عمران: يشبه الزنجبیل في لونه وطعمه» ویژتی به من أرض الصین 

المکونات الفعالة : الزیت الدهني الذي یستخرج من الجذور والریزومات . 
الأهمية الاقتصادية والاستعمالات للررنباد 

یعتبر النبات أحد التوابل الهامة فى الهند لاعطاء نكهة للمشروبات وآنواع الكاري المختلفة » وفاندته في 
وا النظیر واا 0 7 

ویستعمل طبا ة نی حالات انتفاخ البطن > والام الأمعاء والضعف العام واضطرابات الجهاز الهضمی. وقد 
ورد دکر تلك لاستعمالات في المو الموسوعة الطبية الأمريكية. وغیر‌ها من آمهات علوم الادونة مثل الفارماکو بیا 


الف رنسیه والالمانية والبانانية والر 





(۱) السعد: «قيبارس» ‏ وهو السعد ‏ ويسمّيه بعضهم أروسیطیقون: ويسمي بعضهم ببذا الإسم الدارشيشعان» له ورق شبيه 
بالک اث . (تنقیح جامع مفردات ابن البيطار ص 6ن 


êr 





خواص الزرنباد يي الطب القديم 

للنم والرائحة الكريهة: يذيب البلغم. ويقطع الرائحة الكريهة مطلقاً. ولو طلاء. 

حفظ الأسناق: يحفظ صحة الاستان؛ ويسم بالفا خصوصاً السلر . 

السدد والوسواس والبخارات: المر يفتح السدد. ويذهب الوسواس؛ والبخارات السوداوية لشدة 
تفريحه . 

تقوية الأعضاء ومحلل الرياح: يقوي الاعضاء الرثیسیةء ويحلل الرياح. ويدر سائر الفضلات ولو 
حمولا» ويحرك الشهوتين* ‏ 

قطع آنواع الصداع : إذا آدیم دلك الرجلین بالمر منه» قطع آنواع الصداع عن تجربة. 

من خواصه : طارد النمل : إن دخانهء يطرد النمل . 

إعادة الشهوة بعد الیأس : إن القطعة منه إذا كانت کالجوزة تُثقب وتُعلق على الظهر تعید شهوة الجماع 
بعد اليأس . 

مقادير الشربة : شربته إلى مثقالین . 

ئحة الثوم والبصل : خاصیته قطع رائحة الثوم والبصل والشراب. 

تحلیل الریاح : ماسرحویه : يحلل الریاح خاصة التي في الارحام» ویحبس القيء۰ وینفع من نهش الهوام. 

الریاح الغلیظة : مسیح : محلل جدا. نافع من الریاح الغليظة» ویحبس البطن . 

تقوية القلب : ابن سینا: فيه تفریح وتقوية للقلب والفعلان منه لخاصية قوية يعينها قبضه وتلطیفه» وهو 
یجعل في التریاقات(٩)‏ الكبار» ولشدة ملاءمته لجوهر الروح» يقوي الروح التي في الکبد حتی يقع في 
الخسمتات:: 

الأورام العارضة في الرحم : التميمي في کتاب المرشد : الزرنباد مفش للاورام العارضة في الرحم. محدر 
للحيض» مدر للبول. نافع من أمراض القلب» ومن الأعراض السوداوية» ومن فساد الفكرء والهموم 
والوحشة. وخفقان القلب . 

آوجاع الاسنان : إذا أمسك فى في الفم وتمودي عليه» نفع من أوجاع الأسنان وحفظها في المستأنف ويقطع 
الروائح الكريهة من الفم. 

الصداع والشقيقة : خواص ابن زهر : إذا دق رطبه. ودلك به أسفل القدم. أزال كل علة تكون في الرأس. 
کالصداع والشقيقة ونحوها. 

النمل : إذا عمل منه دخنة. وبخر به» هربت منه النمل ولم تعد. 

داء الفیل : إن طلی به صاحب داء الفیل''' على حقویه(" أوقفه ولم یزده. 

تهییج الباه : و الملساء منه. إذا ثقبت وعلقت على حقوي المنقطع عن الجماع عن علة لا 
طبيعي. أعاده إلى حاله. وهيج الباه. وزاد في الانتشار. 


(E افرواقات: ت رايا تین تس معرب . . (الإفصاح في فته اللغة ج۱ - ص‎ (١) 
حقويه: + ا الازار نفسه» وهو اا موضع شذ زار وهو الخصر وهو الراد.‎ )۳( 


0ئ 


زنرلخت 
الأسم العلمي : 


Melia Azadaracht 
الإسم العربي: زنزلخت:‎ 


الإسم الشائع : نیم آزادارخت 





معناه بالفارسية: حر السحر . 

ابن سمحون: هو أحد السموم الوحيّة [أي التي تقتل سريعاً] غير أنه قد يستعمل في العلاج كما يستعمل 
في سائر حر 

أحمد بن أبي خالد : هو شجر عظيم الخشب كثير الفروع وثمره يشبه ثمر الزعرور '' في لونه وخلقته: 
ویکون فی عناقید سخلفلت ونواه أیضاً يشبه نوی الزعرور في لونه وخلقته . 

الوصف النباتي وموطن النبات: ويسمى في مصر زنزلخت أي «الشجرة المباركة» باللغة الھیروغلیفیة 
القديمة» والتی زرعت في مصر الفرعونية وموجودة منذ الاف السنین. 

وفي الشام تسمى «جرودا؛ وهي شجرة كبيرة الحجم. والأوراق مركبة ريشية كبيرة الحجم . 

طبيعة النبات: نبات شجري متساقط الأوراق: بري وززاعي» اتزييتى حراجي». عطري ظبي+ یتکاثر 
بالبذور في المشاتل . 

الحزء المستعمل : الثمار؛ الأزهارء وفق طبيعة المکان . 

الموطن : البلاد المتوسطية والموسمية. 

التوزع : ینتشر في الحدائق والمتنزهات الشوارع. 

عناصر فعالة : مواد عمصيه ة ٥90ا‏ مواد راتنجية ۰16500 مارعوزین ۰۱۷۵۵۵ ازاريدين ۰۸2۵۲10106 


باریزین .«Paraisine‏ ازادير ختين Azadirachtine‏ . 





(١)‏ الزعرور: شجرة مشو که ورقها شبیه بورق مثنی » ولها ثمر صغیر شبیه بالتفاح في شكله. لدید » في کل و احدة منه 
ناث حبات ٠‏ ولذلك شماه قوم طريفلن وهر دو الثلاث حبات . 


۲٤0 


محاذير الاستعمال: لا يستعمل إلا بمشورة طبيب اختصاصي باعتباره ساما. 
الأثر الطبي والأهمية الاقتصادية 

الحذور : تستخدم ال فرازات الجذرية على نطاق واسع في الأغراض الطبیة في الطب الشعبي فی حالات 
الالتهابات الجلدیة. وفي علاج الضعف العام؛ ومن آهم مکونات افرازات الجذور هي السکر والصمغ 
والمرکبات الزيتية . 

القلف : قشر الشجرة سواء في الجذور أو الساق أو الفروع تستخلص منه مواد عديدة» منها مواد قابضة 
EOE‏ ل في تقدیر سرعة تجلط الدم. كما تستعمل في حالات الحمی وأمراض الحلق والرشح وأمراض الجلد. 
وایضا في تحضیرات بعض المرکبات المستخدمة في تحدید النسل فی الهند المهماة (78- ۰)i‏ ویستخرج 
القلف مواد تستخدم في الاصباغ وکذلك یستخده ١‏ القلف في علاح بعض بعض آمراض الجذام ی 

الخشب : استقامة الفروع والجذع يجعل من الممكن الاستفادة الكاملة من كل أجزائها فی عمل التماثیل 
والنماذج المعمرة» لعدم إصابة الخشب بناخرات الخشب أو النمل الأبيض الذى يصيب المنتجات الخشبية 
الافرع کما یمکن , الحصول من الخشب على عديد من الأملاح الغير عضوية كالكالسيوم والبوتاسيوم والحديد. 

الأوراق : اضافة الاوراق للتربة يزيد من خصوبة التربة ويقضي على عدید من افات التربة والجذور 
وتعمل على ضبط درجة الحموضة بالتربت كما تعمل على تحسین قوام التربةء وتزید من الاستفادة بالأسمدة 
المضافة ‏ ویقلل من فقد الازوت عن طریق منم آو تقلیل عملیات الاکسدة ولذلك تعتبر الأوراق کسماد أخضر 
لمعظم آنواع الأراضي . 

تستخدم الاوراق فى تربية فطر عيش الغراب انها تت تتمتع بخواص جيدة فی هذه العملية . 

تستخدم الاوراق کعلف للحیوانات كما تستخدم الأوراق ا امو می حفظ الفراء والسجاد 
والملابس والکتب: وکذلك تضاف للحبوب لمنع (صابتها بالحشرات. كما أن الأوراق الخضراء الحية على 
الأشجاز تنبعث منها روائح طيارة طاردة للذباب والبعوض . 

هقی في الظل تستخدم في طرد الصر اصیر والذباب من آماکن توالدها وتکاثر ها 
وتوجد بالاوراق مواد فعالة یمک لغم تا بالمذیبات العضویة» وترکیز ها ریت فی الأغراض الطسية 
لعلاج بعض , الالتهابات الحلدية. وفی مكافحة الحشرات الطبية والبيطرية والزر 

والأوراق المنقوعة أو المغلية تفيد في علاج الجروح المتقيحة. كما أن 0227 المائی للأوراق يفيد 
كمضاد للفيروسات نوعا ما والإصابات البكتيرية. ا الیو ل السکری وأمر اض الصفراء والجدرى. وفى 
علاج بعض اضطرابات والام العين» وتقليل التسممات || لمعوية. وفي علاج الوعكة الصحية. 

الثمار : پستخدم لحم الثمرة فی الحصول على غاز المیثان عند تخمره حیث يغد مصدرا جدا لذلك 
ویعتبر لحم الثمرة مصدرا جیدا للکربوهیدرات التي ندخل في عدید من الصناعات الهامة» وعلاح التهاب 
القولون. والتهابات الجلد والقروح المزمنة. 

يمكن الحصول على قشرة البذور بطرة ی خاصة. وذلك للحصول على الكربون النشط وفی الحصول 
علی بودرة تستخدم في قوالب صب تتحمل الحزازة العالية. 





01 الجذام: عِلَة يفسد معها مزاج الاعضاء وھیٹاتہاء وربما انتهی إلى تأكل الاعضاء وسقوطها عن تقرح . 
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المستخلص المائي للبذور المطحونة يستخدم فی مكافحة عديد من الافات . 

تعصر البذور للحصول على كعكة النیم كدق خعاف للا وطارفق اتو ات وكسماد 
عضوي: وكمثبطات للبکتیریا المؤكسدة للنیتروجین في التربة» ولذلك تحفظ خصوية التربه . 

ویستخدم الزیت الخام الناتج من عصر البذور فى الاضاءة والتدفئة» والتشحیم لبعض آنواع المحر کات 
والمر کبات: ثم یمکن استخلاص بعض المواد بواسطة المذیبات العضویة: ثم اجراء عملية التنقية للحصول 
على المواد الفعالة لتستخدم في بعضص المستحضرات الصیدلیة؛ وکمواد طاردة ومنفرة للحشرات؛ وتلك 
المر کبات والمواد المستخدمة سامه جدا. حيث تستخدم لمکافحة الحشرات المنز لية والزراعية مثل القضاء على 
الم واوش والذبابة البیضاء والبق الدقيقي المصري والبق الدقيقي الاسترالي: وکذلك لمکافحة الحشرات 
البيطرية والصحية . 

یستخدم الزیت الناتج من البذور فى تحضير بعض المركبات المستخدمة في إزالة الروائح غير المرغوبه 
کالعرق والافرازات المنفرة وللتخلص من دیدان الامعاء؛ وکمادة مسهلة . 

یستخدم الزیت في صناعة الصابون العادی والطبی. حسب ترکیز المادة الفعاله في الزيت المستخدم 
للصناعة لکل نوع . 

الحصول علی مطهرات ومستحضرات مختلفة للتطهیر الجلدی والقضاء على بعض الافات المنزلية . 

الحصول على مطهر للبکتیریا والفیروسات ومواد ومستحضرات التجمیل . 

الحصول علی زیت الطعام وأحماض الاأستياريك والاولييك . 

الأغصان والفروع والسوق: تستخدم الفروع الغضه في تطهیر الفم والأسنان؛ وفي بعض البلدان کالهند 
والسودان تستخدم الاغصان المستقيمة في صناعة الالات الزراعية البلدية؛ وکسنادات لبعض خلفات الموز 
وآشجار الفاکهة وغیرها. 

والخشب الناتج يفضل لعمل التمائیل والتحف الثمينة والمنتجات الخشبية الجيدة. 

الصمع : مادة فعالة نشطة ویمکن الحصول على الصمغ من الجدور والقلف» حیث یدخل الصمغ في 
تحضیر الأصباغ والحصول على المركبات الطبية کمنشطات: وکذلك لعلاج فتامة العین . 

كما أن مادة الغراء تدخل فی تحضیر عدید من المر کبات اللازمة للصناعات النسيجية والطلاء وحفظ 
الاأخشات . 

الأزهار : فی عدید من الدول الاسيوية تضاف أو تستخدم آزهار النيم في تحضیر عدید من آنواع 
المأكولات کالسلطات وفاتحات الشهية . 

وتستعمل الأزهار الجافة کدواء مقو عقب الحمی ومعروفة تحت اسم (۸۳۳[1۵ ۱۳۸06۳6 ویستخلص 
هذا المستحضر أيضاً من الثمار والأوراق والقلف والجدور . 


خواص الزنزلخت ف الطب القدیم 
یقتل إذا أكل : ماسرحویه : آما حبه الذي يشبه النبق؛ فانه یقتل |ذا آکل . 
ريما فتل : الرازي : مر نه رديئة للمعدة مكربةء وریما نگ 


۳:۷ 


يسبب الغشی والقىء : إذا أكل أحد من ثمرته. عرض له غشي وقيء؛ وصغر فى النفس» وغشاوة على 

تطويل الشعور : ماسر حويه : أما ورقه. فك عله اللساء لنطول رك شعورھن . 

استرخاء الأنثيين: أطراف آغصانه اذا عصرت رطبة وشرب ماؤها بالعسل. وبالطلاء المطبوخ نفع من 
السم القاتل. وعرق النساء واسترخاء الانثین . ويدر البول والطمث. ويحل الدم الجامد فی المثانة . 

4 2 2 ۰ ۵ وک فان ۱ تی : : ۱ 2 

فتاح للسدد صالح للمشایخ والمبرودین فاتح سے المتولد في الدماع . 

ج ا N‏ ا الا یت ہے ا 3 

الحمی والمرة: قشره إذا طبخ مع الإهليلج ا سوج والشاهترج ٠‏ نمع من الحمى البلغمية» والمرة 
السوداوية. ويؤخك فی ايام الخريف والربيع فقط . 

مقو به ومطوّلة للشعر : ادا استخر جت عصارة أطراف ورقه وتمر و سحقى ده شيء من مرداسنج"" 

۲ ۰ 9 5 ۴ : 5 ٦ : 

وضير معها شیء من دهن الورد" ۲ حتى يصير له فوام» ويلطخ به الراس أياما يجدد فى كل يوم. ويترك بعضه 
على بعص :۰ ولا يقلع . ويدخل بين کل ثلاثة أيام الحمام. فإذا جا کی هنه صير على الرأسن الدواء اي ؛ ودثرہ 
بشیه قفي حتى يبرأء وهو من العلاجات المقوية للشعرء والمطول لە؛ والمانع له من الآفات غسلاً بماء 
أطرافه الغضة. وورفه یدی ايضا و حده ويحشى به شعر الراس . 

الأفعال والخواص : فقاحه مفتح للسيدة:. 

الزينة : ماء ورفه یقتل القمل . ویطیل الشعر ؛ و خاصه عر و فه ادا اس مرن مع الخمر . 

أعضاء ارآ : فقاحه يمتح سك 3 الدماغ . 

الحمتاث : قبل : إن طبيخ لحائه مع الشاهترج والهليلج مروقا. ینمع من الحميّات البلغمية حد| . 

السموم : عصارة اطر افه ۳ العسل . تقاوم السموم كلهاء وثمرته ریما لت 

تفتيح السدد : يمتح E‏ و بدر القضلات ۰ ویقاوم السموم عصارة وطیخا وسربا. 

منع الغثیان وتفتیت الحصی : مج الغشان طلاء . و تفخت الحصی مطلقا . 

5 ۵ (۷) ۱ ا 1 

تحليل الخنازير والصداع : يحلل الخنازير والصداع نطو لا . 

القيء : نمرته ‏ نقتل ۰ ویعالج شاربهاء بالقىء. وشرتب ال واكل التفاح والرمان. 

القروح . وتطویل الشعر : عصارته . تبر ىع فروح الاس ؛ وتطول الشعر ادا وضعت عليه مرة بعد آخری 
مع المرداسنج . ودهن الورد» وعسل كل ثلاثة ایام . 

مقادير الشربة: شربته إلى نصف أوقية . 





)١(‏ الفریبون : تاكوت بالبربرية» ویعرف في الديار المصرية باللوبانة المصرية. (تنقيح جامع مفردات ابن البیطار). 

. البلاذر: اسم هندي. ويقال بالمروميكة آنقردیا - ومعناه الشميه بالقلب . (تنقیح جامع مفردات ابن البيطار)‎ (٢ 

(۳) إهليلج آسود: شجر ينبت في بعض بلدان الشرق الأقصى. له ثمر يشبه فی شكله حب الصنوبر . 

(4) الشاهترج : هو نبات ينبت بين الشعیر وهي عشبة تشبه التمنش ۰ وهو شبیه بالکزبرة جدا (تنقیح جامع مفردات ابن البیطار) . 

(۵( مرداسنج : هو الرتك. منه ما تعمل منه ومنه ما يعمل من الرصاص . 

(5) دهن الورد: ابن سینا فى القانون : من الناس من یدق الورد وینقعه في الزیت ویبذله فی کل سبعة أيام ویفعل ذلك 
ثلاث مرات ثم رنه ویستعمل فإنه نافع . ۱ ۱ 

(۷) الخنازير: لحم غددي فيه ججسأ وصلابة يتولّد في العنق وتحت الأذنين. 


۳:۸ 


1 لعلمي‎ ١ الأسم‎ 
Tilia Cordata Mill 





الا سم الشائع : زیزفون کاذب. حقد. زويتني. زيزفون محلي - تلیو 
دروقينون: ديسقوريدوس فى الرابعة : وقراطوس › ایك العفاین . وی ارضا قلاع . وهو نمنس شميك 
اول ما یغرس » وله أغصان طولها آقل من ذراع: وورق لونه شبيه بلون ورق الزیتون. إلا أنه 


وفی آطرافه غلف كثيفة » كأنها غلف الحمص: فیها بزر 


۹ 


۱ 1 ف م ۱ 9 1 کت 1 1 ۰ ۰ ۰ 
فى قدر حب الكرسنه الصغار. ملس صلمة مختلمة اللون» و له اصل فی غلظ 


بشجر الزيتون. في 


اطول منه ‏ ار ی » وهو ححبسب ' جداء وله رهم ايض 3 


و 

مستل نب ۰ سوت او ل یا 
اصبع ۰ وطول دراع. و ست في صحور لیت سعید٥‏ یں البحر ۰ 

شلد ات نات کی ى شائك متسافط الا ورای بري ورراعی؛ ضرق وظے غ كاك العا . 

9 ا و7 ون ای اس . لے همه کی ب صل . ی ه‎ ٤ 


الزراعة : الشتاء. الربيع وفق الطقس الملائم. 


الحفظ : تحفظ جبدا بمعزل عن الضوء والرطوبة والتلوث . 
الط نامت الات الجافة» ونصف الحافة: وشبه الرطبه. 
پچ ۳ ہک 7 


الانتشار: يتوزع في الحدائق والأسيجة والأسوار على أطراف الحقول والبساتين . 





. حب الكرسنة : هی شجيرة دقيقة الورق والاغصان. لها ثمر في غلف‎ )١( 
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طبیعة الاستعمال : داخلي وخارجی.. 
یقه الاستعمال : مغلی . منفوع » مستخلص ۰ مستحضر. كمادات . 
عناصر فعالة : ۵ ۰۷11۵ خلافين عمنتمعمةان. مواد عقصية 8010ء سکاکر 5 بروتین 
6 حموض عضوية ۵۶ ,۰۸۵6 فيتامين ج © «(Vitamine‏ املاح معدنبه 111261310 sels‏ . 
محادیر الاستعمال: يؤدي الاکثار منه إلى حالات من الحَبَل . 


خواص الزیزقون في الطب القدیم 

جالینوس في السابعة : هذا النبات شبیه بمزاج الخشخاش(۱) وبمزاج اليبروح ۰ وغیرهما من الأدوية: 
التي تبرد مثل هذا التبرید. 

ذلك لان فیه مقداراً کے ا من پرودة مائية قوية جتاً. 

من أجل قلف ععی. تتاول مج الاتسان لشي, الیسیر آحدث سباتاء ومتی تناول منه الکثیر قتل . 

وزعم قوم: أن بزره یصلح للتخنیث . 

وقال في مداواة آجناس السموم: الذین یسقون هذا الدواء يعرض لهم من حس المذاق شبیه بطعم 
اللبن» وفواق دائم» ورطوبة في ألسنتهم. ونمث دم كثير» واسهال من رطوبة» شبيهة بالمخاط کالذی یعرض 
للذین في آمعانهم قرحةء وینتفعون من قبل أن تعرض لهم هذه الاعراض بالعلاج الذي ينتفع به من السموم اس 
ذكرناهاء وهو القىء. والحقن. وکل ما نستطيع أن نخرج به من هذا الس : ويخص هذا الدواء بسقي الشراب. 
الذي يسمى ماء القراطن !۰۳ ولبن الأتن. ولبن المعز الحلو. وقد فتر وجعل معه أنيسون. وأكل اللوز الم 


وصدور الدجاج المطبوخة. والأصداف» كلها تة أو مشويه وشرتب آمر اقها . 





(۱) الخشخاش: منه بستاني يتخذ من بزره خبر یڑکل في وقت المحل. ومنه بري له رؤوس إلى العرض ما هي وبزره آسود؛ 
ان CNET‏ 

۲( الیبروح : منلار اغوزرس باليونانية هو اليبروح. وثمرته هو اللفاح وهو السَابِيرَك والشابیزج وهو تفاح ان وبالبربرية 
تاريال» وهي العَرُوسَة أيضاً. 

))۳( ماء القراطن: هو باليونانية عسل مقصور. 


۳6۰ 





الساج 
الأسم العلمي: 


Tectona Grandis ] 


الإسم العری : شجر ساج 
الإسم الشائع: تكتونية - الدَلْبُ الهندي 





اکن من اہ اس بو وصلب : يسمو فى الهواء كثيرا. 


الشر یف : هر شحندی ولیس فى الشجر ما هو 


۳۳ 00 


مس وفیما يحكى أن الشجرة منه تظلل خلقا كثيرا. 
طبيعة النبات : نبات شجری دائم الخضرة» من أشجار الا خشاب: یتکاثر بالبذور والعقل بالطری 
الخزء المستعمل : ڈور لحاء الخشب؛ الازهار» مسحوق الثمار . 

الازهار : الربیع الصیف. وفق الوسط البیئی. 
المعاملة : تجمع الثمار والأجزاء المرغوبت وتنشر فى العراء لتجف. 

الحفظ: اظ بدا عن الر طوبة والتلوث . 

البيثة : ینمو فى البيئات شبه الرطبة في المناطق الدافئة» وفي الأراضی الجيدة . 
الموطن : الهند. المناطق الاستوائية . 

الغابات ومناطق التشجیر من أطراف الأراضي الزراعية . 


التوزع : پنتشرز في 


۲ ۱ 


طبيعة الاستعمال : داخلي وخارجي. 
یقة الاستعمال : منقوع مستحضر » مسحوق. دهون (مراهم) کمادات. 
عناصر فعالة: تکتونین ععندماعع1. 
خواص الساج في الطب القدیم 


بارد يابس » ادا آحرق وطفی ‏ فی ماء راغ ٢ن‏ و سحن ۰ ونخل واکتحل به 6 فو ی الحدقة. ولي ورم 
الأجفان. 


إذا حك خشبه علی. حجر : وخلط بماء بارد ولطخ على الصداع الحار أذهبه. 
وكذا يفعل في الأورام الصفراوية والدموية. ویحللها. لا سيما إذا خلط بأحد المياه الباردة. 
الرازی فى الحاوی : إن نشارة خشب الساج تحرج الدود من البطن بعوةٌ ) ادا هی استعملت شوما. 





مسب سب يي سس لض 


(۱) مامیثا : نبات ورفه شبيه بورق الخشخاش القرن. إلا أن فيه رطوبة تدبق بالید. 


۳ 


سیسنان 
الأسم العلمي : 
Cordia Myxa 1‏ 
الإسم العربي: دبق 


الاسم الشائع : مقساس - دبق - مخيط - بنبرسبستان - أطباء الكلبة ‏ أعين السراطين - 





التب (بلغة اليمن) - شجرة الديكة ‏ زيتون الکلب 
۳ المخطا. ومعنى سبستان بالفارسية: أطباء الكلبة : 
اسحق ين عمران : یی وهی شجرة تعلو على الارض نحو القامة» لها خشب 
لون قشرها إلى البياض. وآغصان تشرها إلى الخضرة ولها ورق مدور كبا کار: ولها عنب وعناقید طعمها حلو 
وعنبها في قدر ا الجلوز ۲۲ ثبرها يضقر لم یطیب: وفي داطله لزوجة بيضاء ء تتمطط ‏ وحبه كحب الزیتون؛ يجمع 
ريقف ختی يضير زيا » وهو المستعمل. 
طبيعة النبات : نبات شجري دائم الخضرة إلى متساقط الأوواق الاحسب البيثة المحيطة): بري وزراغي. 
تزیینی وحرجی یتکاثر بالبذور والعقل ry‏ بالطرق المألوفة. 
۱ الحزء السا اللمار ٠‏ البدور. 
الموطن : اسياء استرالياء حوض البحر المتوسط . 
التوزع : ينتشر فی الغابات ومناطق التشجی 
ظعة الاستعمال: مشورة طبیب می 
طريقة الاستعمال: منقوع ٠‏ ف ادير : 
غرض الاستعمال : لكأ «Mucilage‏ صموع 0۵ مواد راتنجية Rêsine‏ . 
محاذیر الاستعمال : یستعمل بمشورة طبیب اختصاصي یخضع لمرافبة الدولة إذ یستعمله بعض الناس في 
قنص العصافير والطيور الصغيرة. 





)١(‏ الجلوز: هو البندق. 


حو اص السبستان في الطب القديم 


ويزلق ما في الأمعاف حتی الديدان . 


ء اہ . فم رھ اف ۵ 
القصبة والسحج . يده حسو ده القصمة . ويحتمن به و لحو السحج . 


الدبیلاٹ › والدماميل : إن طبخ بالدس 5 ووضع فجر الدييلات» والدماميل . 


سا 
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مقادير الشر بة : شربته عشرة دراهم. 








(۱) السحج: أصل السّحج القشر ويوقعه الأطباء على فشر العی في وقت الاسترسال إذا قالوه مطلقا فان أرادوا غيره قیّدوہ 
كسحج اخف للرجل وسحج الحائط وغير ذلك لا صاكه من الأعضاء الظاهرة. 


چ 
زی 
حم 


ستافيسا جريا 


الأسم العلمي: 
Viscum Album L.‏ 


الإسم الشائع : زبيب الجبل أو حب الرأس - میویزج - دارواش (فارسیة) - نليشك - زبيب بري - كشمش كاباي 





سل أوراقاً بسيظة متبادلة وأزهارا عنقودية وحيدة التناظر» وثماراً جرابية: 
وسعاہ انت الیطار»؛ «حب الرأس». أو «زبیب الجبل». والجزء الطبي المستعمل هو البذور . 

هو الزبيب البري أيضاء وهو حب الرأس» وبالفارسية ميويزج . 

نبات له ورق شبيه بورق الكرم البري. مشئفء وقضبان قائمة سود» وثمره في غلفب خضر مثل ما 
للحمص زات ثلاث زوایاء خشنة» لونها إلى الحمرة والسوادء وداخلها أبيض. وطعمه حرّيف . 

المواد الفعالة: مادة شبه قلوية تسمى «الدلفينين» «(delphinin)‏ ومادة «ستافساجرین» (15881102م51]8) . 


الاثر الطبی : مقبی ۶ شد ا9 و مسها 1 و فاتا للدیدان و القمل والجرت . 


الو صف النباتی : شب خولین 


خواص زبیب الجبل ي الطب القدیم 
السدد والطحال : يفتح اتد ویذهب الطحال » والبلغم وأنواعه . 
الدماغ وتضفية الصوت: يجذب ما فی الدماغ ٠‏ ويصفي الصوت» خصوصا مع المصطكي و الکندر . 
الأحِنّة والمشيمة والدیدان: يسقط الاجنة حتى المیت: والمشيمة أکلا وبخورا واحتمالا» والديدان. 
الحكة والحرب : من خارج مع الزرنیخ الاحمر* والزراوند الطویل 0 يزيل الحكة والجرب. والاثار 
كلها طلاء . 
القمل : یمنع تولد القمل ادا طبخ بار ت:. 
الأورام : یفجر الأورامء ولکنه یقرح . 


يزيل الشعر: إن سحق بالحناء؛ وجْعل في الشعر طوله . 





(۱) الزراوند الطویل : أرسطولوخيا (ومعناه الفاصل للنفساء : أرسطو: فاصل » لوخیا: المرأة النفساء -إقليت (الیمن) - مسمقورة 
مسمقار مسمقران (بعجمية الأندلس - فقوس - يوغيؤل (في القبائل البربرية ومعناه قثاء ا حیات). (معجم أسماء النبات) . 


۲٥۰٥۱ 


السحلب 


الأسم العلمي: 
Orchis Mascula L.‏ 





الإسم الشائع : سحلب (مصر وسوريا) ‏ خصی الكلب - قاتل أخيه - ذو الثلاث ورقات ‏ سحلب فراشي 
- عرق انطراب (مصر) ‏ ساطوریون - خصی الذئب ‏ السحلب الذكري ‏ خصی الثعلب 
الفصيلة : سُخلبیّات 0۳۵۳۱0۸66۵86 . 


الو صف : بات معمر دو درنات سضة وأوراق رمحية - خطية . السناق أسطوانية » 8ج ج سم ء تنتهي 
بسنبله بیضیه فصيرة تحمل 5 ١5‏ زهرة قليلة الکثافة . القنابات منتصبة» غشائية» آرجوانية فاتحت آطول من 
۳ 1 7 ی 1 مد 60 5 لع م 72 5 7 بح ۰ ° تن ۰ 3 ۵ ت 
- خماسية التعرق. التویجیات بنفس اللون. ثلاثية - رباعية التعرّق؛ الشفيفة مبسوطت كاملة. شبه داثرية أو 
بیضیه . ضیقه عند القاعدة. تخططها العروق بشکل مروحی. مفرّضة الحافات» وردية أو آرجوانية . المهماز 
متدل أو نازل بشکل مائل. ملتصق بالمبیض. 
الازهار + شباظ = یسات (۲ ے ۶ 


المنبت : الدغیلات. المراعی . 


التوزیع : الساحل» الجبال السقلی والوسطی ؛ الجنوت. 
المحال الحف اف : باه ان فلسطت:ه الایکنه ی ه ال ائ المت بط اله الأاسوات. 
۱ اقم ای » سور یا تج من ر ۳ زاس : 0-6 3 


ينبت فى لبنان عشرون نوعا من السحالب البریة. یعتبر السحلب الفراشی آبرزها واسمه ناتج عن بعض 
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التشابه مع الفراشات . تقضي السحالب فصل الشتاء في طور درنة» مثلها في ذلك كأكثر السحلبیات. وفي فصل 


الر بیع نستهلك المخزون الغذائى تدریجا فتنکمش الدرنة وتموت نما ننمو درنة جديدة وتکون بیخوٹا غذائا 
للستة التالبه: ویفدا کون للفات الال ذرافتاق. غالا نااتک ن ال ان نشم الف قفا ا > :هذا 
| يه وبهدا يحو اب لبالغ درنتا! غالبا ما تكون اه سی لشحل سب تحصینین و 

ا اج 9 . و۰ 4 پنےا :ةد لح بات ١١‏ 611 
اصل اسم الجنس سحلب الناتج ا افتضابت احصی التعلت؟ . وهنا پسہنی | ويه بان السجلتے دلك 


۳1 





المشروب المغطر الساحخن الذي نستسيغه عند الصباح یستحضر من مسحوق غتي بالمواد النشوية يستحرج من 
درنات بعضص آنواع السحالب التي نتسج اکٹ ھا جو ده تاتا قن ای گیا وایر ال . 

إن الدور لات ] ار فی الحقل کی مر وس انس م لصو اديه گی 
صبیاء والم رأة التى تأكل AS‏ اش ا إنتاج السنة تلد بت وب الاضافة فان نساء تيساليا للو اتی 
في تعاطي الملدات الجنسية علیهن وت محتویا على بصلات طاز جه و ملس کے ا ف الك وب 
ادا اردن كبح شهو آنهن فعلیهن استعمال و القديمة المتتجحعدة1. 

نظرا للفتنة التي تتمتع بها السحالب لبرية فان المتتزهین يبحثون عنها ویتمادون في قطمها. مما بهدد 
وجودها. وقد سنّت بلدان عديدة تشريعات خاصه لمنع آو تحدید قطف هذه الازهار الجميلة الرقيقة 
ظبيغة الاستعمال: داخلی وخارجي. 


طريقة الاستعمال : منقوخ. مستحضر » مسحوق» مستحلب : 
عناصر فعالة: سكريات ہہ ۹0ء البومين ۰۸۱0۰۳۱06 أملاح معدنية Minêraux‏ 3۰18ء لا Mucilage‏ . 


اعداده للتسويق: 
يباع السحلب في الأسواق اما على هيئة جذور جافة أو غیت بای اوخ آبیض اللون ا معباً فى 
اکباس تحفظه من الرطوبة ومن الاصابة بالحشرات . وفيل طحن الجذور تغسل جندا بعد جمعها وتجفف في 
آف ان على درجة حرارة متوسطه . 
المواذ الفعالة : تحتوي جذور السحلب على مواد كربوايدراتية آهمها مواد غروية ۷۸۵۵1۱:۵6 تکون حوالي 
۵ من الدرنات ونشا ودکسترین ومواد عدیدة التسبكر من السکریانت الخماسة ۳۵۱۱۵5۹۵95 وسگرو 
6 كما تحتوق أنضا على مواد بروتينية وزیت طیار اه ۷۵۱۸۲۱6 و آملاح . 


الأهمنة الطبيّة للسخلب 

لا یستعمل السحلب.في الأغراض الطية بقدر ما یستعمل كمشروب مغذٍ محلى بالسكر ومضافا إليه اللبن 
والمسکرات فیعطی كمية كبيرة من السعرات الحرارية 9ء ولذلك یفضل استعماله کمشروب في الشتاء . 

ولاحتواء السحلب على المواد الغرويّة والنشا فانه یساعد على الامساك ولذلاك یعتیر مشروبا مفضلا فى 
حالات الاسهال المزمن Chronic diarrhea‏ أو عند الاصابة بالدوسنتاریا المزمنه 0150017۷ Chronic‏ . ۱ 

ویشرب السحلب لوقف النزیف الداخلي في المعدة (قرحة المعدة): والامعاء (التیفوید). والبواسیر. 
والجهاز البولی (البول المدمم). ویساعد على الشفاء من السل؛ كما یعالج نزیف الرحم. 

یستعمل السحلب کمنشط ومقو للاعصاب وكمادة ملطفة في حالات التهاب الامعاء لدی الاطفال. 

و نظرا لاحتو ائه على المواد اللعابية والنشا یستعمل في حالة التسممات ولمداواة آمراض المعدة ویعد 
رو مشا نی حالات الاسهال ال نج آو عند الاصابة بالدوسنطاریا المزمنة 

شرت الستحلب أيضاً لوقف النزیف الداخلی في المعدة والامعاء والقرحة المعدية والبواسیر؛ كما 
یستعمل مشروباً مغذياً ممزوجا بالعسل أو بشربه محلی بالسكر مضافاً إليه الحليب والمكسرات فيعطي كمية 


۲۰۷ 


کسره میں الحريرات. وهو مقو للباہ لذلك يعضل استعمَالة کمشروت فی الشتاه : با لا ضافة الی استعما لاه 
الواسعة في الاغذية لتحضیر المثلجات بأنواعها فیعطیها قواماً متماسكاً وطعماً مفضلا. 


حواص خصى التعلب (السحلب) ي الطب القدیم 
مولد الدم وقاطع السوداء : يولد الذم. ويقطع السوداء. و آمر اضهما. 
إذهاب الکراز !۱۱ والتشنج : مجرب في إذهاب الكزاز والتشنج. المميل بالعنق إلى خلف . 
: ف ےی ہے ہس TA i Ê‏ عون شرف لا ا ور اه 
الباه والفالج واللقوة : بیج الا 2 ات الا خیز مه اشن قو ۵ من السمنقور وامثاله یی فیل : إن 
امساکه بالید یمععل ذلك ويخلص من القالج واللقوة. 
سرعه الحمل : إذا احتملته المرأة بالزعفران» ویسیر المسك: حملت من وقتها مجرب. 
إن دقته وهى عريانة حملت : قيل: إنها إذا دقته وهی عریانه. حملت نقلناه عن تجربة. 
مسمن ومفتت الحصی : یسمن ۰ ویفتت الفخصى . 
مقادیر الشربة : شربته إلى واحد. 
اللات النفاصيل : ینفع من التشنح والتمدد اللذين إلى خلف ؛ ومن الفالج نمعا بلبغاء يشهي الما ویعین 
اعضاء النفض : ضماده يمتح النواصیر ‏ وادا شرب في ال اف عقل سبلان البطن › فيما رعم فوم . 
الفالج : يقال : إنه ادا شرب بشراب قابض آسود؛ نفع من الفالج الذي یعرض فيه ميل الرقبة . والرأس إلى 
حلفت و انه دهم الحجما 2. 
Sm‏ "تا 
تقوية الجماع : إن هذا الأصل إن أمسكه أحد بيده حرّكه للجماع» فان شربه بشراب حرّكه أكثر . 
تقو ية الجماع : ادا شرب منها وزن مثقالین: قوت على الجماع . 





(۱) الکزاز: تشنج من جهتین متقابلتین یبقی بینهما العضو منتصباً. 


۳۸ 


السداب 
الأسم ا لعلمي : 


Ruta Graveolens L. 


الإسم العربي: شذاب 





الاسم الشائع: فيجن 


الوصف النباتی : عشب يحمل اور ھا مشادلة مر كبة ١‏ واڑھازا خضراء محمولة على نورات OEE‏ 


(محدودة) دات شعشين» ويمتاز التبات نو جود اگیاس زيتية طيارة فی اتس خاضة: الا وواف سج رزیت 
باتیب ویسمی فی اليونانية او کی 4 و هې انت اک به ال افختد.» نم الطعم . زا و سے وله ار تقاعه نحو 

2 صمب 2 52017 - س ۰ با ا ر ۰ ار هه ۳ ر ۱ تع ار مه پچ وی ہے 
له سم © ۴ Ya‏ كه نثر کب E‏ علد مت الکرابل زم عرل 4 3 الکرابل مامفصله ون اعلى. ويسمى في الجزاثر ناسم 


0 ر 


ا هب 2 في ۰ _- - - 1 س١‏ +« ی ` سے ۰ ہس 


الحزء المستعما : گاما الات : 
الموطن : حو ص البح المتو سط ‏ آورویا. 


طبيعة الاستعمال : مشورہ طحب اختصاصى . داخلئى خاو چ 


٠ .‏ اكت 5 3 : ۰ ۰ .- ۱ ۹ ۴ ۱ ۰ 1 
عناصر فعالة : استرات 5 غواله 15 تربینات 6 ستون ۰0۵۱096 ریت عطري 


60 ریتوزید ۰۱۵910 روبین 6 فیتاهین ت (8 ۲١‏ ٥ا۷۱)ء‏ ميثيل تونیلسیئول 


. ۷۱۵۱۱۷۱۵۱۵۵۱۸۱۵0 


۳۹ 


محادیر الاستعمال : اشراف طبیب اختصاصی . يملع عن الحوامل إذ یژدی إلى الإجهاضن المباشر . زيادة 
ار تزدي ا" سميّة خطيرة . 
یکا ن ظليل مهوی. و وا کی قر ۵ر موی . 

المکوّنات الفعالة : تستعمل الأوراق للأغراض | الطبية. ويوجد بها زيت طيار يشمل عدد من التو نات 


والجلوكوسيذات آهنمعا الرویتن (0ا0٤ا)‏ الذي يشبه الباروزمين (80080010) في البوشو . 
الأهميْة الطبيّة للسذاب 

یستعمل کطارد للدیدان؛ وتقوية جدران الاوعية الدمویة» وزيب بت السذات نفاط » ومدر للطمت: 
للحلد » کت النوع (Ruta oleum)‏ . 

كما یستعمل السذاب كتابل لا حتوانه على الزیت العطري بجانب استعماله و في العلاج والجرعات الصغيرة 
منه تستعمل کمسکن للاعصاب والاضطر ابات العصمية . 

ویستعمل زیت وآوراق السذاب في علاج المفاصل» وتخفيف الام العظام والأؤثتاز العضليت ولعلاج 

ماتیزم الأطراف وبعضص آنواع الشلا از ای مر احله الاولبة. 

كما يستخدم مستخلص الأوراق نضمشة ة لعلاج التهاب اللوز واللثث؛ وتطهير الجروح. گما: آن استعمال 

بضع آوراق سذاب عضة يوميا مع الخیز یفنم الي 


خواص السذاب ي الطب القديم 

الصرع والجنون: ينفع من الصرع. وأنواع الجنون. كيف استعمل . 

الفالج واللقوة : درهم منه كل یوم: يبرىء من الفالج الف ٢08‏ 

الفواق: وة ارو ۳ من مائه. مع أوقيتين عسلاء تذهب الفواق7" عن تجربة في ثلاثة . 

أمراض عديدة: يحلل المخص و القولنج . والریاح الغلیظة . والیرقان والطحال وعسر البول؛ ویخرج 
الدیدان. ويشفي آمراض الرحم كلهاء والمقعدة والصدر؛ كالرطوبات: والباسور(* والربوء شرباً واحتمالاً. 

الثالیل والقوابی والبهق : إن طلي بالعسل والنطرون والشب. جلا الثالیل والقوابی» والبهق والبرص: 
وال ےق وه اء اللعلب . وحلل الأورام حیث کانت. 


(۱) اللقوة: مر شرحها. 

(۲) اوقیة: اللسان : الاوقة آستازر ۴/۷ آسٹار, مایرهوف : هي جزء من اثني عشر من الرطل آي ۳۹٣‏ حبة أو ۲۵,۵ غرام: 
الأوقية : عشر دراهم و ۷/۵ م من الدر هم وفي الأدهان تساوي ۱۰ درهم. 

(۳) الفواق: هو تقيض العدة لدفع ما يؤذيها. 

(5) الباسور : جمعه بواسير: ورم تدفعه الطبيعة إلى موضع كل رطوبة مثل المقعدة. ود مخ سور بانتفاخ أفواه العروق التي 
في المقعدة حتى يخرج منها الدم. 

(۵) السعفة: قال الزهراوي في التصریف : اھ ا ا ایس عن ایک ری روم نها لیب سال ان جدا 
ملوعة پبلا برقيقة عم قلي وطوية لزجة جدأء وهي تشبه الشهدة الا أن ثقوب الشهدة آکبر وأوسع. وتحدث فی جلدة 
اث ای الا شدید وحكة. 


۳۹ 


وجح الأذن : ادا طبخ في الزیت فتح الصمم: وآذهت الدو ۳ ئ الین قطوراء والصداع سعوطا. 

الظهر والمفاصل زا بي : نے سن سے والمفاصل . والنقرس و نحو ها طللاءٌ . 

حدة البصر : مج العسل: و ماء الرازیانح!" 1" يبك اليضر .. 

بياض وماء العين : يقلع البياض ٠‏ و مشخ الماء كحلا . 

السموم: يقاوم السموم یا و طللاء ‏ و أکلا . 

طرد الهوام : حتی ان فرشه واحتماله يطرد الهوام المسمومة. 

بسقط الأجنة: بد ویسقط الا فرزجة. 

الزحير والثفل : یععع الز حیر ؛ والثفل» والدم احتمانا واكلا . 

قطع الرائحة : يقطع الرائحة الكريهة» وإذهاب صدا المعادن. 

مقادير الشربة: شربته إلى ثلاثة مثاقيل . 

الخواص : مق للعروق: 

الزينة : مع النطرون علی البهق الابیض والثالیل ویدهب رائحة الوم والبصل: وينمع من - داء الاعلتے!' 

الأورام والبثور : البری ادا دق وضمد به مع ملج [الدلك] عضو › لت علیہ ورم حار أ وادا جعل على 
خنازیر الحلق والابظ 5 

الحراح والقروح : يجعا مج الس والعسل على القوابی ‏ ومع الخل والإسفيداج على الت و الجمر ة 
وسرقء ء العتقةف وإذا جعل ےا مر نفع من القرو 

آلات المفاصل : : ينمع من الال وعرف انعا وأوجاع المفاصل اڈ یا رضباذا بالعسل . 

أعضاء الرأس : يذهب رائحة الثوم والبصل › ويضمّد به مع السويق للصداع المزمن» وقد يسعط به الخل 
في الانف للرعاف. فیحسه: وعصارنه المسنختة. فى فشور الو نانع تقطر فی الأكن شيا وگ الوجه 
والطنين والدوى. ویقتل الدود ويخرجها من الاذن ان کان ۳۹ ويطلى ده فروح / ی 

أعضاء العين : * بخ الضرء وخصوصا عصا ری نج عضارة ارز زيائج والعسل كخل وأكلاء رفك يضحد 1۷ 

مي سب علی ضربان العین . وإذا صنع منه طلاء مع الرازیانج: رص ء وطای به سوق العين: 


الروفس) ويئفه ع من با N‏ رف راجت والسعالء ٠‏ ووجع الأضلاع. 





(١)‏ مر شیرق ہلت ای ا 
(۲) داء الٹثعلب: مر شرحها. ر 
(۳) الو "هن الصموغ. دواء وت نافع للسعال ولسع العقارب ولدیدان الأمعاة . یہ آمراز . الإفصاح في فقه اللغه 
چ ۱ - ضن. 08689 ۱ 
© اف که قو ستیل الات جور بری (الشامل) تا مُشاوٴرت (بربریة) أثامئطيقون زایا اة (الأندلس) كمون 
الجبل (عند بعض البرابر) (معجم أسماء النبات) . 


١ ۱ 1 ٩ * ۰‏ 2 : > مہ 0ر 7ے ۳ 5 
و ادا سرب من بزره من درهم إلى درهمین للمو اق البلغمی سكنه. وهو یمر ی ۶ و هی #یصو ها الل وح 


مع الطحال . 
كلاذ 


اعضاء الغذاء : يضمد ره ضع التین لالإستسقاء اللحمي : والزفی : ویسقی شراب طبخ فبك السذاب ايضاء. 


أعضاء النفض : تخجقف المني. و بقطعه ويسقط سهوة الباه ‏ ویسکن ا ۱ © ویحفن ده الزيث 
وجا ری ویوضع بالعسل على قروح المعدة. ويغلى بالزيت. ويشري للدييان: وی به بورق 
الخاد ' لي الا تشر“ لا ورامهما وادا سحق وعجن بالعسل ؛ ولطخ على فرج الم اة الی المقعدة او اماه 
نفع من الوجع الذي يعرض منه الاختناق . 

النفخ والریاح : السذاب البستاني. من أنفع الأشياء للتفخ والرياح» مانع لشدة شهوة الجماع. 

إدرار البول والطمث : ديسقوريدس فى الثالثة : كلاهما مسخنان محرقان مدران. للبول والطمث. إذا اکل 
آحدهما أو شرب عقل البطن . 

الادوية لقتاله؟ إذا شرب من پزر أحدهماء مقداز اکسوثافن" ؟ بغراب» کان دواء تافعا لاادونة القغالة . 

السموم القاتلة : ادا تقدم في اکل الورق وحده. أو مع جوز وتين يابس + آبطل فعل السموم القاتلت» ووافق 
ضور الهواء:» إ5 ااستعمل على ها ومٹیا. 

قطع المني: إذا أكل السذاب. أو شرب قطع المنی . 

تسکین المغص : ادا طبخ مع اليك البانس. وشربت سكن المغض . 

کثرة الاوجاع : ادا استعمل علی ما وصمنا. كان نافعا لوجع الجنب» ولوجع الضدر و کسر النفس ‏ 
والسعال : والورم الحار العارض في الرئة. وعرق النسا. ووجع المفاصل والنافض . 
| ۵ ۵ 1س 
الرحم. و المعي المستقيم . 

زجع الرحم : ادا سحق و عجن بالعسل . ولطخ على فرج المرأة إلى المقعده نمع من و جع الرحم الذي 
يعر ص مه الا حتناق . 

وجح المفاصل : قل یعجن بالعسل » ويتضمد به لوجع المفاصل . 

الحبن والحمى : یضمد به مع التين للحبن اللحمی. 

الحین : ادا طبخ تالش ایب إلى أن يصير على النضصفه؛ وسرت نمع أيضا من هذا الصنف من الجن .. 

حذة البصر : إذا أكل مملوحا. أو غير مملوح أحد البصر. 





)۱( ورق الغار: الغار هو شجر عظام؛ له ورق طوال أطول من ورق الخلاف وحمل اصغر من البندق» أسود القشرء له لب 
بقع في الدواء وورقه طيب الريح بقع في العطر ویقال لثمره الدهمست وهو اسم أعجمي وهو من نبات الجبال وقد ينبت 
بالسهل. 

(۲) آکسوثافن: يساوى, ثمانية عشر درخمي» وفي كناش الساهر: اکسوثافن من الزیت يساوي ١١‏ درخمي» واکسوثافن 
الشراب يساوي آوقیتان وربع درخي» وأکسوئافن العسل يساوي ثلاث أواق وربع وئمن . 
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ضربان العین : ادا تضمد به مع السویق ؛ تین ضربان العيرة : 

الصداع : إذا استعمل بالخل ودهن الوردء نمع من الصداع . 

الرعاف: إذا صير فى الأنف مسحوقاء قطع الرعاف. 

لورم الخاز : [ذا تضمد به حم ورق الغارء نفع من الورم الحار العارض في الانثیین . 

ائٹز! إذا ایشا بالقیروط 7 ۳ المتحد بدهن الس نفع من البثر. 

البهق الأبيض: إذا اغتسل به مع النطر ون(۰۳ للبهق الابیض شفاه: 

التواء الصلب الثالیل : اذا تضمد بما وصفنا. قلع التواء الصلب» والثالیل . 

ضعف البصر : إذا خلطت بعصارة الرازيائج والعسل . واکتحل بها نفعت من د فيكف ال ضر 

۔٤)‏ ون أ د ۱ 7 1 

الحمر 15" والنملة وقروح الراس : ادا استعملت مع الخل واسفیداج الرصاص ٠‏ و‌دهین الورد. و تلطخ نها 
نفعت من الجمرة ؛ والنملة وفروح الراس الر طبة . 

قطع رائحة البصل والثوم: إذا مضغ السذاب: بعد أكل البصل والثوم» فطع رائحتهما. 

الفواق : الطبري : اذا دق بزره وشرب منه وزن درهم أو درهمين بالعسل أو السکنجبین. فإنه نافع من 
الفواق» الذي يكون من البلت والبرودة فی راس المعدة. 

ابن 8 و هو یشهی ١‏ ويمري » ویفوی المعدة وینفع من الطحال والنافقض: وآکله والتمریخ بد هنه . 

ابن سا : ینفع من الفالج والرعشة. والتشنج: ادا شرب منه کل یوم وزن درهم مجر ب. 

الرياح : الرازي : أطرد البقول كلها للرياح › وأنفعها للا مساء السفلى . ولمن بعتر یه القو لنج . یشرب مته 
آعنی البستاني للأوجاع نحو من ثلانه دراهم للكبار . وللصبيان قيراط إلى نحوه. 

صرع أم الصبيان: إذا طلى بماء ورقه داخل مناخر الاطفال نفعهم من الصرع الذي يٹ ره كثيرا 

: ۶ .)°( 1 
المعروف بام | لقان : 





(۱) القيروطي : (یونانی معزب): مرهم یصنع من الشمع والزیت یضمد به ا جرح والکسور؛ وقد اط الشمع بدهن الورد أو 
نحوه . 

() مس الس یوخذ من ورق الآ وفع في زیت ویوضم في الشمس ومن الناس من یعفص الزیت قبل ذلك بقشر 
الرمان والسرو والسعد والأذخر. (جامع مفردات ابن البیطار ج٢‏ - ص ۳۸۱). 

(۳) اللطرون: هو من أصناف البورق؛ وهو ملح حجري یضرب إلى الخمرة وطعمه إلى الملوحة مع مرارة يسيرة تشوبه وتدل 
على شدة احتراقه : ومن أصناف البورق هو الصنوع عندنا ویسمی نطرون» وهو ملح حجري قطاع جلاء یتولد من مادة 
ال زجاج ورطوبة الرصاص والقل إذا خلط بعضها بیعض وأدخلت نار . (تتقیح مفردات ابن البیظار) ص 4۰۱ - ۰۰). 

. الجمرة: هي الجدري في بعض الکتب‎ )٤( 

(۰) أم الصبیان : مرض شبيه بالصرع يعتري الأطفال الرضع. من علاماته الغشي وبرد الاطراف وتغیر اللون وتقلص الأعضاء 
وحركة اليد والرجل والرأس من غير ارادة. 


الرياح النافخة والبلغم : ادا تضمد ره لتهیج المتو لد . نا ریاح نافقحف أو بلغم رفیق ‏ حلله خیٹما كال 


ہیی ١‏ لعقر بت : ادا شرب او 5 EY‏ ده ۰ نشع دی * ۱ ات العف ت لیات ۳ ۰ وة ال5 
سب بے و ہے 7-7 ب کے ۵ ہے 
الكل 
حولة البصر : ادا الط ماؤّه الا خال N‏ ال ر و حفف الما النازل ون العین 


95 ۹ ۲ °|“ 3 | | وأ وی چٹ کچ ۰ ١٦‏ : 
عرق ای الغافقی : يحلل الخنازير . رس من ری اتا ادا سر بت رن بر ره ۰ من در هم إلى در شم ۲ 


(RJ av 2 


۱ أن ا کن و اه‎ ١ ۱۷ و‎ .١ 
. القولنج الريحي : سد اتب ادا سر ب ۰ م من مہوت الريحي‎ 


N‏ ۴ وام واه کی 
عسر البول: ادا طرخ خ فى الزایت ‏ و .کمندت ده امان چس من کسر الو ل:. 


داء التعلب : إسحاق سن عمران : ادا سحق القتییر من السذاب الجا سحما اتا وطلى مزه على 


۰ 


وت کپ اء ا(ثعا ۱ ارہ RET‏ ہر وج 7 ۱ & اه : ۱ 
٣‏ یر ۵ تتعلت ازا 0 قال کان داء وس عتقا ء شعصاره السدابت الجبلی . و اصله يخلط مع الشمه 

۱ ۰ ۱ 5 ۱ 

ویجعل على الموضع . 1 لا یعالج بعیر ۵ 6 قانه يست الشعر مجر با . 


لي 








(۱) الرتيلاء : الرتیل : ضرب من العناكب . وقيل: هي من الهوام أنواع» أشهرها شبه الذباب الذي يطير حول السرا 
ومنها ما هي سوداء رقطاء ومنها صف اء زعباء . ولسع جیمها ونم چ . (الافصاح في فقه اللغة ج٢‏ ۔ ضس „(A90‏ 

( ۲( القولنج : هو اسنداد المعي وامتناع حرو ج الفا ل والريح ملك ۰ مشتق :من القولون. وشو و اسم معي بعيئه وهو الذي فوی 
العی لستقیم الدی هو اخرها. 


۳6 
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سر جس 


1 الأسم ۱ لعلمي‎ 
Polypodium Vulgare 1. 





الإسم العزي: سزخس «کثیر الأرجل» 


سر خس نسري: 

أسعاء عتداولة 3 خنفارء دیشاره: فرسیق: 

الفصيلة : سر خسیات ۳۱6۵۲۱0۵6646 . 

الوصف : نات فغمر ذو مور طویل ۰ زاحف؛ متشعب» عمیق الطمرء یحما ل كل سنة في أطرافه ورقة 
واحدة یبلغ طولها من ۰,۲۰ إلى ۲,۵۰ م. المعلاق أسود» منتصب. بطول التصل""*؛ وهذا الأخير قاس 
مقوس ۰ ریٹی ملق ثنائی - ثلائي» ذو محیط بيضي - مثلثي . الضامات البوغية عريضة بحیث تغطي أحيانا کامل 
السطح السفلي للر ویشة . 

الائمار : الصیف . 

الستك: الغابات القليلة الکثافة» آطراف الغابات فى آراض جافة غير كلسية . 

التوزيع : الساحل؛ الجبال السفلی والوسطی. عكار . 

المجال الجغرافي : سورياء لبنان» فلسطین؛ تونس» الجزائر. شبه عالمي. 

إن کلمة 0152ل هي تصغير لکلمه 0۱۵۲15 الا سم اليوناني للسر خس؛ وهو منحدر من ۰۳16۲09 أي 
جناح : للدلالة على خفة الأوراق؛ وكلمة صباطصنانوة تنحدر من اللاتينية كناهذاايا20» أي نسری» بسبب المقطع 





(۱) الثصل : السيف. والسيف ما لم يكن له مقبض . (الافصاح في فقه ج١‏ - ص .)٥۸۹‏ 


۳۰۵ 


العرضانی والمائل لقاعدة المعلاق والذي يحوي خطوطا سوداء تشبه نسرا مبسوط الجناخين . أما الاسم سرخس 
فقد زد ی ممردات ابن البیطار وفی شرح اسماء العقار وفی غیرهما. 

يعرف في زماننا هذا بجبلی لبنان وبيروت بالشرد. 

وأما السرخس الذكر فهو نبات له ورق شبيه بورق بطارس - وهو السرخس الذکر - غير أنه ليس له قضيب 
واحد فقط مثل ما لبطارس۰ ولكن له شعب کثیرة» وورقه أكثر ارتفاعًء وله عروق طوال آخذة بجوائب كثيرة: 
وفي لونها حمرة مع سواد. ومنها ما يكون أحمر لونه إلى الدم. 

لسرخس الذكرء نبات جمیل. وصفه بانه ذکر لا بعتي آنه ینتمي إلى جنس الذكوز تماماً کالسرخس 
الائثی الذي لا ينتمى هو الاخر إلى جنس الاناث . والتسمية إنما تطلق علیهما نتيجة لشکل مقالیعهما. فمقالیم 
الأول قوية ومنتصبة» بینما مقاليع الثاني ناعمة ودقیقة . 

يجب عدم وصفه كدواء للأطفال. كما يجب مراعاة المقادير المحددة. ويجب أيضاً عدم تناول الكحول 
آئناء تعاطبه . 

موطنه : الغابات حتى ارتفاع ١15٠‏ متر. 

الاجزاء المستعملة : الجذمور. الأوراق (كل السنة للاستعمال المباشر. وفی الخريف للحفظ). التنظيف 
بدود ماء. التجفیف في الظل في مجری هوائي. 

التر کیپ : فیلیسین . 

الااستعمال : داخلى. خارجي ‏ في الصیدلة: في البيطرة. 

طبيعة الاستعمال: داخلى وخارجي . 

یقة الاستعمال؛ مغلى. منقوع. مسحوق: شراب مستحضر سائل . 

محاذير الاستعمال: يستعمل بعد مشورة طبيب اختصاصي . 

وتعرف ريزوماته بأثرها الفعال فى قتل وطرد الديدان الشريطية (:۰)۲۵06-۷۵۳۳0 وتعتبر إيطاليا ويوغسلافيا 
ترام ام اكد سار الا یر غامد للعالم. آما العقار الأمريكي فلا يصدر للخارج لارتفاع أسعاره. 


الکونات الفغالة: تستخذم الريزومات أساسا لاحتوائها على مواد راتنجیه دهنية (25أوء0160-7) تصل نسبتها 

إلى ۸۱۵ وأهم مكوناتها افلمارون) :)۲۱۱۲۸۲٥٢(‏ وحمض فيليسيك (۸010 عك1111). المعروف باسم (Filicin)‏ 
وهما موجودان بصورة غير بلورية ویرجع إليهما التأثیر الفعال في طرد الدیدان. كما تحتوي الریزومات 
والافرع والأوراق السر خسية على مر کبات (الفلورو کلوتسین) (۳۱۵۲۵۵۲۱۵۱۱۱۵۱۵) ومواد مرّة. وزیت طبار 
„(Volatile oll)‏ 

كما يحتوى العقار على المستخرج من الريزومات على زیت ثابت (اذه ۴×۵۵). وحامض تانيك عنصهمهة1) 
acid)‏ . 

وینتج العقار على هيئة خلاصة لونها آخضر قاتم وقوامها سميك. على شکل خلاصة آثيرية تسمی 
(Aspedium oleoresin)‏ أي (الخلاضة الراتنجية الدهنية لمادة أسبيديم ): وهده تحتوي على ما لا يقل عن ۲/ 
من المواد الفعالة مقدرة على أساس الفيليسين (هن‌ناز۳). 


او تا 


الأهمية الطبية والعلا جية للسر جس 

يستخدم المستخلص النباتى كعقار فی طرد الدیدان خاصة الديدان الشريطية » فتؤخذ المكونات الفعالة 
على شكل كبسولات بحیث يسبقها ويتبعها ملین ملحي (۷ ا٥۲8‏ ۰)5۸۱96 مع مراعاة الحالة الطبية للمريض 
خاصه القلب والجهاز الدوري نظرا لبعض التاثيرات السلبية للملينات بصفه عامة» ولذلك يجب مراعاة عدم 
استعمال زیت الخروع کملین مع کسولات خلاصة السرخس: لآن الزیت یساعد على امتصاص ال تجا* لعيادة 
حمض الفيليسيك (200 ۰۳11100 وهي شديدة السمة للانسان إذا ما امتصها الجسم بكمية كبيرة. 

وتستعمل الأوراق السرخسية كخلاصه نقه لعلاج الروماتيزم وعرق الان وتستعمل الأوراق طاز حة 
لعلاج النقرس والروماتیزم والأستان والام القدمین لعلاجها» ومغلی الریزومات لعلاج الر وماتیزم والتخفیف 
من الاء دوالي التبا فیرن والصداع . 

و وتاك البعض في تأثير الأجزاء النباتية الغضة على إزالة الأرق عند وجودها داخل وسادة النوم ولم يوضح 
العلاقة بين الات وٹاشرہ مما قد یقع تحت الدراسة في (مجال العلاج الطبيعي الكيمياوى بالمثلية) -56700) 
Chemo-therapy)‏ . 


خواص السرخس ف الطب القديم 

البخارات السو داویه : یعرح ویزیل البخارات السوداویة: ویحل الریاح والخمفقان الِعَسبر : 

مقادیر الشربة : شربته إلى مققالین ۳ . 

القروح : مدمل. ومن الأنثى يجفف ويسحق ويدر على القروح الرظنة الخسيوة الیر* يرأ : 

أعضاء النفض : يقتل الديدان وحب القرع اذا شرب منه وزن أربعة مثاقيل بماء العسل . 

واذا شرب من الأنثى ثلاثة مثافیل مع الشراب؛ آخرج الدود الطوال: ان شربت المرأة منه مسحوقا لم 
تحبل ١‏ وان شربته حبلی أسقطت. وقد یجفف ویطلی علی البطن: وان شرب فتل الجنین» وورقه فى اول ما 

5 ۶ ام ۱۲ ° 

حب القرع: أنفع ما في هذا النبات أضله خاصة ذلك أنه يقتل حب القرع إذا شرب منه وزن أربعة مثاقيل 
بماء العسل؛ وعلی هذا النحو آیضا یقتل الاجنه الاحیاء ویحرج الاجنهة الموتی . 

تحفیف الحراحات : ادا هو وضع علی الجراحات جففها تجفیفا شدیدا لا لذع معه . 

- ۰ = 1 ی 1 ۰ 7 )۲( ۹ ۰ 7 ۰ 
حب القرع : ادا شرت من اصله مقدار اربع در خمبات مع الشرات المسم ماء القراطن 5 اخرج 





(۱) ال ثقال: ابن الأخوة: الثقال درهم داشان زتصف آو ۲۶ فیراظا: 
(۳۲) الدرخمي : من موازین الأطباء القدامى › ومقداره (۷۲) شعيرة ۰ ویقال مثقال واحد: وعند بعضهم درهم. وقیل در هم 
نصة (آوقیة). اوارزمی: الدرخی ائنتان وسبعون شعيرة. 


(۳) ماء القراطن : مر شرحها. 


۲۱۷۷ 


حب القرع: عروق السرخس الأنثى : إذا خلطت مع العسل وعمل منها لعوق واستعمل أخرج الدود 
ا ای | 

الدود الطویل : إذا شرب منه مقدار ثلاث درخمیات مع الشراب. آخرجت الدود الطویل . 

قطع الحبل : 5 اسل ده السات قطعت عنهن الحیل . 

إسقاط الحبلى: ان أخذت منها الحبلىء أ 

القروح الرطبة : قد يجفف ویسحق ویدر على القروح الر طبةّ العسرة |البرع:. 

تليين البطن : ورق هذا النبات في آوّل ما ينبت قد يطبخ ويؤكل. فیلیّن البطن . 

کتاب التجرية: آغصانه الرخضة مجربة أوّل خر وجها من الأصل إذا أكلها من وقع في عينيه تبر أو شيء 
من الواقعات آلقاه (من] العین فی الحین. 

إخراج الفضول: صحت تجربته في إخراج ق ضماداً. 

رض اللحم والهتك: إذا سحق أصله وشرب منه وزن مثقال فى ثلاث بيضات مسخنة بنيمبرشت) ثلانة 
أيام متوالیةء نفع من رض اللحم والهتك۰ عن ضربت أو سقطة. 

وجع الورکین : السر خس الکو مجرّب في هذا الصنف. انرجا كان قد قد ف: ن وجع الوركيين والمائدة 
فدل علیه . فاخذت آصوله غضة وغسلت من التر اب ثم قطعت قطعا صغاراً. ودق دقا ناعماء وطرح منها نحو 
٦‏ آرطال في نحو ۱۲ رطلاً من العسلء فصار العسل كالماء. فلم يزل یشربه كما هو آیام فلم یتمه » مجزب حتی 
مرك تام . 

الماء فى العینین : مجرّب منه أیضاء أن ورقه ادا دقت يابسة وعجنت بالحناء وحمل على رأس من فى 
عینبه امارات السا كان ذلك بر آه. 


البرغوث: لا يقرب البرغوث موضعا فرش فيه ورقه. 





. نيمبر شت : البیض الطبوخ في الاء حتی یثخن . وفیل نیمرشت : نصف طبخة‎ (١) 
. الهثك: رض شدید بالغ والهْك تَمَرْقَ اتصال المواضع العصبية من العضل‎ )۲( 


۳۹۸ 


السرو 
الأسم العلمي: 


Cupressus Sempervirens L. 





الإسم الشائع : سرول (جزائریة) شجرة الحياة 


المو طن الأصلى : من المحتمل آن یکون الموطن الاساسي لانواع هيدا التب ۳ رن الود المناطق الشمالية الباردة 
لام رو نا قاتا وأمريكا. وانتشرت زراعته فى أجزاء متفر فه من المناطق ا لا سيا السواخل البحر یه 
للبحر المت و سط في جنو ب آو روا وشمال افر یقیا ‏ واصبحت کل من فرنسا وإيطاليا ورومانيا وںوسا من آهم 
الدول المنتجة لهذه الأشجار من حيث الخشب والزیت . 

الوصف النباتی : بات السرو اشخازة دائمة الاخضرارء م عزيرة التفریع القائم الموازی للساق 
و نیون لت أل رمادية اللون؛ وا رھ" اکثر من ٭ے ٦٦٦‏ ترا متخدهة الشکل اسب او سح اپ 
المذكر : ط فية علی رظ ارط سڈ الس سال المي ليه لی صورۃ تايط في للمرائسع 
الجانسه بداخلها العدید من الہدور الصغيرة مس طة و مثلثه الشكل كأنها مجنحة . 

۳۷ 1 اق ام اسب او الصغيرة المو رف وثماره التى تسمى اجوره ات روا هی المستعملة في حقل الطب 
النباتی . ونجمع و الحو وات نی فصل ۱ الشتاء۰ ۳ نضجھا: ری تحتوی على نسبة عالية من العفص. 
الاضافة إلى زیت عطري قوي الرائحة. كان ال ومان یستخرجون منه العطور 

المکوّنات الفعالة : تحتوق الأعضاء المختلفة لانواع السرو وخاصة آوراقها وئمارها على الزیت العطري 
نة ا ہے کر في الاورای» وبنسبة ۱۵, ۰ إلى ۸۰,۷۵ قى الثماز 


ويحتوى | 2 بت لظا الناتج من تقطیر الفروع الخضر یه لبات التر و غلى المر کیات | لتربینیه وهی : ألفا 
بنتین - المیر سیر اللاندرین ج چاھا ے تو یتین 3 اللیموئین _االغرس شون ہس ال رئيل » وفي بعض الاو 
الاخری م السرو یحتوی الز یت الطیار على السیمین - الکامفین الکامفور ۔ البیریتون - الدابنتین - السلهستیرین 


ے الس وشلان ے و الف _ ولات الت بسا 
3 رىز ون 7 


مف مه 


۳۹۹ 


القيمة الطبية للسرو: 
ال ینت العطر ی الناتج من الأوراق الأبرية والثمار الغضة لات رو يستحدم شی صناعد الصایون. 
والمنظفات والمعطر ات المد لية. لا کستابها الرائحة العطرية المم رف الا آن الزیت العطری الناتج من الم ر قد 
يدخل فی الطب وذلك سیر الأمراض ۰ وخاصة وقف ال زيف الدموی. لان ١‏ ا ۳ قارضۂ الاو ی 
الدموية ٠‏ كما يفيد في علاج التشنج. والأنيميا. والسعال الديكي. والاسهال عندما يتم يتناول از العطري مه 
الماء نمغدل أ ۱:0 جرام لكل ٠٠١‏ سم " ماء مقطر وقد يضاف الفاز رس من إلى الاک ویستعما كدهان لى 
البواسير والدوالی. 
وقدیما كان نها ل مسحوق الثمار مع الماء لتسكين الام اللثة الا ستان ناست‌خدامه کغر غر 6 الا تفا قابضه ‏ 
وعند تناول قلیل قش“ ن مسحوق الثمار فإنه يقد و فی ادرار ال یت وزيادة الى ق * و عندما یوضع على الجر و < 
المتقيحة . فإنه يسرع من التامها وشمائها. > فهو يستعمال كمادة مساق سصارتے وك لشدة فعاليتها فی القضاء 
على البكتيريا والفظريات الضارة . 
خواص السرو ق الطب القديم 
الأورام وجلي الآثار : يحلل الأورام. ویجلو الا تاو خصو صا اليرضصن طلا وش رتا ؛ 
۱ معا 5 ۱ ٥‏ 5 ۵ 3 ۱ نال قاف و 
وجع الا ن وفروح اللثة : الغرغر ة بطبيخه حارا تسكن أوجاع الأسنان ؤفرؤ 
شد الأجفان. والفتق : نمره طریا سنك الأجفان. ویلحم الفتق. اکا و ضمادا. 
طرد اهوم يطرد الهوام بخورا. لا سيما البق مجرّب. 
السعال وتقوية المعدة: إن عُجن بالعسل ولعق. أبرأ السعال || 
قطع البواسیر : صمغه یقطع البواسیر. ولو فى غیر الا نف 
تسرید الشغر. وتطويله : : إن طبخ ورقه مع ثمره. والأملج''' بالماء. والخل حنى يتهرىّ : نم طبخ في 
ذلك الدهن . وطلي ره الشعر ‏ و غلي بالثفل سوده وطو له وميع سقو طه مجر بت . 
جبر الکسر : ورض المفصل . والعصب : یجبر الکستز ۳ المفصل و 9 هم" العضب . 
حبس الفضول : عبار تة تحبس الفضول ع : ن التتلر ل. 
مصلح المثانة. ومانع البول في الفراش: مع المر تصلح المثانة. وتمنع البول 2 الف اش . 
مع الإعياء . و نقو به السدن : وشد العصب : ان هر یت اجز اه ۷ نها و عمل منها وت" با امه 
- 1 ج 
ديا ی البدن. وشد العصب . 
(۲ : 
فیقتدرون به على العلا الشياق ۽ ركذا من پش کد 


مقادير الشربة: شریته إلى متقالین 





)۱( الأملج : هي ثمرة سوداء تشبه عیون البقر . 
(۲) السندروس: صمغ أصفر يشبه الکهربا الا أنه آرخی مته وفیه شیء من مرارة. 


۳۷۰ 


د نع بس _ قے مق اسان قم انه وح ڈ یل هاا اميت طرية المنة » تطلعل 
خت الکیار : جالینوس فی القامنة : ورق هذا التبات وفضبانه وجوزه ریہ" ۰ 
الج احات | ار الْحَاوَثة فی الأ ےآ الضلمة.. 


العلا يي هده الشج ة تفنی ما کات محتقنا فى العمق فی العلل الم هله المتعفنه . و ند هبه إذهابا؛ 
بحمع٭ البعد تن الاد و الامن في العافية معا . 
. 


: 
الحمرة والنملة : قد يستعما السرو فقوم في مداواة الجمرة؛ والنملة بعد أن يخلطوه مع دقیق شی 


سے 


ا : : أ ما 
الحمرة : يستعملو نه ايضا فى مداواة الحمرة. فيخلطونه اما ید الشعیر و الماء ؛ و مع خل همر یج 
زکے ہا نالا . 
۳9 7 ۱ ۳ 9 د لت تفع اة اله 
فضول المثانة : ديسقوريدس : اذا شرب ورقه مسحوقا بطلاء: وشيء يسير من المرّء نمع لتي 


03 


و١ OVP‏ و 
5 ای ا[ له ود تسر 


ا ده : قم ع لہ E‏ تفت 8 ۱ ی آ8 
کس الصلاية : ادا دی جور الرو طریا و خلط سین ١‏ لن الصلابة فی الانف وهو عم ہت ا 


|| 


الان فی ' راطنه اا ۰ 
نار ا ید الغا » حدق و خلط بالترمس» قلم الآثار البیض» العارضة للأطفاك . 
الآثار البیض العارضه : ادا طبح بالخل ؛ ودق وخلط بالترمس. قلغ الاثار البيض» العار 3 
إلى فد ادا تضمد یہ اضمر الادرة من الفتق . 
بطرد البق : وره 1 ۾ فعا ا يفعله: عچوز الاصرق وقد يظن أنه بطر د البق إذا دخن بأغصانه والورق. 
5 کی مو ی نیم 7 ۱ ۱ 3 58 ا - ۳ ۳ ۱ 
لز و الحراحات : وق السيرو اذا كان مسحوفا: وتضمد به الزق الج احات: وقد یقطع الدم . 
ہے اکا انه 1 ےل ہج 
الحمر ة والنمله : يتضمد به و حده بالسویق للحمرة و النمله ‏ والاورام الحارة العار ضه للعين 
. : کی ہے سے | 
تقو یه المعدة : اذا خلط بموم وزيت عدب. ووضع على المعدة قواها. 
القر وح الر طبه : رمادہ ادا در على حرف النار » وعلى سائر القروح الر طبة نقعها . 
الزينة : إذا طبخ مع الخل و ا هنت ر وطلي على الاظفار ر آذهب آثار ھا ایو تنب ق » مسود للشعر : 
لجراحات التى فى الأعضاء الصلبة. 
۱ نه وجوزه اذا كانت طرية لينة ‏ تدمل نت التی, کی : 
۱ ۱ ر و 5 ١‏ 
لجراح والقروح: ؛ 
واتنسه الثملة و الخخرة؛ e‏ دفو ق الي 


1 يل لله , اذا کته فى هيع ادو ال للحمرة ونحو ها 
اللات المفاصل : رو وجوزه ند للقي ادا صمل ب4٥٠‏ ود نع افع ہی السعیر زه اق 
ويقَوَّى الأعصاب. و یصمر 2 قدا : ويقوى الاسترعقاء ويشله. 
۰ ۱ ال؛ ائد طبيخه 
امش اج ارس ۱ ادا دف جوز ا راو ی مع اللبن 5 وجعل فتملة فی الاانف ایا اللحم ل ۵ و 
رانا ٠.‏ کن وو ع الآسنان . 
اعضاء ۳ نافع من آورام العین ضمادا. 
۱ ۱ للب + ونقم الأنتضا السعال العتنق» 
اعضاء النفس 1 یسقی تس بالشراب ۰ اٹ الد و عسر ۱ مفس ١‏ و ۳ 2 ہے ان : 
و کدلك طببيخه نافع مج[ : 
1 ۱ 1 ؤ رده ارضا 
اعضاء النفض : یشرت ورقه بالطلاء . 800 عسر البو 3اصسالان الفضول إلى المثانة زيمم : 
لقروح الامعاء والبطن. التى تسیل إليها الفضوا 





)۲( القبلة : این الاأدرة و قد تشم تقسی ها . 


۳۷۱ 


Saponaria Officinalis س1‎ 





الاسم الشائع : الصابونية E‏ عرق الحلاوة (مصر) 0-7 شلش الحلاوة (الشام) ۳ عصلج 


۰ ۰ : یہ ۱ ۰ 5 ۹ 4 
۱ مهف ۱ لیا 5 : نیا نت 2 من ٠.‏ 1 هم سجن 0 ٠.‏ ۱ تما E‏ ۰ ۳ ہے ٠‏ ۹ سم ں لك خی 3 KN ® 5 ١ ١‏ ینتا ۱ ےه ۳ 
لو ٠‏ ی ۰ ۰ کی ر ار لین م ر 1 ۰ 7 2 یی 


متمرعهة. اوراقه متقابلة بيضوية متطاولة نهايتها حادة. النورة انتهائية. عنقودية ‏ عدقیة: والازهار قرمزية لها رائحة 


و 7 0 - بها 
- ۳ 5 و ۰ جا کپ صا بی ف 5 1 1 ۳ ۰ 2 
عطر ف 4 ۱ لگ ۵ علية سضا ء متطا ۴ ل تحتر ی على علد کبیر میں ادف ر انت بتكا در بها 3 نر هر د نتب فون بل ۱ نه 


َي 2 
مناشر خاصة للتجفيف فى العراء أو فى المجففات الصناعية على درجة حرارة 4٠‏ ۹۰ م. 


الصيف. ويستعمل منها طبيا الجذمور والجذامير الارذ ذ التى اتتجمع فى الخ یب لی قزر قات الرسة وت شے 
نا 0 كز ف 0 0 شس ر : 0 سس سیک 


يجب عدم نقعه ہیں الماء . علينا تحصیرہ بسر عه ١‏ و استعماله اشن 5 . 
a 7‏ نے 5 
مو طنه : کل الا یک ی ارتماع و کا ]| م. 


صفاته : الارتفاع ما بين ® Tê “N‏ سم . نات معمر . السسيقان عل بد اة اسظو انبة : تمه نان 


العقد» قوية» حمراوية. الاوراق جرداء. لازندية» لونها اخضر فاتح. كبيرة٠‏ بيضوية الشكل أو سنانية. لها مر 


5 


٩-۲‏ عروق. الازهار لونها وردي شاحب (حزیران/ یونیو - أيلول/ سبتمبر). كبيرة. زندية. على شكل سنمات 
كثيفة ٠‏ كاسها على شكل آنبوب . لها ٥‏ أسنان. و 0 تویجیات دات لستتات:» و ۱۰ اسدية »۽ و حاملا سمة اڑا 
العلسة (الثمرة) متطاولة تنمتح بواسطة 4 شقوی: بداخلها عدد کر من العدوو اليئعة . الجدمور کت ای كن 


لونه بنی - أخمرء ثم آصفر عند قطعه. الرائحة طیة (الأزهار). الطعم من حریف. 


لاجزاء الستعملة: السات المورق (قبل الازهارک ویتفیر لونه بعد التجفیف. الجذمور (الخریف). 
والجذر . تغسل . تسق ۰ وتجعف فی الفرن . 
التر گی صاہونین: راتنج › فیتامین ج (6). 


الاستعمال : داخلی. خارجي ۰ في الصيدلة. فی التجمیا 


۳ 


۳۷ 


سطرونیون: هو نبات له ساق دققة متعقدة: ولا أغصان لها وله ورق متباعد فی قدر البهام ما 
۱ : 4 .۲ ۲ > 1 : د 32 4 (۱ . 8 5 
ال بل ار ة والظول. ولها عراض ؛ رهی محددہ ال اس ولونها کلون ورف الکرنب ۰ وفی طر فه سج لطاف 
صعار غليها نقاخات. برض صنو در يه الٹکا عليها زهر ابیض ٠‏ وله اصل طويل ابيض ۰ فى طعمه مرارة يسيرة مع 


سىء تم * طب رائحة. و اکثر ما پنست ہین الحنطه . 


تحتوری الجذامير والجذور على صابونين بنسبة ۲۰ من الوزن الجاف منها سابوربين 58507085106 


ار رھ ند هه ےی 


د حمص السا وراو يي" و مادة اخری هی الصابون توکسین. كما نحتوی الجد امب ر على زعت ت عطرى ومواد دسمه 


الاستعمال الطبي 

| - خارجیا: للصابونين خواص منظفة تعطی الرغوة للماء. وتستعمل في حالات الاکزما وحب الشباب 
و الافات الجلدية على شكل کمادات. 

ب - داخلیا : يستعمل منقوع أو مغلي الجذور في حالات التهاب الرئة والروماتیزم ويفيد أيضا كمادة مدرة 


ل یب ومفرزة للصفر اء. ملينة ومع فد و بحص ر المتقوع من ملعقة شای صغيرة من مسحوق الجذور في نصف 


لت من الماء السارد و یذ خد بمقدار ملعقه واحدة ھی الوم . ويستعمل | مسجوی الجذامير والجذور بتكا ل واسع 
فی اأص انت الغداثية کماده مز بده وفى اسانس ضناعه الاو الا أن ا الا سما الاکثر یسا للعشية هر 


صناعة الحلاوة الطحينية فتعظيها اللون الابیض الناصع . 
خواص العصلح ف الطب القديم 
نسکین وجبع الضر س : ادا قطر في الانف. سك رجع ابر من : 
مزیل اللقوة" ۳" : ان اأضيف بالك TE‏ وقطر أو أكل. آو ۱ لك ۰ ازاك اللقوة 8 التجارت . 
مفتت الحصى ٠‏ ومزيل الطحال : ان سدق ای( قت الحضى ٠.‏ وأزال الطحاكل: وأخر جه ماء ضز 
محر ج الحصی . محلل الاورام : يخرج الحصى بقوة. ات 
سقط الأحنة و بدر الحیض : بسقط الاحتة و بدر الحيض e‏ في الفرازح!'' 
مذهب الحكة. وقلع الآثار : يُطلى به مع الطين الأرمني7*). فيذهب الحكة والجرب. ويقلع الاثار كلها . 


مقادیر الشر به : سب بته ضعت درهم. 





(۹): کرت گے 5-7 (نبطية وقیل يونانية) - ملفوف - بقلة الامصار - لهانة (الیمن) . (معجم آسماء النبات) . 

(۲) اللقوة: تقدم شرحها. 

(۳) الفرازج: ج فر زجة: هي من د و ہس ج ات الذبر وتسمی دساسة وأصلها برزجة (بالباء) وعرّبت» وھو 
ای کاو سی , 

)<( الطین الأر مني : هو طین لونه أحمر إلى السواد طیب ال رائحة ومذافته ثرابية وله تعلق باللسان وهر بارد یابس في الاول. 
(جامع مش دات ان الیطار ٣‏ - ص ۱ < AY‏ 


WY 


الخواص : قد يقال: إن اصل هذا النبات ان آمسکه الانسا 


۹ 7 مه ت ١‏ 
پاش انب قنك الوا "اا وی ۳ 
۰ ۳ 2 مش ۰ ی وا کے 


الات المفاصل : كذلك ١3‏ شس نے يكم اقب شائشے اه 
ا - ۰ ۰ سے ۳ ۰ | 


۱۱ ۰ ۱ ۰ ۰ ۲ » 


(درار الطمث : إذا احتمل آدز الطمث» وقتا الجنے: فتاه 


تحليل الحراحات : إذا طبخ می االقش فال ات حل 


و حه الضم 5 اب ححاح الاشسا 1 اھ سے ۱ 
5 ابر لن "ضس ت فيكت 
5 پا كن اج 1 
۱ مه 5 قال شر مس القبطى : ادا ال ف اصله ۵ی :ج7 نی 
سب ۰ ۲ ت E‏ 
3 1[ (5) ۱ ۱ 
ہم دنھ بر لتب نما 3 ۵ ات ےل لے صا سح اللشه © وا ۳ نه سب ایت 


ت 
ا د س 
ایا هیا اھ اس له :ها ۱ 
6 ۱۵۱ ئفطي سب ماج االله :٠ه‏ 
= 9 - سح 23 
ES 5‏ ۳۲ 
هم . هو حلط معه ۱ حب م ۰ 
۱ 7 59 
مح س 








(١)‏ السقنقور : هو سس هب" الج اذ ون حيو ان شد ید الشبه نالور 


(۳) الحاوشير: (فارسية وتأویله لبن البق لساضه) ۔ کار کے - فاثاقے 


۳۳ ۰ 


)٤(‏ الکبر: هو کبار کرمان؛ فارسی معرب. وهو الأصف. 


١‏ بر 


)2( كمون اسود: منه طيب الطعم خاصة [الكمون] الکرمانی الذى سماه 


۳۷ 


/ 


سيا 


٠. 


عد 


أن 


٠ E, 8٤ 
۱ هیوست جد ات‎ 
کے ون 5 0 ا‎ 


1 ۱ ۱ ۱ ۹ ۳ ١| 
مس لا‎ 5 ٠ تا بب ۵ سی ی احم ا ب ی الخال‎ 
ا ےا الك ات‎ 
ھ ےہ‎ ۱ 1 ۱۱ 1 ۱ ۱ 
| ۔‎ 11 | 
الفاح الدی, نهنا ال آتی وال فة‎ 
۲ بل سب بی تی ا‎ 
۱ 2 | 
ہیں ہجیے‎ 0 E) 2 ا ص0‎ a | می‎ a ٠ 
3 ۱ سا ی کی‎ 
۱ ۱1 
2 5 | 


الأسم العلمي: 


Convolvulus Arvensis 


الإسم العربي: عليق بري 


الإسم الشائع: سكاموني (محمودة).: (العليق) 
لاف _ لاف القمح 





اج ۱ ۰ 000.097 ۰ ۴:7 ۹ نے 1 ۱ 
ى٥‏ ص و ٭ ۱:۵۰ و شا میب 53 ھا ده < مو صن طط لما ۰ 
١‏ من - ر ر7 2 ٠‏ ہے ) رب 95 


3 
هه 71 ر 


يتمد فر مض دالبلاد الو اقعه علی ساسا الى المت سط الک میت أتواع الختي ‏ ([60700[۷0108):و اھمچا 
اہ < ی 3 اٹ إلى ۰ ر ین مہ سے اب رات ۴ حا ا ٠‏ 


او اع الغا 
:(Convolvulus allhacoides) — ١‏ 


و تمع هدا الت 3 ۳ الحقول والحدائق اسا النباتات » و بو ی على الساقة اللبنية كمادة فعاله . 


تا 


:(Convolvulus arvensis) - ۲ 


وهو شائع ارضا می الحقول : ويحموى على المادة الله کماده فعالة. 


3 اث الى ان ١‏ 5 ا ار E‏ اه وک ایض ۵ ۱ ۱ ” 
ریستحدم هدان النوعانں سی عد ت الشعبي کمسهلا بو کھا ستحدم المروع المزهرة عاج الكحة 
13 رمات الصدر نه و مس ص ا 1 تینک ها (hydropsy)‏ 3 کم مس ۱ اللا ١‏ افى لعلاج الح 2 ۰ 


حواص السقمو نیا ق الطب الفدیم 
ننضة الصفراء بحو الحكه والحدام : ینمی ا لصف اء محتر فه أو عير محتر فه ١‏ وما تولد منها. بحو حكة 


۵ حداد ۲ 


ہے 


۳۷/۵ 


فتح السدد ومساعدة الخلط وإخراج الديدان : تفتح السدد. وتساعد كل دواء على خلطه كالتربد على 
البلغم . ومعه تخرج الديدان مجرّب . 

مساعدة السوداء ومزیل الوسواس والحنون : ینفع مع لایر و( " سن السوداء: ومعه يزيل الوسواس 
والجنون. ومبادیء المالیخولیا. مجرب. 

إدرار الفضلات ومخرح الأجنة : تدر الفضلات ۰ وتخرح الأجنة. ولو فرزجة. 

مزيل البهق والبرص والصداع: إذا طلیت. آزالت البهق والبرص: خصوصاً مع أدويتهماء وعلی الرأس 
الصداع ولو قدم بدهن الورد. 

مزیل الخراجات وعرق النسا: تزیل الخراجات بالزیت» وعرق النسا بالعسل هذا كله إذا كاتف 
المد کورات عن حرارة. 

القوابي والجرب والضربان : تنقع بالخل في نحو القوابي والجرّب. والضربان في الرأس . 

نافع للسع العقرب: تنفع من لسع العقرب. 

مقادير الشربة: شربتها إلى ا "ب كذا قالوه ۔ وق ملقيت مھا درهمين ؛ مرارا لا بحس . 

الخواص : هو عدو للمعدة والكاد خاصة. 

الرينة : ينقي البهق» والبرص. والکلف. 

الجروح : إذا طبخ بالعسل والزیت» وضمد به الجراحات حللها. 

البثور: يطلى بالخلٌ على الجرب المتقزم. 

الات المفاصل : بالخل والسوس على أوجاع المفاصل. والورك ضَمَاداً: وینفع من عرق النسا. 

اعضاء الز اس : اصله وعصارته على الصداع المزمن. ومع الخل ودهن الورد. والسمقونیا وحده. إذا 
خلط بهما وجعل على رأس من به صداع مزمن شفى . 

اعضاء الصدر : هو مما يؤذى القلب. 

اعضاء الغذاء : یضر بالمعدة والکد جداً. 

أعضاء النفض : , یسهل الصفراء بقوق والسقمونيا یضر بالأمعاء. ویحتمل الاسقاط . وأصل شجرته اذا 
شرب منه درخمی: "7 | مرّة وبلغماً. 

اصل هذا النبات ميا مسهل, للبطن» وقد یکتفی منها بستة قرار یه (۳) للاسهال. إذا خلط بسمسم أو ببعض 


سا 


ارس 





(۱) اللازورد: هو حجر الأزوریت لونه أزرق مخطط. زجاجي إلى كامل أو نصف شفاف إلى معتم. يوجد مع الدهنج 
والمعادن النحاسية الأخرى . 

(۲) الدائی: سدس درهم ۔ اللسان : الدانق قيراطان . وهو من الموازين القديمة كحبّة القمح أو بوذن یرن + وسداس عقر 
الثقال؛ وعند اليونانيين وزد حبتي خرنوب: وبالنقد سدس الدرهم. وسدس عشر الديئار. والدائق الإسلامي كان 
یعادل وزن حبتین وثلثي حبة من الخرنوب . 

)۳( قراریط : قیراط : ابن سرافیون: كل قیراط آربع شعیرات ۰ وعند الاطباء القدماء آربع شعیرات؛ وقیل وزن حبة الخرنوب 
الشامي - القيراط جزء من عشرين من الثقال. القيراط ثلاث حبات و٤/۷‏ حة. 


۳۷۳۹ 


ومن القدماء من كان بقول: إن الشربة النامة ثلاث مالاعق + والشربة الوسطی ملعقتان» والدون" " ملعقة 


و احده . 
السموم : ينمع من لسع العقرب شر پٹ وطلاء على العضو . 


اسهال المرة: إذا أخذ من هذه الصمغة مقدار درخمي. أو ثلاث أوثولوسات الذی يقال له مالقراطن» أو 


مع الماء اسهل ہف وقد یھی عن بمفدار أوأر لومي ب بیس آر بحي تقو عد الطبع والبطن. 
)۲( 
ادا احتيج ال آن يقوى لشربه منهاء أخذ مقدار ثلا نه آوثو لوسات و خلط لاو لوس من الخرق الا سود 3 
200 ی ون الملج. وقد بعما ل ملح مسهل بان بخلط ستة فوانوسات مقدار ۳۵ للقوى منها. والشرية 
منه على ة قدر القوّة. وأما التامة فمقدار ثلاث فلنجارات7". وأما الوسطی فمقدار فلنجارين. وأما الصغرى 


فمقدار فلنجار واحد. 

الاسهال : قد يؤخذ من أصل شجرة السقمونیا مقدار درخمین» ویخلط ہما دکرنا فیسهل . 

عرق النسا: من الناس من يأخذ الاصل فیطبخه ویشربه. وقد يؤخذ فیطبخ بالخل ويدف ناعماً مع دقیق 
الشعير > ويعمل مادا لعری ال 

فثل الحنين : رطوبة الأصل . إذا صيرت على صوفة. واحعملتها المرأة الحامل. قتلت الجنين 

تحلا الحر احات : ادا خلطت بالعسل والزیت ولطخت بها الجر احات حللتها . 

الحرب > از ۰ قد يخلط بدهن الورد والخل د حل اي للصداع . 


المصطکی . رک روا ف حرف لن حا سد اا ون مد یر وتظقه علی الست 9 سو 


۳ 


وتسشو نها : اق تر فعها و تستعملها وله غائلة لها بو جه . 


إخراج الخلط الصفراوي : قد تستعمل في الحمیات للأطفال وغیرهم متی احتاجوا إلى إخراج الخلط 
الصف اوی . 

السفر جلة المشوية على هذه الصفة. ادا شوي في جوفها من المحمودة من درهم إلى درهمین» وأکل 
لحمها كله بعد ازالة المحمودة منهاء أسهل بلا غائلة. 

احدار المحمومین : إذا درس لحم هذه السفرجلةء مع مثله من زهر البنفسج مسحوقاء وأضيف إليه من 
المحمودة المشوية مع المصطکي . مقدار ما يكون. فى كل درهمين منها ثمن درهم مع المحمودة. وصنع منها 
أقراض ٠.‏ وجممت. عانت افضل آنواع القررضص مرن البنفسج فی احدار المحمومین ‏ و هو بحدر الصفراء على 





(۱) الدون: أي الأصغر أو الأقل من نسبة شربة الملعقة. 
(؟) الخربق الأسود: شیزنج (هندیة) - شیزبخشیر - جْرْبَق أسود. (معجم أسماء النبات). 
لق فلنحارات : الفلنجار . مرلعقه . 


(5:) عرق النسا: هه و اسم للسرضص والألم الذي یکون في مفصل الورك د ویمتد مع وحشي الساق وریما اتصل بالقدم ‏ وأما 
السا فهو اسم العق بنفسه ١‏ (وذلك قول الثعالبي) . 


۳۷۷ 


سے = ۱ ۰ ۱ ۱ ۱ ۰ ۱ 1 7 5 ۰ 
تنوعها. والبلغم المالح ۱ راس و بہجحدبتب هم" اعماف ال ن ۵ بلشرع مب جسه العلا 
۰ اس ۰ اي جم سا ۰ 5 


ا ا اس 


۱ © 0 7 ۱ ۲ 9م 5 1 شا ۱ ۱ 5 
ل ستفراغ . كحميات الصقراء التصحه الاخلاط. والحميات المحتاحة 2 1 لها 8 


1[ 5 ۱ 7 
ال | و ۱ 7 ۱ اه یی . 1 سن ۰ 2 ۰ 
می رر اور لحمرہ 5 والجرب سح جا كانت ٠‏ و عمر دل ٠‏ مما بحو ل سنہ خلط صف أ 


البرص : مسيح : اصل شجرة السقمونیاء منق للبرص . 
لسعة العقرس : ان العتیق وهو ما جاوز الاویع! اذا خد منه. مقدار قلا أ 


۱ 5 اس 2 
E SOE‏ العقر ب ۰ لیس 5 0 طلاء ۰ 
۰ ےہ 


اخراج الدود : الشر یف : ادا احد منه مقدار ع ع ج و خلط تر رن 6 و سابل حا عا 
نے لي 7 SSE‏ ر۰ ر ره وی ےک 3 


ان ۱ 1 ۱ ۱۰ 
خرجا الدود كبارها وصغارها. وهو عجب فى 55 مح ب . 





TVA 


١ ف‎ 


i ٠ ۳ ۳۱ 

أ ءج٭ | حح | 
رھ + ۱ نگ 
تست د بو سم اج 
2 سنا 

| ۱ 

اد همه ىا 
٠‏ 2 بہھے+ م" 
ت > اسه 

۱ ۳ 
سو ہت ٠.‏ 

س کے 99 ھی 


الأسم العلمي: 
Symphytum Officinale L.‏ 
الا سم العربي : سمفوطن 





هو بات ینبت بين الصخور ۰ وله أغصان صفار. وورق دقاق ورؤوس صغار شبيهة بورق تومشه - وهر 


۱۰ / ۳ 5 و نے و ۱ 1 ٩ L4‏ .۰ ۱ 
الحاشا ٠‏ و اک آج هلا التبات كلها جاسته ‏ و هو فظلہت الر ائحة حلو الطعم . وله اصل مستطيل لو لك ال 


بش 


طيعة الشات : شالت عشسی می بر وزراقی» کی وتزینی . یتکاثر بالبذور فى المشانل. 


a <ٍ .‏ 5-9 . ۰ 00 د3 


۰ 5 5 = ۰ ۷۳۹ 55 4 اد لب 0 
الميئه : نمر فى السات سے٥‏ الر طبة و لصف الحافه الاطفة و المعتدله وی اغلب الا راضی . 


اه مل ٠‏ الملاد الااور وس جنوا تب اسبا 5 
طبعد الا همان داخلی وخارجی . 


طز تة الاستهمالن: امغنلی ‏ مقر ۶ میخض : کمادانت: 
یی +« یټ 7 
6 00 1 5 . 5 1 ۳9۹ ۰ سے : 3ئ ۰ ۹ 7 / 
عناصر فعالة : قلويدات 2۵ الانطوان 6 سمميتو ‏ سينو غلو سين - Symphyto‏ 
: : 5 : ۱ ۶و ٭ : ٦‏ ُ ا 5 لا وم ۰ 
>0 کولب ۳۵۱۱ کوسولیدین Consolidine‏ « نشا ۸011ء لٹا عداة ا۱ء اسباراجين 


اټ مهم ع 
ہے ۶ 


. 1241111 سک بات ۰۹0۵۲۵4 مواد عمصية‎ ٠ Asparagine 





1 
6 
٢‏ 
و 
| 
CY‏ 
ذا 
يي 
۱ 
2 


)١(‏ اطاشا: ضغٹر رق _ صعت الم ے مأمون (لعدم غائلته) - الأمونة - تومس (یونانیه) التو 


سوير با : سے اساه التبا 


ا : 


۲۰۹ 


خواص السمفوطن ف الطب القديم 
حبس الدم وتنقية الصدر والمواد وإدھاب الطحال والیر قان و عسر النفس : حبس الد و ینمی الصَدر . 
والمواد الفاسدة ویذهب الطحال ‏ والیر قال و عسر النفس 
پشد الاستر خاء ومحفف ومزیل الورم : ان عسل به البدن. شق است خاءه. ۳ ر ۳3 
وآزال الاورام. 
, ب للا" 5 | ۰ ۱ ۳ ١‏ 0 
ملحم الجراح ومزيل الحكة و الباسور ۱ کل منهما يلحم الجراح . ويزيل الحجه . والجرب. صار ع. 
والباسور شربا. 
3 1۳ ۰ ل اچ ه 3 ا ا اک بون ا 
محلل الریاح ومشي الأطفال: يحلل الريای ویمشی الأطفال طلا وشرباً. 
مقادیر الشربة : شربته إلى ثلاثة . 
آلات المفاصل : طخه لفسخ الأغضات والعضل › في اوساطها واطر افها ویلحم الط یات : 
اعضاء النفس : يشمي خشونه الحلق . ویمنع النفقث من الد فی ماع العسل : پنقی الرئة . 
E ۳‏ اك 6 ۹ “1 $ ® AN‏ أ أ الع د 
اعضاء النفض : مضع هن روح الامعاء. ومن السحج . ولفتق المعي الماني . واوجاع الکلید ۶ سب 


دا 


خشونة في قصبة الرئة: إذا تعالج به من خشونة فى قصبة رئته شفاه. 
الفتق: يوضع على الفتق. الذی ينزك فيه الامعاء. 
جع 2 

۳ ۳ ع ل وا ۰ ی ور مج لیر 7 

لقروح العضل والعصب : بسر ب الخل والعسل ر2ج العضل و العضت.. 

فروح الامعاء:: اف الذين يطبخو نه بشراب؛ ویسقو نه لمن به شر وح الا تعراج والتزف العارض اا ادا 
كان دم النزف احمر قانئا. فيستعملونه فی هذه الوجوه من طریق انه نجعت ٠‏ ويمع ف سك 

7 الکلیتین : اما الذين پسقو نه . جين ده وجح الک ١‏ فإنما یستعملو نہ فين هذه الو جو ه. هم طريق أنه 
راطع وي 

الفضول 0 الرئة : دیسقوریدس : 50 الشات ادا طبخ نالسشر ات الد بقال له ما اق اظ: ٠‏ وسرب 
منه» نقى الفضول التى فی الرئة . 

نمث الدم : فك یسقی مله بالماء تا الد الد شی الضدر. E‏ الكلى : 

زف الدم سن الرحم : يطبخ بالشر اب ويشرب لشرحة الا مان ورف الدم مون الو خم 

03 ۰ ۰ وخ بی ه | و اة 8 / ۰ 

۱ اھت ےر ال 2۳ الیل وه او رها یر ۱۱ 9 

يقطع العطش : إذا مضغ وابتلع قطع العطش ورا و اي 

الجراحات : إذا وضع على الجراحات فى آوّل ما تعرضن آلز قها. 

ف" المعاء : اذا تضمد به صاحب قيلة الامعاء. منع من ازدیادها. 





(۱) الباسور : (جمعه پواسیر) : ورم تدفعه الطبيعة إلى موضع کل رطوبة مثل القعدة. أما في العین والشفتین والأنف والاذنین 
والفروج ورأس الاحلیل فیسمی الناصور: والباسور إنما یکون في القعدة خاصة. وهذا هر 
والباسور . وقد مد | الباضرن أيضا بانتفاخ أفواه العروق التي في المقعدة حتی يخرج منها الدم. 

(۲) ماء القراطن : معناه باليونانية عسل مقصور . (جامع مفردات ابن البیطار ج٤‏ - ص 1۲۱). 

)۳( القيلة : هي الأدرة. وهي انتفاخ يحدث في كيس الأشيين لاجتماع رطوبة فيه أو زيح . 


تپ ہم 


ll. 5 f 
ا‎ e نض ی‎ 
.آنا‎ - 


ت 


۲۸۰ 


السا 
الأسم العلمي: 


Cassia ۸6۵۵ 1 


الإسم العربي : سنامکي 
الإسم الشائع : سلامكي - سنمكي ‏ سنه ملكي 





له شب التبا بات قش متعم لون سجيرى ٠‏ ينمو می الب‌شانت الحافة ال الصحراوية فی المناطق 


۳" 


الدافكه والحارة. ناا تمه الا ر اضب لخشفیه ۵ الر ملیت وقد عرفت القيمة الطمية لا ورای السنامكي بو اسطة الاطاء 


ا اتنا القدذام 7 ام لم ااا وا ادن عشر 5 الاوراق مر که مشادلة طو لها ٠‏ ۱ سم و عند تجميفها تج 
نه نات | حي ون سد ا لعن الم ای 7 شه سهله کت شكلها بيصوى ٠‏ حافتها كاملة . فمتها حادة . وملمس سطحي 


الورقة شعیری. واوراق النبات المزروع اقا سمکا من اوراق الثباتات البرية . الثمرة قرن.طوله:( 5‏ ۵) سم لونه 


خض اهت تجمه الف وع عند اکتمال تکوین الثمار وقبل تمام نضجها: وتجفف في الشمس وعادة يجري 
١ ۱‏ ۱ | 5 پا ات 5 5 5 ١‏ ۰ فا هب a wf‏ مر "ابو 
وا اه لفن جں*٭ الس وال ا پا حب أت الساقيه . کے نشضا ف ول بالید و هده الوریقات الحافه يجب الا بحو ی اک 


3 
ر ب نے 


۸ س٠‏ الساق . ويتكائر نبات السنامکی بالبذور بالطرق الزراعیة الغادية. 


#س 


طسعد الا : عشبی امعمر. انر وزراعى. طبى وصناعی . یتکاثر بالبذور بطری الز راعه العادیه . 


الح: ء المستعما + الاوزاق : التمار القرنبه (فرود). 
۱ ۱ 7 : ان ۰ . 8 وس ا ه ۱ : عن نے ۱ êl‏ 
المه طٴ هند سممك ال ی ة العرسيه ٠‏ منطمه الخليج ار تی السودان: افریقیا الا ستوائبه . 
١‏ 1 ۰ ۱ 1 ۹ 1 9 2 5 
الو ب لمعتسم سے ۱ تمد ار کہ وا لار اضی الخا مه , 

ےھ 3 تین + "<< ۳ 


ط شه الااستعمال مغل + نمو 6۶ محلول. مسحوق ١»‏ غرعرة. کمادات , 
4 چ و 


۳ و N‏ 2 و ۲۲ 1 . a‏ 9 ۰ 
نو ص سا الا و راه الغو ل لتحريرها من المواد الراتنجية ال سب المغص 


۲۸ 


التركيب الکیمیائی: 

المكونات الأساسة في السنامكي هی الغلیکوزیدات و وآهمها 6 ,13 ۰5۵1105106 و غلیکوزید ثالث 
پشتق من الألومودين «Aloe - ١20‏ رالمتتقات الانت راكونية بنسبة ۲ - ۳/. كما تحتوی أوراقه موادا معدنية 
تة كك ۳ وموادا هلامية و کنو لا میکس ون وبعص الأصةة الفلافونية وراتنج . 


الأهمية الطبية للسنامكي 

یعتبر السنامكي من العقاقير المسهلة (و81107ه1)» ویتو قف هذا الاير على الجرعة الما دة 7 تارج 
اه بو ۵ جرام حتی.. ۳ جراما: وتعطی عن طریق الفم)» ففی الجرعات الصغيرة یوثر كملين فی حالات 
الامساك المزمن وٹؤثر على عضلات القولون فتزید من حرکته وتتشطه وتساعد .على عملية الاخراج. 

ویصحب مفعول السنامکي المسهل عادة بعض المغخص والتقلصات ویرجم هذا إلى وجود الراتنجات. 
ويمكن التغلب على هذا بإضافة بعض العقاقير الطاردة للغازات أو المسھلات المحلۃ إلى مرکات: الست 

وتحتوي الثمار على كمية أقل من الراتنجات. ولذلك يقل تأثيرها المسبب للمغص: والتأثير الناتج عن 
استعمال الاوراق : 
الاستعمال الطبي 

تستعمل آوراق السنامکي كمنبّه للطبقة العضلية لجدار الامعاء ولها صفات مسهل إلى ملين خفیف بنشط 
الأمعاء تعطي تأثير ها سواء اخذت عن طريق الفم أو الشرج . له ماما تزيد في حر لا تعمل کر 
للصفراء وهي من أجود المسهلات في حالات الإمساك الم 

والعقار شديد التأثیر ومخرش عندما یکون فضا ذلك ۳۷ جانا آو تفسل الأوراق بالغرل لأتشلص 
من المواد الراتنجية التي تسبب المغص . 

هذا النبات: له صفات سهلة واضِحة اذ تزید فى حركة: الامعاء وهو يعد من أكثر الملینات والمسهلات 
استعمالا. ۱ 

المستعمل من السنا ورفه وهو شبيه بورق الساژووزل' ' واجو دہ المکی . 
خواص السنا في الطب القديم 


اس 


7 اللز وحات : یستحرج اللزروجات. من أقاصي النلدان:: 
منقي الصداع والشقيقة واوجاع الجنبین والورکین وإذهاب البواسیر وآوجاع الظهر : ينقي الدماغ من 
الصدا اع العتيق. الع تیگ وأوجاع الجنبين والوركين. خصوصاً المطبوخ فی أربعة أمثاله من الزیت- خی 
يذهب نصفه» ويذهب البواسیر وأوجاع الظهر . 


مزيل الحكة والجرب والکلف والقروح ومنع سقوط الشعر ومطوّله ومسوده : إن طبخ بالخا ل حتی یتقو م. 
ازال الحکة والجرت والکلف والٹیٹ' ۳ وأدمل القروح العتيقة. و منع نع سقوط انی 5 و طو له وسوده طلاء . 





)01 ورف المازريون: حنسان: کبیر الورق ۱ الدقة ما هو واخر صغم ر الو رق ال اللخن ما هو حعد . وهو أرداً الخنسين 
وورفه شبیه بورق الزیتون . (تنقيح مفردات جامع ابن البيطار) . 
)۲( الشقيقة: وجع يأخذ في الأذن ونصف الرأس والوجه من جانب. 


(۳) النمش: آثار تکون في الوجه من غير لونه آکٹز ذلك وقد تکون في غير الوجه. وهو آقل من البرش. 


TAY 


مقادیر الشربة : شربته إلى ثلائة مركباً. وضعفها مفرداء وإلى عشرة مطبوخا. 


اسهال المرة الصفراء والسوداء : أمية بن آبی الصلت : يسهل المرة الصفراء والمرّة السوداء: والبلغم. 
1 7 ا کن بو ١۱و۶‏ ۰ 4° 5 7 | 2 
ویغوص فی العضا ٠‏ إلى اعماف الاعضاء. ولذللك ينفع من النقرس وعرق السا ووجع المفاصل ‏ والحادث 


اسب 


۲ 


سن" اخلاط الم ة الصت اء والمرة السوداء . والبلغم. والشربة ملك في المطبوخ من ار بعه دراهم : لین سےع* 


ذو اش ےرت 


۱ ۲ )۱(۰ ۲ ۷ ۱ E 
العاررض ضف الیدین . رینمع 8 نسنج العضل . وس انتشار الع ومن داء التعلب والحية والقمل العارض‎ 
. ورم الى سنا والبثور والحكة» ومن الصرع‎ ٠ فر اقبلیے وھ مه اداه اعت‎ 
ور ۱ یہ تد ات مع ابا ھ8 ع 5 لے ہے‎ 


يقوى حزم القلب . 


۱ 7 


مت تےۓ: هيا نه مطبو خا أصلح من نمسر ده مدفو فا و ادا شرت وحده. فالشرية مه مدقوقاء من در همین إلى 


٠ ۰ ۲‏ ۱ ۰ ۰ ۰ ا می ا ۳3 ۹ 1 ۰ ۰ 20( 1 1 
اوجاع الظه والور كين : الخو بهت : ادا طبخ کو ريت انفای وسر ب مه 6 اخرج الخام بليغا؛ ريسم 
و أو حانج الظف و لی گے ۰ 
0 2 تی ج- ر 


4 ۹ر 





( ۱ الحية : مر شرحها. 
(۲) زیت آنفاق: الانفاق لفظ یونای محرّف. اصله أنفاقیون وهو الزیت العتصر من الزیتون الفج» وکذلك تسمی عصارة 


]حطس ۵ 


(۳) الخام : هو غير الحکم التام من کل شیء. عبر عربي ؛ فهو في البلغم الصنف الفح البعید من النضح . وفي غيره بالعنی 
العاد . 


TAT 


Andropogon Nardus L. 





الإسم العري: طيبٌ العزب 
الإسم الشائع: سنبل الطيب ‏ تبن مكة ‏ محاح (اليمن) ‏ کورکیاه (فارسية) ‏ أسل خوشبو (تركية) 
الشريف [الإدريسي] : هو ثلائة أصناف: هندي» ورومى» وجبلى. فلنبداً منه بسنبل الطیب - وهو الهندى 
(وهو العصافیر) ۱ 
ديسموريدس : [المتا الهندي] هر الناردين وهو خسان ایشا يقال له e‏ ات يقال ۹ 


السوري لا لاآن الجبل الذي فيه یوجد منه ما يلي سوریا ومنه ما يلي بلاد الهند. واجود ما یک من السبورى ما 
كان حدیٹاً خفیفاء وافر الجْمّةء آشقر؛ طيب الرائحة جدأء فيه شىء من رائحة السعد(۱. ہت قو وما 


الذي يقال له الهندي فهو أضعفه قوة لرطوبة الأماكن التي ينبت فيهاء وهو أطوله وأكثره ستبلاً.. ومخرج سنبله 
من اصل واحد. وجمم سنبله وافرة. وهو ملتف بعضه ببعض ؛ ز هم الر انح ویوجد صنف اخر حير من الد 
و صمنا طیب الرائحة. فصیر السنبل . رائحته تشبه رائحه السعد وفیه کل ما وصفنا فى النارذین السوری؛ : دقل 


سے 


يوجد نبات يقال له ناردين سقاریطقی. استُقص له هذا الاسم من اسم الاماکن التى پنبت فیها کثیراء وله سبل 
ا یاقا من الذي وصفنا. ورہما كان له فی وسطه سای رائحته مثل رائحه اف اک 
موطنه: السهول الرطبة؛ أطراف الغابات» المتحدرات الظلیلة. الخنادق. حتی ارتفاع ۲۰۰۰ م 


لاله ارتماعه ما بين ۱۵۱۰۳ سمه معموء الساق مسقن » قدي : أحاق. شا قلا الا 
۱ فاته :5 نس سم » معمر ف مستقیم ؛ قوي جو مضلع قلیل الاغصان 
مورق » الاوراق متقابلت ريشية. تضم الواحدة منها بين ١١. ٥‏ وریقه عریضه. او ۲۳۱۱ وريقة ضبقت 4 م 





(١)‏ السعد : هو نبات جذموره مداد عطر لا عساقل 
۲( البیش : : ينبت في آراضي الهند ویقتل الناس كثيره وقليله. ولا يقتل صنفا واحداً من الحيوان > ويرعاه طائر يقال له 
السلوی ويأكله الفأر ویسمن عليه . (مفردات این البيطار) . 


YA 


مته ع الارهار بیضاه أو وردنة (آیار/مایو -:آت/أغسطسى)» ضغیرة؛ مشدودة في سئْمات خيميّة: لها تويج 


انبؤيى › مو لف زب 2 فصو ص و مهماز . و ۳ الین الثمرة تاجية ٠‏ لها قنز عه و یشنم الجذمور فصير ٠‏ له شلات 
رای فتتبالانت) ات ارد ضبه . ال ائحة کر بهه وقوية. 

طبيعة النبات : بات عشبی حولی ومعمر : عطري وطبي ۰ بري وزراعی» یتکاثر بالبذور والتجزيء بطری 
ال راعه العادية . 

الحفظ : تحفظ في مان مناسب بعیدا عن ال طوبه. 

الموطن : / سم الجزيرة العربية . الهند. حاو | وغب ها. 

التوزع : ینتشر فی البراري والحقول والهضاب و الم رتفعات اسان می فى المناطق الموسمية . يستعمل في 
5 7 ۱ 

طبيعة الاتتعمال: رداعلی وخا رجى 

نه الانجتععال : مغلى . تبخير ؛ منقوع: مسعحو ق ٠‏ زم هه الاك 


عناصر فعالة : الدهيد ۸۱06۱0۵ فينول ۳0۵۵۲0۱ جیرانیول 06580101 . 


خواص السنبل ف الطب القديم 
تقو به المعشة: اذا استهما مم الأفست: 
ع تا جا مہ سی 
اظهار اللون . وفتح الستف:: ومزیل الیرقان . و برد المعدة: يظهر اللون. ويمتح اكد ويزيل اليرقان» 
با ما و ب د المعدة : الگا 


اسقاط البواسیر . ومفتت الحصی . ومدر الفضلات : یسقط البواسیر ‏ ویفتت الحصی. ویدر الفضلات 


را وا 1 لاک لے به ر صاحبه بشبه من شدة تقويته المعدة. 


بقطع العرق ويطيب الرائحة: إذا طلي به به قطع العرق» وطيّبٍ رائحة البدن . 

۳۹ الصنان" "۰۲ والرائحة الکريهة: يزيل الصنان» والر افحة الكريهة حیث کانت» خصوصا بالخل. 

مزيل حمرة العين. وإنبات الشعر : إذا سقي بماء الكزبرة واكتحل فيد أأزال مرا سے رایت ت الشعر في 
الأحفان» واحد. التضر : 

قطع الدمعة ' مع الى ر يقطع الدمعة مجرب . 

منقی: ومدر للبول۔ ومعخل بالحمل : إن احتمل فرازج نقى وأدر الدم. وعجل بالحمل . 

مدمل الجراح : إن جعل ذروراء أدمل الجراح. 





(۱) الأفسنتن: فى معجم أسماء النات : شيبة العجوز - كشوت رومی - واشكة ‏ دمسپس د دمسیسة:- خترف - دسیسه 
(مص ا : 

(۲) الصندل : الاسم الشائع : صاندل . الوطن: الناطق الاستوائية: البلاد الموسمية (معجم النباتي الطبي) . 

(۳) الاجساء: جسأ: خشونة الاجفان وغلظهما. وهو صلابه تعرض في العين كلها مع الاجفان یعسر معها فتح العين 
ومحریکها. ویعرض من ذلك وجع فى بعض الاوقات مع حرة. 

(:) الصنان: ھی الر ائحة الكربية من 0 منقول من رائحة التیس ر ود | به نتن الا بطین . 


TAO 


ل ال ۰ 8 ال : 3 3 2 تفه ۵ و ط ره ال سو ده و طواله:. 
مطول لشعر و مسو ده إن طبخ بالخمر اا ۷ بمو م و طلي ده سعر ود یو 
تحلیل الاورام. وأوجاع الصدر والطحال والسعال : يحلل الاورام. وأوجاع الصدر والطحال والسعال 


شربا 

مقادير الشربة : شربته إلى درهم. 

القروح : بجفف الر طو بة السائلة من القروح . 

اعضاء الراس : يمنع النوازل» ویقوی الدماغ . 

أعضاء العين: ينبت الأشفار إذا وقع في الاکحال. أو أمرّ سحيقه بالميل على الأجفان 

أعضاء الصدر : 3 جميعه من الخفقان. وينقى الصدور والرئة. ويمنع انصباب المواد إلى المعدة. 

اعضاء الغذاء : مفتح لسدد الگد والمعدة ومقويها. و ینمع جميعها م فان ویسع انصباب المواد إلى 
المىك ویسکن لذعها. واذا شرت أي نوع کان منه بالشراب» نمع السا وإذا شرب بالماء الماو قي سکن 
لخا : 


سبلان المو اد ای شا 7 بس2 یی حبس دنرز ف الم ط ن 
الکبد وفم المعدة: السنبل الهندي : ينفع الکبد. وفم المعدة إذا شرب + وادا وضع مین خارج: 


ادر ار البول : بدر البول» ويشمي اللذع الحادث ف المعنده ویجعف 1 لمواد المتحدرة. الثم 7 ای 


المعلاق: والأمعاء: سج المجتمعة فی زار والصدر وآقوی اضثاف. الستبل قن ذلك الستیل المغروف 
بالهندي . وهو شيك سواداً من ل الروهى ۱ 

عقل البطن : دیسقوریدس : قوة الناردین مسخنه : هميبسة. مدرة للبول. ولذلك ادا شرب یعقل البطن . 

بقطع النزف : : ادا عمل منه فرزجة. وااجتملتة التصاف فطع النزف ‏ و حقف ال رطوبة السبائلة من الى :و 

الخٹیان والخفقان والنفخ: إذا شرب بماء بارد» سكن لختیان. وينفع من الخفقان والنفخ. ومن اعتلت 
کبده. ومن به پرقان» ومن كانت بکلاه علة 

الأورام الحارة في الأرحام: إذا طبخ بالمای وت‌کمد به التبا ۶ وهن جلوس فى مائه. آبرآهن من الأورام 
الحارة العارضة للارحام . 

سقوط الأشفار: صالح لسقوط الاشفار. لقبضه وائنائه إياها. 

الأجساد الكثيرة العرق: قد يذر على الأجساد الكثيرة العرق. 

الأورام الحارة في الكبد : السنبل الرومی : : ينفع إذا شرب بطبيخ الافسنتین. من الاورام الحارة العارضة من 
الكبد. والیرقان ونفخ المعدة. 





. الغثيان : تقل المعدة للقيء والتهوع ثم يأتي القيء بعده‎ (١) 


ایی 


8 الشرات الذى تخد بالسنبل الرومى. وهو المنحو شة وبالسادج فهده صفته : یو خد من کل و احد من 


E ۱ ۱ 03 0 ۱‏ 
هذه الادو يه نصف من > ویلقی فى کوز من العصیر ‏ ویروق بعد سه بن ۰ ويشرب مقدار فوانوس 


دج 


له افر واقه: ها 


بہار نك صعافك: ماع . 
علل الکلی والیر فان : ینمع من العلل القی تكون کس الكلى. والیرقان: وعلل الک و عسر البول. وفساد 
اللون و علا المعدة ۰ 


ہے الناب تم بتخده هذه الصفه : نأ یل او : اله - 1 وفبتين » ومن ا شة ثلاثة آواق فتلقيه 
32 تب با 5 یاج ف لمنجو 


اما الشراب الدی رتخد بالستبل السری . فهده صمتة : يو خد أصل السنبل البرى» وهو حدیث؛ فيسحق »2 
ويلحا ٠.‏ ویلقی نمانبه مثاقيل فى مقدار كوز. يقال له حوس من العصیر ؛ ورگ شهرین ویصفی . 


سس 


علا الکد هلا الشرات ‏ ینمع من علا الکید؛ ومن عسر البول» ومن علل المعدة) والنفخ . 
سدد الرأس : إسحاق بن عمران: السنبل مفتح لسدد الراس مذكٍ للذهن. مقو للمعدة والکبد 


لهما | ولساثر الاعضاء محسن للون. يذهب بعسر 9 


سب 


ف داحا الت كله . ويقطع الق سس ويحلل ال رياح المتو کو لدة في ہے 


کت 








وو من : اشن (الرومى): هر غشرون اوققف و عند التجار ما بین 1 عد ۳ آوقية. وهو من الأوزان والمكاييل . 
وھ فو انوس (فوانوس) : کناش الساهر : فونوس من يساوي ٩‏ اه واف الشرات عشر اوای ؛ فوٹوس العسل ۵ ٢٢‏ أوقىة» 


ووس االزیت 1۷ دري 


(۳) الوح : «أاق رن» له ورق يشبه الس غير أنه أدق منه وآطول» طیب الرائحة واجوده ما كان ابیض. 


TAV 


OTR 


ا ی 1 ۸ 


الأسم العلمي: 


Quercus Pedunculata ۰ 


الاسم العربي: بلوط (سوریا) - اللك ‏ عزر 


الإسم الشائع: بلوط عفصي ملكة الغابة ‏ سلدانيون 





بقّه الاستعمال : مغلى . مو مسحو ی ۰ وس ی عرعرة. گمادانت 
عناصر فعالة: مواد عفصية 0 حامض غاليك ۵ Acide‏ مواد راتنجة اا:ن8] اساب م 
Substance 7‏ حماضات الكالسيوم Oxalate de calcium‏ بكتين ۰۳۵۵۱۱۵۵ حمض ايلاجيك نناوتماناك Ae‏ . 
ےھ وت ٠‏ ہے ۴ ۰ ٠‏ ۲ 7 7 ك 5 تم ۰ 5 ۶ 
الغساني في | حد بقه الازھارا قال : «البلوط من جنس الشجر العظام الو لك و ال رو وانواعه 00 حلو 
وهر ع والحلو مله ثمره طویل والاخر سین والاخر سدید السو اد غل.ظ الجر م واخ أضهب:. و ار سدیل 


الصفرة. . . وعلی بعض آنواعه ینزل : القرم تس 
البلو طیات او القمعیات ۲:۵۵06۵0۰: 


طالما خلط علماء النبات نين نوعین مختلفین مله : الستد‌یان از ورد مورا Quercus sess Hora‏ واو راقه لماع 
وسويقية وبلوطاته تبدو وكأنها ملتصقة بالأغصضان. والسنديان الذكر اق السنتدیان الز ندی ٤ا Quercus pedun‏ 
«Ehrh‏ ددا معلقة بزند طويل: أوراقه غير لماعة وتکاد تكون لا زندیت 

تجنب استعمال الاوعية المعدنيت لا تضف اله ملح المطبخ. ولا تخلطه مع نباتات قلوانية أو مه 


۳ لغضروفي. استعمال القشرة يجب أن يتم بحذر شدید فهو مهیج للأنبوب الهضم 





(۱) القرمز : اسم حیوان واقع على شجر الامارت وهو نوع من شجر البلوط. 
۲( الطحلب : هو نوعان: نبري وبحري. فالنهري: هو الخضرة المشبهة بالعدس فى شكلها . والبحري فهو شيء يتكون عل 


TAA 


صفاته : ارتفاعه ما بين ۳۵ و ۰ مترا. شجرة. الجدع قصير وئخین . القشرة بنية رمادية تسود مع مرور 
من ۰ شمو ی تسه ملس إلى شور مر بعه . الا ورای جر داء : خضراء قاتمه لاه سں صفحتها العلیا و فاتحه من 
صفعجھا السفلی ۰ فاسیة. بیضاوية. فى أطرافها شقوق بیضاوية . تتساقط الأزهار على شکل قدد (نیسان/ آبری 
سس انار مايو). الذكرية منها متجمعه ) متدلية. صضعراء . رحوة. عند قاعدتها نمو الفروع الجديدة. اما الا نثوية 
ٹھی تتألف من حراشف متلاصقة (نيسان/ أبريل - أيار/ مايو). البلوطة (الثمرة) بيضاوية تقبع في قمع دي 
.ھن :ن ال انئحه تافهه . الطعم مر قانض 


ا لاجر اء المستعمله : الفشرة الف و ۶ الجديدة (الخريف). الأوراق (حزیران/ يونيو). البلوطات 


0 


الک یف 


الخصائص : طف ٠‏ فابض : مقاوم للحمى . و 


خواص السنديان فى الطب القدیم 


الحراحات : قال جالینوس : فإنى لأعرف أنى أدملت جراحة أضابت إنسانا من منجل» بورق ذلك البلوط 


وحدی تل شا لم احد ده اء اء اخر» وذلك آنی الف الورقء فد فته وسحقته على صحرة فاا و و صعته على 


ہا 


۱ 7 ۱ : 1 
الج احه . وعلى عع المواضع التی حو لها . 


فرحة الامعاء : هله الشجرة كلها تقیض . و ابید سا نها فضا الق ر الرقیق» الذى فیما بين فشر الساق 
لتاق وارضا القشر الباطن من البلو ط كذلك. و قد یعطی من طبيخها من إسهال مزمن › أو فر حه 2 الا معا 5 
لگ الده.. 

ساون الرحم : قل يعمل مه فر ز جه . ويحمله التساعع لسلان الرطوية المز منة ون الرحم . 

كثرة الأمراض : البلوط ارضا یععل ذلك. ویعزر البو ل؛ ويصدع ؛ وینهخ البطن : وینفع دوات السموم من 
التو اا 

الأورام الحارة: إذا تضمد بالبلوطء سکن الأورام الحارة. 

: 1 ۱ ا 7 5 7 5 سا ۰ 7 5 
الاورام والمثور : هر سم سعحم انجدی المملح . بحم الصلابات : و دمر ۵ البلو ط > ڪچ عي الا بتداء للاورام 
رو وہ ۱ ود ا اع 7 3 
الحروح والقروح : سم سی القلاع والفروح الساعمه ادا احرق واستعمل: ووری البلو ط يلزى 
نج احات ادا سجو و نتر علمها . 
أعضاء الخداع : بنش من رطوبات المتعكة , 


ان کو جر رخ 1 ۰ | را و ۱ 
وا لاني ات الس ۰ مر ح الامعای ونزف الد ويغزر البول. 


ست الاسهال ونشت الدم مت البلو ط فسمرة الداخل والکل حصد؛: لحیس الإسهال. ۰ ؤنقثگ الد 


1 7 1 3 2 ۱ 1 کے 
تسین گا ےی دمو کی سے نا لاس ۰ 





و6 القلاع : بشوار تكون فی الفم . 
السحج : أصل السحج القشر. ويوقعه الأطباء على قشر العی في وقت الإسترسال. 


۳۸۳۹ 


نافع للخفقان والغثيان: المستطیل. ينفع من الخفقان» والغثيان الحاصل فى فم المعدة. 
یل ۰ ینفع من والخث ل فی فم 
تسوید الشعر وانباته : المستدیر ابلغ في تسوید الشعر وتنبیته (وتثبیته). إذا طبخ بالخا 


- 


جلاء الاسنان ومنع سعي الأكلة: رماد الشجر؛ يجلو الأسنان. ويمنع سعي الأكلة"'''. 


- 


الات ۰ الما الخارج من حطبها عدذ حرفه کی ن حيد الماع 55 شه ایلاام . و سو اده یمم 4 متا 


مقادیر الشربة : شربته إلى مثقال . 





)١(‏ جلاء الاسنان وسعي الأكلة : جلاء‌ها بیاضها. وأكلة (بکسر الکاف) هي القرحة التى تأکل مها . ویقال أكلت القر حة 
آکلا فهى أكلة. 


۲۹۰ 


السفندولیون 

الأسم العلمي: 

Heracleum Sphondylium 1 

الإسم العربی : هِرَقلِيّة 

الإسم الشائع : سندليون ‏ دلدع ‏ عشبة الشيطان 
كلخ دلبي - غيطل ‏ رجل الدب سيسارون بري - اقنشة كاذبة 


د 
لعزي 


م 





نات له أسماء كقيرف کل منها يشير إلى جانب منه . فاسم النوع اللاتيني پربطه باسم هرقل ۱6۳0۱16 
للدلالة على صلابته وعظم ساقه وآوراقه . آما اسم الجنس سفندلیون iumاSphondy‏ فهو مشتق من كلمة يونانية 
تعني فقرة للدلاله على أن ساقه له صلابة العمود الفقري. ۵ احقد. اغا الشائعة «رجل الدب مصدرہ اسم لا یتین 
48 للتد كير نشكا أوراقه التی تشبه قدم الذب . 

تخب التعرض للشمس بعد استهلاك هذا النبات. 

موطنه: الحقول والمراعى والغابات الرطبة حتى ارتفاع ۰ م. 

ضماته : ار تماعه ما بين تصق مر و منر و نضف . ات معمر . سافه منتصب ٠‏ صلب ۰ محزں أجوف» 
مغطی بالویر ‏ أوراقه خض اء رمادیف کسر الحجم : تالف الو احدة منها نزن عده فصوص غير متساوية › ولها 
آغماد مستديرة .. ازهاره رضاء (حزيوان/ يوثيو - ایلول/رسبتمیر) » اتتنظم في خیماثك مغ ۲۲ إلى ۰ شعاع 
قناباتها وقنساتها صعب ۰5 تويجياتها عند اطراف الخیمات تصبح اکر خخما . الأخين (الثمرة) مسطح . مقور فی 
أغلاه .رائحته. تشبه رائحة النمل عند هرسه. رائحته خريفة» حادة ومثیرة. 

الأجزاء الب ما4 الحدں الاوراق: الثمار التجفيف في الهس 

التر کیب : فوكوكومارين. زیت عطري . 

الاستعمال : داخلى. فى الصیدلة: فى البيطرة . 


۳۹۱ 


البيئة : ينمو في البيئات نصف الجافة وشبه الرطبة فى المناطق المعتدلة وفى الأراضى العادية. 


واا حر ار اسیا 
التوزع : ينتشر في الأراضي المتروكة وأطراف الحقول والمساكب والمدرجات وأراضي السبات . 
طريقة الاستعمال: اعلاء» منقوع مستخلص. صبغة» مسحوق. کمادات . 

عناصر فعالة : زیت عطري ٥اا‏ نا0 :ہ٥‏ عازن غلوتامين ع«تدنهةؤنا. هيراكليين ۰۱۵۳۸۱۵00 اوكتانول 


. Octanol 


خواص السفندولیون ‏ الطب القدیم 
القولنج والصرع والبو اسیر : یہر کی ۶ ساثر آمراض الکند والقولنج والصرع والبو اسیر ولو شتهاه أو 
فتائل . 
واختناق الرحم؛ ویفتح السدد. 
مقادیر الشر بة : شربته إلى مثقالین . 
الأورام والیٹور : يجعل بح الد ات علی التملة ۰ 
الجراح والقروح : يجعل مع السذاب على النواصير. 
اعضاء الرآس : يدخن به المسبوت ویمرخ به مع الزیت رأس صاحب فقرائیطیں!'' ولیثارضر ۴ ويقظر 
عصارة رطبة في الاذن المتقيّحة. وهو نافع حدا من الصداع . 
اعضاء الغذاء: ینمع اصله من اوجاع الكبد. وینمع من اليرقان. 
وجع الكبد والیرقان: بزره إذا شرب أسهل بلغماء وشفی وجع الكبد والیرقان. وعسر النفس. الذي 
الربو والصرع : من آنفع ما یکون من الأدوية للر بو ولمن بر ۴ وهی نافعة لمن به يرقان › و کدا اصله 
الصلابة في البواسیر : یقلع الصلابة التی تکون فى البواسيرء وینبغی إذا عولجت به هذه الصلابة. أن 
القروح الحادثة في الاذان : قد تحفظ عصارة زهرته. وینتفع بها جدا فی مداواة القر وح الحادنة نی الاذان 
اذا طالت. 
(۱) النملة: اسم لبثور دقاق متقاربة تتقرح وتسعی في الجحلد وما فرب منه یصاحبها التهاب واحتراق. 
(۲) فرانیطس : (فرانیطس) : یونانیة» تعني التهاب الدماغ الحاد. 


)ِ۳( ليثارغس (یونانیة): على حالة دوار وفقد الاحساس أو هی فقدان القوة أو هی النسیان. 


NF 


کت 


و حه الکند والیر فان دىسىقو ريدس ١‏ شرع اقا شرت آستها لها وشمی من و ع الکبد وال رفان» و عسر 
3۹ ۰ - 2 نے جم سا 0 تن اب ه نأ 


الذي يحتاج معه إلى الانتصاب د ووجع الأرحام الذي يعرض منه الا ختناق 


۵ 
۱ ف ال ادا تحن به ننه امسو تب 
اذا تضمد به مع الثم رات ۰ بع بی تا بن ال ی الیدن . 


اليرقان قد يعطى من الأصل للیرقان» ووجع | الكيد: ريسك ريخل فى الفواضير الاب 


۶ 
خر وح الادان : عصارة ر هر ه ادا کان زط يوافق الاذان التي فيها الف روح والاذان التي تسیل ہوا 








(۱) 


(۲) 


السوتین: السیوت : حالة مرضیه یکون فيها الانسان کالنائم؛ لی يقال ما سيك نی سرت ال :جا £ یسم 
فاعله) . وحکی اخوهری سبيت« الرجل (بضم الباء) على البناء للفاعل فیقال على هذا: آسبته غیره فهو یه واگ 
رص فه الاطباء على هذه اللغة. 

النملة: اسم لبثور دقاق متقاربة تتقرّح وتسعی في الجلد وما قرب منه» یصاحبها التهاب واحتراق. وهي ثلاثة أنو 
التملة الدّيانة واللملة اشوارشية والدملة التاکلة. 


حا 


الأسم العلمي : 

Colchicum Steveni 

الإسم العر ی : لحلاح 

الإسم الشائع : نواسه ‏ مرج الأرض - سورنجان ‏ هي الكعبة بالدیار المصرية واللعبة البربرية عند أطباق العراق 





- سورنجان قصير الورق ‏ سراج الغولة ‏ عكنة 
الفصيلة : زنبقيات ۱۱۱۵66۸6 . 
۱ الوصف : نيابت معمر دو درنة بيضية بطول ۱ سے ١‏ سم . الاوراق فصیر ہ عل الاز هار نم تبلغ ۷ سم 

طو لا . و وپ ھا سم عرضاء. متمو جه قلبلا . الأزهاو عديدة. نمضا بسضاء ور دیه ا 
غلیظ نزسا.. الصلات اهلیلسیا رس مع تخفیف کبیر فی الأسفل وبصورة آقل في الرآس» ۳۰-۲ ہے طولا: 
۳ د٠‏ مم غرضا. الأسدية ات عابر بیة وخ ط تفلظ عند التاعدة. 

الازهار : کانون الثانی - حزیران (۱ -1). 

المنبت : جوانب الثلوج الذائبة . 

ی اا 2 ۱ ۱ : ل لا 

التوزیع : الجبال الوسطى والعلياء السفح الشرقي . البقاع . 

ان . الى ان الم کم أله ۱:8 3 الى تک و التو عد الد ان د الا سی 

اد جم لس سور نجان لمستعمل لهذه الزهرة لجميلة تی تکثر بجوار شلوج دانبه ھی جبالنا و 
فارسى الاصل وقد ورد في مفردات ابن البيظار. أما الاسم ۲ فينحدر من کولشید. وهو موطن ميدية 
السمامة المشهورة فى العصر القديمء وذلك: بسبب سمي هذا النبات . آما كلمة 1100 0م( تاكك ۵٢نا‏ فتنحدر من 
اليونانية ۳۲۳5 أي قصير ٥‏ ٥االانام‏ أى ورقة . 

للسورنجان ٦‏ ية و هدا تساك اضافه الی حخصانص ار یی » على نمبیزہ عن الزعفران الد ۳ إلى 
الفصيلة الس ستیة ویحتوی على ۳ انت فقط . 


۲۱۹ 


سو رنجان سنیفن: 
الفصلة : زنشات 1,۱۱۸6۵۸6. 
الو صف : نبات معمر دو درنة مستطيلة مستديرة الطرفین تکسوها غلف مسوّدة ممتدة مع الغمد . الاوراق 
کے ۷ جرداء. فقة دا تظهر مع الازهار . الازهار حزمیة ۳ 9 قصيرة ٠‏ وردية» محاطة بغمد شفاف . 
الانبوب ۵ ت٦‏ آضعاف طول ؛ الكم. کات ا سا ی که سای بطول ۰ هم وعرص ۲ - ۲ مم. لا دنا 
مصقرة ؛ أقصر بقليل من قلم انينج الخبطی الشکل . 


الازهار : تشرین الأول - کانون الأول (۱۰ 2 ۰۱۳ 


المنت : الحقول: الامکنة الصخریة . 

لات یه ۱ ۱ ئن وہ 

لتوزیع الساحل الجبال السملی والو سطی . 

المحال الحغرافی : سوریا؛ لبنان؛ فلسطین. الاردن: تونس» ترکیا. 
هذا ا لسو رنجال وا اي ہے ہویم لجع اس اكلم مد 
ظھرت ابتداء من یں چا یں ا , اه شت بعد آولی آمطار الخريف فيعطي أزهارا وردية تغطى في لبلة واحدة 
اعشات الصیف اليابسة وهذا سبب تسميته مبشرة الشتاء واصل المثل | الشعبي القائل . : اطله ع الوحواح هيّي بر کك 
القد نبت الوحواح. مها يدن E‏ الأرض قد ارتوت. فحضر محراثك أيها 
لتی تسمح بمضاعمه عدد صبغيات (كروموزومات) 


اپراد . 


يا فلاح٢‏ والدی 7 


الفلاح" . تحتوي أنواع السو رنجاد تیاه الكو لشنیسین 


لها الق 4 المتحكائرة. مما یژدی !| و دی کت زراعة . وهذه الانواع معروفة منذ القدم 


کسی ج و ۳ ل حالیا كنباتات طبیة لمعالجة داء النقرس وذلك بفعل مادة الکو لشيسيم ين التى تحتوي عليها . 


الوطن الاصاي والوصف النبالی: 
يعرف ہاسم «خميرة العطار 
المر وج" ۰ له أوراق شريطية وأزهار وردية اللونء والثمار علبیةء ينمو النبات على سواحل البحر الابیض 
المتوسط فى مضر (مریوط)» ولیبیا. 
طبيغة الاستعمال : داخلی وخارجي. مشورة طبیب اختصاصی . 
لريقة الاستعمال : منقوع. مستحضر سائل» صبغة. مرهم؛ عجینه : هلام. 
عناصر فعالة : کر لشیکوزید 01[0906) لحلاحین > کولشیسین ۰60۱۵0۵06 مواد دسمة 8788 ۱0:05 
حمض غاليك ۵۱90 ۱۸۵۵۵ زیت أساسي 68760 huile‏ . 


تال الاستعمال: مشورة طبیب اختصاص لسمیّه الشديدة. يذي استعماله بکمیات کبيرة إلى الام في 


» أو «اللحلاح) وهو عشب معمر له كرمات أرضية» ويعرف أیضا «بزعفران 


مواد عقصية 18010 : 


المعلده و فی ‏ بتتلديك.. 


الأهمية الطبية للسورنجان 
رح اب الام الروماتيزم والنقرس ۰ و ادا ال باطتبا زاد من إفراز الصمراء على ماس استعماله بمقادير 


۳۹ ۵ 


العكنة (خميرة العطار) Cohchîcum rirchii‏ 


العطا ا کسا ¥ اد ں تھا ا ٤‏ ۱ ۱ اه 5 | | ۳ 1 - نو اع ۱ 
دی + ىت 2 3 ت 3 ٠ ۱ a rt‏ نر - 


مادة الکو سسس (chicineاCo).‏ وان كانت E‏ أقل مما ه في اللحلاح 1141لا ألا بیدا ).و تعطی کم 
قلىلة من هذا الشسات ‏ وال فإن زاد مشدارها سست فنا ا و تسضما للا نسبان 4 


(Colchicum aulumualê ۱,.( اللحلا ج‎ 


اشتق الإسم لي من اسم «کولشب ۱ (0۱015)) وموطنه على ضفاف البحر الاس‌د: آما كلمة 
«آوتومینل فمعناها الخر بخریفی : بش پر هر 8 الخر تقت + وی اہ ۲۰ الاخری اسو ر تحال )ا ۽ ۳ احما ۹ 
اکن | ذا لی الما با و اسوسن آرجوانی". و ازع عفر ان خريفيا. ۲ احافی ای یک وق یی اہ 
«(Surincan)‏ رار یسمی (0111116]نالث.' ل «(Colchique‏ والإنجلير يه (Autumn crocus) gÎ (Meadow saffron)‏ 


وقد عرفه حکماء الاغر بی ٠‏ واستخدمه الع رب فو ادج الق جو ولك : ا ختاافی ست الكو لش فی 


سيا 


الكورمات. 3/15 كثرة حوادث التسمم ۴ اا E.‏ 7 حعلت اشا اسحا محده دا الا ادا رقت الكمسة 
وقد ظهر اللحلاح فی الفارما كوبيا البريطانية في أوائل القرن السادس عشر. ونص فيها على استعمال 
الکو رمات ؛ ولکن لشایرن نسبه المادة الفعالة فيها قد حدا ابالدکتور ولیمز ٢)٦۱[10158(‏ إلى استعمال الدور غاد 


و قد جر بت زراعة اللحلاح في مصر یته.. ۲۷۰۹۹١۹۷۰‏ م فجت نموا يي 8 النوع المصری فهو (العکة ) 


. تناعا lchicumاCo). وهو قليل فى نسبه الکو لشیسین‎ R. Br.) 


.. 


7 


و هدا النبات عشب ضغير تظهر آزهاره فا 1 و رافه و آوراقه قلبلة العدد. و بحما الشات من . و قات 


سا 


کے ا وز قات والورق فائم رمحي. ولونه آحضر داک٠‏ ن ۰ وطوله من ۵ ت ۲۰ سيم وغرضے 2 
۲ سم ولا یمکث الورق طویلا بل یموت پسرعه فى يونية. 

۱ ll AD e ۰ ا اہ تر‎ ۵ 4 

وتؤكل كورماته التي يتم جمعها فی الخريف فق الجا مق ل البطاطس . مع تی مس یں الخ لش 


(عقاءتطءلو0)ء» A)‏ يدوب (j‏ الذي یستعمل فی الا الک گر وموزومي فی التباتات ت للحضول على اصناف 
جديدة منها. ونسبة هذه المادة فی البذور على متها في الكورمات فقي البذور من ۰,۲ 115,82 ته آما فى 
الكورمات فمن ۰,۲- ,۰/۰ ٠‏ كما تحتوى البذور على زا تنج اللحلاح 090 00 و لی ربت نأو بيو 

حوالي ۰/۸ أما الكورمات فتحتوی ا ا ی شا وال زهان علو وله فیا زرديه آر شش 
نادرأ بیضاء . وبذورها سمراء كروية . ويشترط الدستور الطبی | لبريطاني لصلاجه تلك ١‏ 
تحتوى على ۰,۳./ من الکولیشیسن (0۱016176)): وآن تحتوی الکورمات الجافة على ۲۵ ۰ منه على الاقا . 


ویستعمل هذا النبات في علاج الر ومانیزم والنش نتفر س الحاد (0001)) و گمسھل ومعری و مدر باتو اي AF‏ مقدار 


سے > اس 


!] ۲ 
لسدور للب سال 


یعطی للانسان هو ٠,٠50‏ جرام. و ادا اد يکمنية: کی اک و اللازم قانه جب تسمما . 


ويستعمل طسبا من هلا الشات جز اه الکر و مات والبذور 


A3 


بالإضافة إلى ذلك تحتوى ي الكورمات على مواد دسمة وعفص وأحماض عضوية (حمض غاليك) وزیت 
أساسي . 
الاستعمال الطبي للحلاح (سورنجان) 

تعد بذور اللحلاح عقاراً دستورياً استخدمت كمسكنة لالام المفاصل وعرق النسا وال وماتیزم وخافضة 
للحرارة ومزيلة للأوجاع وهی سامة جدأ» ونظراً لسميتها الشديدة يژدي استعمالها بكميات كبيرة إلى آلام فی 
المعدة وقيء شدید. 

كما وجد آنها تساعد على استجابة الخلايا السرطانية للعلاج بالاشعة الا آن سمیتها الشديدة تجعل 
استعمالها محفوفا بالخطر » هذا ولمادة الکولشیسین صفات هرمونیه تضاعف الانقسام الصبغى الکروموزومی 
وانتاج الطفرات» لذا تستخدم مستحضراتها على نطاق واسع في المعالجات السريرية الخاصة بالأورام السرطانة 
باعتبارها عاملا مضاداً لانقسام الخلایا. 

كما تستعمل مستحضرات الکولشامین على شکل مراهم لمعالجة السرطانات الجلدية: وعند تطبيقه على 
مكان الورم بؤدي إلى تطل الأنجة الخية. كما أن تاول الکولشامن عن طریی الهم وخاصة مع السارکولزین 
۶۵ پوثر فى حالات سرطان المري والقسم العلوی من المعدة ولا يحتاج السرطان فى هذه الحالة إلى 
عمل جراحی. هذا وان المعالجة بهذین المرکبین لها آعراض جائيية لذللك جه أن تم من, قبل الطبيب 
المختص . 
خواص السورنجان في الطب القدیم 

فطع البلغم؛ ومزیل عرق النسا: یقطع البلغم بساثر آنواعه. خصوصاً من الورکین والمفاصل . وبالص' 
يزيل عرف النسا مجرب. 

تهييج الباه ومولد المنی : مع الزنجبيل والفلفل يهيج الباه جدا إذا نقع في اللبن والحليب. ویولد المنی 


شیا 

تسكين وجع العظم وتحليل الأورام: إن غجن بالزعفران لبیض ولطخ. سکن وجع العظم وحلل 
الأورام مجرب 

فتح السدد 559 الیرقان والطحال: يفتح السدد ویزیل الیرقان والطحال ویجذب من آعماق البدن. 

مقادير الشربة: شربته إلى درهم. 

القروح: الأبيض جيذ للجراحات العتیقة . 

آلات المفاصل : ينفع من النقرس۰ ویسکن الوجع فی الوقت ضماداء» وان استکثر مه ضماذا صلب 
الورم» وهو حجر . 

آعضاء الغذاء: رديء للمعدة مضغف لھا والاحمر والاسود یحبسان آدوية الاسهال فى المعدة. ویجلیان 





)۱( ) الصبر : * مصبارة نبت شبيه بنیانت السرسن الا خضر الا أنه أكثر مه ورقاً. یژخد ذلك الورق فیقدح في العاصر وتسیل 


عضارنه ال سیا بویت ی ین > الم بعل اف اجرب ویس ی لہ والقر : ثبات الضیر . (الافصاح في 
فقه اللغة ج۱ - ص ۵80 - ۵51). 


۳۹۸ 


521 


: ۱ ۱ ہے E‏ 
يزيد فى الباه. خصوصاً مع الزنجبیل. والفوتنج" " والكمون. 


ف 
0 
اس 


السموم : الاحمر والاسود منه سح . ۱ ۱ 
البواسير الباطنة : له خاصية فی النفع من البواسير الباطنة عجيبة مجربة ظاهرة شس لیس یاناه لها کر من 
الاطاء. وذلك انه ان سحق وأخة مته وزن الضف درهم وعجن بسمن الغنم العتیق. وأخذ في قطنة حمولا في 
المقعدة لہ لقع ولم يحتج الو ضمة إن معاودة التحمل به لبلة ثالثه . 

وجع المفاصل: يسكن وجع المفاصل الالمة لطوخا ببعض المياه. 

يزيد فى المنی - المنصوري: السورنجان يزيد فی المني. 

القر وح العتيقة : ابن ماسه: هو مجفف للقروح العتيقة . 

اسهال التلغم : ابن آبی الصلب : یسهل البلغم والخام!"" وينفع من آوجاع المفاصل والنقرس باسهاله 
المادة المولدة لهما» والشربة التامة منه» وزن قال مع السگرء وشي« سير من الزعفران. 

تسکین الوجم : یسکن الوجع في الوقت ضماد وان استکثر منه ضمادا صلب الورم وحجره. 


وجع المفاصل : ينبغي أن یخلط به فلفلا وکمونا إذا سقی لوجع المفاصل . 





)۹( الفو تنج : ف و تنج نهر ي - فوئنج مانی - ضیّمران - ضومران - قالا منتى (يونائية) ‏ حيبق الماء او النهر او التمساح - نعنع 
بر ی . (معجم اسنا الشانت, 
0 الخام : هو عير الحکم التام من کل شيء. غير عر ؛ فهو فی البلغم الصنف الفج البعید من النضج. وفی غيره بالعنی 


الخاد 


۳۹۹ 


سكبينج (فريولا) 


Galbanum 
Ferula Galaniflua 


الاسم الشائع : سكبينة - إسكبينة (تفسيره مرج الریح) - ساغافنون ساجفينوس 


الو طن الأصلي: 

بات السيكيبيج مو طنه الأصلى إيران. وهو عمارة سن راتنج ناتج یں افر از ذلك الشجرة . 
الکو نات الفغالة: 

راتنج بلسمي يحتوي على /٠١‏ زیت طیار. ٠٦‏ راتنج» ۲۰ صمغ یسمی «جلبانم". 

دیسقوریدس : صمغه نبات شی الق في شکله. وأجوده ما كان منه صافی اللون. وکان خارجه أ= , 
وداخله آبیض . 
الاستعمالات الطبية 

يستعمل هذا اللبات کمنبه ومشف ونافع للسعال. وإذا استنشق بخاره ساعد ذلك على تخفیف حد: 
ال لات الشعبية. ويستعمل من الظاهر لإزالة || رم والتهابات المقاضا : 
خواص السكبينج ف الطب القديم 

استئصال البلغم والسعال والربو وأوجاع الصدر والاستسقاء والظهر والورك والأخلاط : یستاصل شافة 
البلغم» والسعال والربو و آوجاع الصدرء والاستسقاء. والماء الاصفر. وما فی الورك. والظهر : والرجلین. 
من الاخلاط القاسدة» شوياً. 

يصلح الأدوية. يحفظ الأعضاء : يصلح فساد الادویت ويحفظ الا عق رن نکایتها . 





(۱) القنا: هو اروف عند عامة المغرب بالکلخ. وباليونانية نَرْئمسَ. 


اختناق الرحم : يلمع من اختنای الر حم فر ز جه . 

ادرار الحيض . و محرج الديدان : يدر الحیض: ویحرج الدیدان ریا 

حدب الشولا واا : یجدب الشولة اننا طلاء . 

اراله الاثار والتعقید وعرق 48 يزيل الاثار البلغمية ٠.‏ والتعقيد. والباسور ؛ وعرق الا طلااء . 

زيادة الباہ: يزيد في الباه شربا بالعسل 

اراس العین: ینفع من ضعف الصبر والبیاض والثرحة كحلا ونزول الماء: 

بجی از وا ث۴ يحل الشغيرت. طلا بالخل . 

الصرع والنقرس پالاي ينمع من الحمی والدوار » والصرع والنقرس › والفالح . والرياح الغليظة . كيف 
اهما ولو بخورا او 0 

مشاد سر الشرية.: مب بته إلى در هم ۰ بدھنٰ اللوز الم و ماء النتسل‌ات:: 

اللات المفاصل : ينفع من الفالج؛ ومن هتك العضل وأوتارهاء ويسهل المادة التي في الورکین حفنه 
و شب یا وكذلك أوجاع المفاصل رع ۱ 

اعضاء الرآس : يحلل الصداع الباردء والريحي نافع من الصرع. 

اعضاء الهین: : يلمع نے ظلمة ات ن كحلا 3 غلظ الاخفان: ومن الاثار في العین ٠‏ وهو م ' ن أفضل 
الا دو یه للماء الناز ۳ لقن العین ۹ وا سعی بالطل رععل على الم 8: ذهب بها. وقد یجلو القروح العارضه في 


اعضاء الصدر : نافه من دجم الصدر ۹ والجنب والسعال المز من : بسقی بماء السلا ۳1 المعصور نلانه 
یا در هم لے الختفسر + وق ینھقی الصدر بقوة. ویحرج الا خللاط الشنثه, 
0 ر کت 


اش اه الان : نافع من ما ویحرج الماء الأصفر. وضماده ممم اللوز المر أو السلانے؛ أو 


الحمیات : نافع من الحمیات الدائرة: 
> حا نج 2 ر 
فضول الرئة: قد يقطع الفضول الغليظة التى في الرئة. 
اله 2 والفالج : فل ند 1 ال 2 والفالح 1 وا الذدي يعر ص قد ميل الرقبة 7۷ خلف»). روجع الطحال» 
و الشاك او هه الب کے آقلہ اجکی وال که مب" بعض الأغعضاء): ومن ِلد العارض للاعصاب » والحميات 
1 ت بي ای 5 ٠‏ 5 . ات ر‫ ا » س 


دوات الادوار : 





. اللسلی: شو لغ |التجل‎ )١( 
. الشغيرة ويم پیت اق طرق ال لے كيه ال ة فی شكله‎ (۲) 


)۳( ماء السذاب : (فارسی سدابت) فجن . بیعائن . يبعن (يونانية) ات الخفت (بلغة الیمن) چ آزومي (بربرية) (معجم 
سماء التيافك) . 


قد يمسح به آیضا لهذه الأوجاع. وینمع بد . 

یقتل الجنين: إذا شرب بادرومالي ‏ أدر الطمت وقتل الجنین . 

نهش الهوام : ذا شرب بالشراب » نفع من نهش ال لهوام . 

الاختناق من وجع الرحم: ادا استنشقت رائحته مع الخل العتیق. آنعش لنساء اللواتی عرض لهن 
اختناق؛ من وجع الرحم. 

القروح العارضة في العين: قد یجلو آثار القروح العارضة فی العین . والغشاوة وظلمة البصر. والماء 


العارض في العين 
إسهال البلغم اللزج : يسهل | البلغم اللزج. وال راطو بات الغليظة . ویستحرج الفائض منها فى المقاص! ٠‏ 
وينمع من عرف النسا الذي سببه البلغم. ومن 59 ریاح الغليظة . و مخ القو لس البارد. 


البلغم البارد في الامعاء : : دواء جيد جدا لغلبة البلغم البارد. فی الأمعاء. 
منه الصافي الأجمرء الظاهر الأبيض. الاط٠‏ ن الحرّيف الدسم. سار ا مر ار وس درهم 
إلى مثقال . 

القولنج : حبيش بن الحسن : ينمع من القولنج. إذا شرب. أو احتقن به. 

أوجاع البواسير : : يتفع من أوجاع البواسيرء إذا شرب مفرداء أو مؤلفاً. 

الريح الغليظة : : يخرج الريح الغليظة من أعضاء الجوف 

الشعيرة ة في شفر العین : : اسحاق بن عمران : اذا دیف بخل. ولطخ به الشعيرة. التي تكون فى شفر الین 
حللها . 

البرد في المقعدة والأرحام : يب ينفع من البرد في المقعدة. والارحام. والأمعاء. ویدر البول 
ويسهل الماء الأصفرء ويذيب الحصاة فى الكلى. وینشف بل العين:. ویطلی على لدغ الحیات والعقارب 

الصرع : اا سم تیار او مثقال بطلاء . 

يزيد في الباه : السكبينج الأصفهاني. يزيد في الباه: ؤهو جيد للکند. 

الاستسقاء والمغص : : ابن سينا: يحلل الصداع البارد» والريحي. وينفع من الاستسقاء. والمغض شرباً. 

تحلیل الخنازیر : يحلل الخنازیر. وصلابة المفاصل : والتعقد والسلع ۳ وخاصة إذا آذیب بخل. ولطخ 


یجذب السلاء. والشوك ضماداً. 
تس البارد : رک عن کرس اب انیت ويخرج المادة التی فی الور کین : ثريا و حشنه به . 
می اوس لكام عن ارجا الار حا ٠‏ وال 





. أدرومالي : أورومالي : شراب العسل‎ (١) 
. السلع : س : ورم شحمي یعرض في بعض الاعضاء تکون كاجوزة وقد تعظم حتی تصير كالبطيخة‎ (۲( 


۳ 





di شا هر‎ 
: الأسم ۱ لعلمي‎ 
Fumaria Officinalis L. 





الإسم العربي: بقلة الملك 
لاسم الشائع: شاهترج - بقلة ملوكية - شاه أترج (فارسیة) - ساتراج (مصر) - بقلة - كسْفَرَة الحمار. 


الغافقى : هذا الات صنفان: آحدهما: ورقه صغار. لونه مائل إلى الرماد. والثانی: أعرض ورقا ولونه 
أخضر إلى البیاض: وزهره آبیض > وزهر الأول أسود إلى الفرفریةء ويسميان كزبرة الحمّام . 

اسمها شاه ا یجید اس ناب اما اتا الفرنسی فيعني دخان الأرض أو سواد 
الأرض. وقد يعود ذلك إلى لون آوراقها الرمادي. أو إلى تلك الأسطورة التي تذهب إلى أن النبات لا ينمو 
کیره من يثرة بان تیش ااا مد الارقیی> أو إلى سپا الفي عبن آثرب هأ یکن إلى طعم الزبل والسواد. 

صفاته: ارتفاعه ما بين ۱۵ و ۷۰ سنتم. نبات سنوي . ساقه أخضرء دقيق» مائل للزرفه» منتصب» 
متفرع . الأوراق خضراء رمادیف تنقسم مرتين أو ثلاثة إلى أقسام دقیقةء جرداء» سويقية. الأزهار وردية منقطة 
بالأرجوائى اتسا أبريل - آيلول/: سصير)» ضغيرة. متطاولةء متظمة کی سنبلة ء لها كأسيتان تويجيتان. 

تويجبات غير ی سرت مهماز قصیر. و ٩‏ أسدية موژعة قي رزمتین. . الثمرة مستديرة» رأسها 

سق . الجذر وتدي لونه آبیض مائل للصفرة. رائحة العصارة نفاذة» الطعم مر ومالح. 

الأجزاء المستعملة : النتة عندما تکون مزهرة عند الجدر (آیار/ مایو - آیلول - سبتمبر). التجفیف يجب 
أن يكوك سريعا وبطقات رقیقة وتجعل أجزاء النبات على شكل ضمم. 

الانتعمال: داخلی . خارجي في الصيدلة. ۳۰ الیل( 


بس 


۳۰۳ 


تقطع النبتة کلھاء من ساقها. على ارتفاع بضعة سنتيمئرات من الارض وذلك خلال فترة إزهارها. ثم 
تمدد دون تكديس أو تربط وتدلی حزما : في هکان ال ,جيك التهوية لتجف: طبعا. اما إذا جرى امت 
اصطناعیاء فيجب ألا تتعذی الحرارة رجا مق ٠‏ ثم یحرص على توضیبها فى مکان جاف وفی أوعية 
محكمة الإقفال خوفا ےی ھت 

الموطن: منطقة البحر المتوسط. أورويا. 

التوزع : پلکڈیز پر في آطر اف الاين والبراری والغابات والار راضی الزراعية المتروكة والکروه 8 
الأراضي الخفيفة والمتوسطة 

طريقة الا ستغنمنال : نی منقوع . شراب؛ محلول. مرکب غولى. كماقات:, 

عناصر فعالة : فلویدات 6 حمض فوماريك ۴ ۰۸۰۱0۵ فو مارین ۵ کابتزین 
«Captisine‏ بروتوبين ۰۳۲۵۱۵۳۱8۸6 سانغوى نورين 580201007106 كريبتوبين 102126م0090© . 


حواص الشاهترج ي الطب القديم 

مخرج الأخلاط مبرىء الحكة والحرب والقوابى والا- ختراقات واللهيب والحمیات : عظيم النفع جليل 
المقدار يخرج الأخلاط الثلاثة مع مزيد الاستقصاء في الود فلذلك. ره الجر ت والس راف 
والابرية ۳ والاحتراقات واللهیب» والحميات العتیقةء شربا مع الاصفر ۳ والتمر هندي والشيرج 
مجرّب. وطلاء مع الحناء ولو یابسا. 


فتح السدد واذهاب الیر قان و الفضللات یفتح السدد والکد والطحال ویدذهب ال قال وما اخ ق ی: 


ر ي 


الفضلات . 
تفه ۱ .6 ۱ الى ۱ 1[ یو 2 || ۳ ارچ ۱ نها ا سو 
ننه العین و احدار لدموع : لتکحل بعصار ته یتعی تین و بحدر منها کت کل 
مقادیر الشر بة : الشر بة ص مائه إلى < حمسين ۰ و سور میا إلى ميته مطبو خا دم غيرة ٠‏ وممردا إلى سعة . 


الافعال والخواص : يصفي الدم وفتیم الہ السدد. 

اعضاء الرأس : یشذ اللثة. 

آعضاء الغذاء : يقوي المعدة ویفتح سدد الکبد. 

اعضاء النفض : يلين الطبيعة ویدر البول والشربة منه من عشرة دراهم. إلى نصف رطل . إلى ثلثی رطل 
مغ سکر . 

إحداد البصر : عصارته أيضاً تحد البصر. بأن تخرج من العین الدموع الکثیرة. كما یفعل الدخان. ولذلك 
سمي في لغة الیونانیین باسم الدخان 

اطلاق البطن : قال دیسقوریدس : آغرف إنسانا کان یستعمل هذا الدواء. على أنه یقزی فم المعدة. 





(۱) الأبرية : شي« پشبه النخالة پعزازی في الراس؛ وقیل فروح الراس: والإبرية تسقى االحزاز أیضاء وهی نشور رة 
)۳( الشيرج : دهن يُصنع من السمسم يسمى بالعربية الحل . 


۰٤ 


ویطلق البصن . م کار يجثفه ویحفظه. ثم يسحقه فینثر منه لمن آراد أن یطلق بطنه على ماء العسل ۰ ولمن أراد أن 
يموق سا و دهان عل سات ممزوج . و سی صاحمه . 

احداد البصر : ديسقوريدس: عصارة هذا النبات. حاذة تحد البصرء وتحدر الدموع . 

ادا خلظت عضارته بالضمغ ٠‏ ووضعت علی موضع الشعر التابت: في العيرة بعد أن يقلع » منعها من أ 

اخراج المرة: اذا أكل من هذا النبات. آخرج المرة بالبول. 

تقوية المعدة : الاسرائیلی : مقر للمعدة ودابغ + لها وللئّة جميعاً. منبّه لشهوة الطعام: مفتح لسدد الكبد. 
محدر لماه لمحت هه تھے للدم . 

الاحتر افات ت المرنه : ادا شربت عضازته ال رطبة نيئه غير مطبوخة » ألو من الاحتراقات المریف ونشت 
سح ونسعت من اة والجرب العا رصن من الدم العفن . والصف اء المتحر فه › والبلغم 


۱ 2 ۱ ۱ 
و ۳ ب هیلع خا صت سا ۵ ال رر لی 
| ۹ 7 1 ۰ 2 8 || 


وال به 7 صل ھا ات وی اس ١!‏ ۵ درهماء. من جرمه من ثلا نه در اهم الی ۷ دراهم. 


۰ یا | ۰4 1 ( ۲ / 3 ۰ ۲ ۵ 1 e 1 ۰ ٠‏ 1 ۶ 
ډه كله مد او له ۱ص . فان آراد م ید شرب مائه معتصر اه فلا بطخه : ویأخذ منه ما بين © اواق إلى ۸ 
ےا سے تا - - سے ٠‏ 
اه اھ 5 ۹2۵ EE‏ ۸ د اهم إلى ۷ وه شر من" الاهلل- الاصف 5 ووزن ٥‏ ےک اسض 
بویت ای" را ص 7 6 2 1 نت 4 + ی 5 54 ر و 2 


القيء والغتبان : این عموان: إذا ریب بالخل وأکل. سکن القيء» وأذهب الغثیان العارض من البلغم . 
ينعي الع : الا معا من المضول سس , 

القما والصیان: الرازي : آذا شع من سس في الماء > ثم غسل بمائه الى اس واللجه : ادهب القمل 
الا تربة . 


الیکة والحرت : ادا عحنت التناء بعصارته. واختضب نها 5 الخماف أذهب الحكة والجرت . 


ص 


۱ . 
ا:۰ و اتا انمو دی نه ال آنے 


1 
54 


كذ الللة: اذا تمضمض بماء طبیخه. شد اللثةء وأذهب حرارة القم واللسان. 


الحكة والحرب : ادا اس صا عصيره مع التمر هندى ممر وسا فة » وشرب نفع من الحکه والجرت؛ 





)١(‏ ا ادا فيل سی سا 50 یراد به الصمغ غ خر جس مخ اسر ا قن ف (المعتمك): 


الأسم ؛ لعلمي : 


Ononis Spinosa L. 


الإسم الشائم : أونونيس ‏ أنونيس شانك 


شوكة الحمار - زريعة ابليس ‏ شبرق - موقف الٹور 


۱ ۰ ۳ ۳ 1 
هة : : ۱ 3 > 
تتت قا ہم ٠.‏ ام اب“ د 5 تہ ناکما اب بیس فى 5 َ کیا ره ب سيه> 
7 4 2 
1 1 1 ا ! ۱ 1< 
یی کے ا یۓیےیجہرة ما سا ۷ 55 ہے بن حا ي سس 2 
اس چک ۰ ص 
يذ 
مب 
۳ 
۰ | 5 1 
4 الستعل . یت سقائہ ‏ شا ه ادن سف عا 
ا يه ف سو اسب سما سم ما پہ 
e ۹‏ ۰ 
۱ ۹ 1 
ق سه ده ۱ 5 ۵ ل ۵ ۱ 6 3 ۱ ۳ 7 
52 سے وا رت ها لا یا كم لعفا سي ٠ه‏ با طا - 5 ےتآ لب 
۳ 
( 7و 1 E‏ ہیں ۱ 
نزت یې 5 یی ۵ ك تة سس 2 لے 5 كك رہ 2 ت 
29 | بسنت 
۰ : 
اسب سس ٠‏ 1 لخ سك ت 
ی بی 7 





بقة الاستهمال: مخلی» مقو ۶ا فستخوق» محلو ل. س ینہ ل ف ا 
2 - کت ۳ 


عناضر فعالة: مواد عفضية ۰710010 ریت دهنی 2۲٢٢٣٢‏ ۰۱۱۱۸۱1۵ سبینورین 5110511٥0‏ 


| غ امس 


6 هتم وزیدات hêtérosidê‏ . 


1 
ےا 3 5 3 EL‏ صل 
ص 
۳۹ 7 
د [ 5 کر ہم له 
سح سس حاب پ تخضية ٠‏ 
لت :معنن 


1 
گر | 
ك لأ ست“ 2 
۰ 3 ای 
نه ان 8 
۰ م 4 


۱ ہا گان فی الدر حه العالعة» وانمع ما ۳ 


۱ 7 5 : ۱ 
۱ ۱ اما دك 9 ۴ ول ادهيت الصا 


34 مو ی 2 > با 


. ۰ 
و تمصمے یه صاحب الو جع 


وجح . 





۳۹ 


هدا 


٠١ ۵ 


شقانئق النعمان 
الأسم العلمي: 


Anemone Conorania Var. 





الإسم الشائع : زهر النساء دز هر الرياح - شقائق النعمان - الشتار ے ۱ خد الغذراء تس وزد دقراء 


استماء متداولة : شقائق النعمان. 
الفصیلة : حوذانیات Ranunculaceae‏ . 
لتعنماكن ) ضهان : * وزی رسای وم ن البستاني ما رهره احم ۰ و منه ما ر هر ه ای 


شبیه بورق الکزبرة الا أنه آدق پات ما وسافه خضراء دقیقه. وورقة منسط 


دیسفوریدس : [شقائق 
البیاض والی الفرفيرية. و له و ری 
علی الارض : وأغصانه شبيهة بشظايا القصب. رقاق. على أطرافها الزهر مثل زهر الخشخاش ۰ وفى وسط 
الزهر رژوس لونها آسود كحليى. وأصله في قدر زيتونة وأعظم. كله معقّد. وآما البری منه فانه أعظم م 
البستانی وأعرض ورقا منه وأصلب رؤوسه أطوا لد اولوت زهرة آخمر قان. وله أضوا ل ادقاق. کبيرة منه ما لول 
ورفه اس وأصفرء وهو شلد حر افة من عبر ۵ . 

الوصف : نبات معمر ذو آرومة درنية داکنة. الاوراق كلها قاغدیت» ريشية ثلائيت. ذات شدف ضقة. 
الساق الحاملة للازهار وبریه: ۲۵-۷ سم . القثاب تحت منتصف الساق: ذو وریقات قصيرة عميقة الانقسام , 
الازهار طرفیت وحیدة. بقطر ٩۳‏ سم ذات 6 ۸ کأسیات وهده الاخيرة تشبه التویجیات من حیت 
المظهر ۰ بيضية الشکل عامت متقلبة الالوان ما بين آحمر قان وأزرق بنقسجي باهت وابیض وردى أو أبيض 
قي . 

الازهار : کانون الثانی - نیسان (۱ - 4). 

المنبت : الاراضي غير المزروعة. 

التوزیع : الساحل. الجبال السفلی والوسطی. البقاع . 


المحال الحغرافی : سوریاء لبنان» فلسطين» ال وق نض لہا وتن + الجرائر» المغرب» العراق. 
حول المتوسط . ابيا الغرسة: 

تنحدر كلمة ۸۱۵0۲6 من اليونانية 40810705 3 الر يح > وقد ترجع هذه التسمية لکوت هذا النبات ينمو في 
الا ماکن المعرضة للرياح أو لكون الریح تنثر البزور وأجزاء الكم ای تنفصل عن باقى الزهرة. عند الصنف 
00 الدى يزهر ابتداء من كانود ٠‏ الثاني (۱) تکون الكأسيات الحمراء القانية بیضاء عند القاعدة فتشکل 
اکلبلا: ومن هنا مصدر اسم النوع (۵0۲0۵ فى اللاتینیه تعني الا کلیل ). ان الضرب ۰6۷۵764 ای . ازرق: الذي 
بدأ بالازهار منذ شهر تشرين سم هو نبات متوسطی نموذجي: فهو واسع الانتشار قرب الساحل ؛ مثله 
5 ذلك مثل الضرب cphoenicia‏ إلا أنه متشتت في البقاع . ان اغلب ضروب الشقار المزروع تنحدر من هذا 


النوع من الشقانء وحن المرجح أن يكون هو الذي عني بقول ا : لتوراة: «زنيق الحقول الذي فاق سليمان في كل 


۵۵۵ والروادين ۵ تستخدم کمنوم ومهدىء للانسجه الر ئویه ‏ ومغلي الأزهار كمهدىء لالتهاب 
الحلق ومزیل للحكة وتستخدم الصیفات فى ثرکیب صبغات بعض العقافیر . 


طريقة الا فان : مغلى. ا من ترا 


بحو ی على صبغات التوستيانية حم اء و انار من القلويدات الرواروبين ٤۴80۲066‏ والر واہیر: 


خواص شقائق النعمان في الطب القديم 
ایلغم: یستاصل ناو الل مها واگلا: 


لپرص : يزيل البرص شربا وطلاء. 

العين وبیاضها والدماغ: ظلمة العين وییاضها كخلاً» وما في الدماغ سعوطا. 

ادرار اللبن والحيض: طبيخه. يدر اللبن شر زالحیض اسكمالاً : 

قطع الرعاف : مسحوقه : يقطع الرعاف نفوخا من وقته عن تجربه . 

خضات الشعز واليدين وقلع الآثاز: إن حشي مع تو ير جوز افر في زنجفرية'''. وق رشن 
وغطي ال اخ ۲ ودفتت فى الزبل آرمین يوما لا آسبوغین كما زعتم كان خضابا مرا للفسر واليدين 
وغ هما + بقله الا . 

بر بع الا ص 
مقادیر الشر به : سر ته إلى در همین . 
البلغم : الشقاتق ادا مضغ اجتدب البلغم . 





(۱) زنجفرية: هو صنفان: لوق ومصنوع» فالخلوق يسمى باليونانية مينيون وهو حجر الزئبق: والصنوع يسمى باليونانية 
فنا بار رای مینیون - وهو القيثار - یصنع من الکبریت وال نی 


)۲( الر اسخت : و هور النحاس الخرق: 


تنشة الدماخ .۰ 5 مه ۱ ۰ ۱ > 1 a‏ ۳ .کےا 5 
ليمك 4ے عصارته الدماع میں المنخرین یف ار و تح الا تا الخاد 5 الع * 
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1 
ا 


القروح الوسخة : الشقائق تنقى أيضا الق تفروح الوسخة + ويقلع ویستاصل العلة التى ينقشر معها الجلد. 

احدار الطمث : يحدر الطمث إذا احتملته المرأة ویدر اللر. ۱ 

تنقیة الر آس : #یستوریلن : الہستانی والبری من شقائق التعمان. إذا دت ھے لا اة 
واستعط به. نقی الرأس ۹ 

البلغم : ادا مضغت قلعت البلفم . 

٠‏ العين الحارة : ادا طبخت بطلاء . وتضمد بها ابر ات ار ام االعي الا 

تنقیة القروح الوسخة: قد تجلو الاثار الت فیها هن اندمال الق روح وتف الق وت الر ند 

ادرار الین : ادا طخ الورق مع القضبان کر الشعت ۽ وکا او“ ال و ادا 8 ك3 الط 


کا 
٭م نے سے 74 


الكو ح: ا إذا تضمد به قلع ا التجراب الم سور 
ام زس 
شديد السواد. ويقلع القوباء!'' 
إدمال القروح : إن جفف أدمل القروح. 
ناض الهین: عضازته تذهب اض العين : ولا سيما پ أ الأاطقال. 
حاستها وأحد الیص 


۱ ِ الطا 3 م * اه 22 ۳ . 5 3 با * ۰ 


م 
a.‏ 
( 

1 
و 
8 
4 


3 
ےو 


(n 
ا‎ 
ی‎ 


۹ ۳۹ 9 ۳ ا 0 9 شخ " امه 77 1 
بس سب بس ر‫ د دك ر تفت ۳ 1 ہے 
رحاجه ودفنا في زبل ۳ أسپو غین > وحضب ره ایض سحو قاع : 
اذا علقت ننه 4 ١‏ فى , اشا لوڈ ۱ ۱ 1 
ادا ملئت رطيلة وجا وجعل في اسفلها اربعة دراهم من ال وستختج ٢‏ وهو النحاس المحرق 


٠ 3‏ 1= 5 ۰ 4 | ۰ 5 7 ۰ 1" ھ ی - 53 
مسحو 5 یی يا مثل دک رن فو هها و دت سی ربل ناا نه اسابيع پا اتوم ان کت فاد بو جد ال فا 
E‏ کیم ۳ ۱ 1 ۱ : ۳ 21 ۵ ايه 2 

۴ وسر حا اسود اللون: بخصے یہ الشعر خض اا على الخ 2 فانه عجس ٠‏ وال ھت لاه ایی 


الجواري كان منه خضاب اشوک 
البر ض : ابن رصوان: برر شقائق الععیماق / اشفبت ل تن * 5 البراضين . بان شتا درد اناما مو نان مےووتے بت 


راو ا تقر فسقیت منه کل جوم وزل يم بماء بارد. فانتشء به . 
سا "* 





(۱) القوباء: مر شرحها. راجہ 
(۲) الروسختج: هر الرسخت. وهو الاس الشرق. 


TA ® 





0 
۳۹ 


لش چم میکسا 


در الحشیشة الثومية . ويعرف بحافظ الأجساد. وحافظ الموتی. وهو المطر . 


الأسم العلمي : 


Teucrium Scordium L. 


نع : طوقريون ‏ أسقرديون (يونانية = ثوم) ‏ ثوم بري ‏ جعدة ‏ مندار 


7 قغم د ١‏ 
tef ۰۰‏ س | ۱ ۱ 2 ۹ ۰۰ / 1 
a AE 11 55‏ ا پیج ۳ a‏ ںا 1[ ا 
٠ 5 7 ۸ 5|] ١ 1 ۲ ۲ ٠|‏ 
قات ۸ یهت > ے نس ۹ ۱ 2 ا | متسه نہہ 7 لا سس یا تام مت تسه متل ما نك انت ٠.‏ 4 عه سر کا ۵ھ 9 ١‏ ای الوم و صعمه ۳ 
۰ 3 | / ۱ | 5 | | ۳ 
نا لكت ٠.‏ هه کت © ٠+‏ الا ا لمرو نیہ یا 3 اا ان مہ ين نك ٠‏ حجچجے ای 
ین کد حح یں حو ال قد و نے جمع ات جاه ٠‏ نی ار فا و ٩‏ مس 
قف ۷ ۳ 
۱ ۱ ۱ ۲ ال اص | : ا اللا ۱ 
لك ِا سروك سا ہم ۲ !۱ 3 9 ابچ نما ات گنه پا پا صمب 4 مو سد با ہعسجچٹجی / و عع . 
5:4 مه ۱ ۱ E‏ ۱ 
2 3 حدر 2 ۳ ےسمو لے 9ا ۳ الا ؛ اه حصب اع ماخر ہجو ہن تمن لو 0 6 ل رد رك ) متطاہ لہ میتسه الا ها 
ةة مین ٠‏ مس E‏ 5 € 5 2 
/ ۲ | ۰ ۱ ۱ 1 
/ ۱ ۰ ۰ 
سے آ یك 3 نت کن > ن ال / بو نتغ: نے اتاو ت/ شنیب 1 و < ۵ او ٹی محمب عات من ۲ ۳ ٦‏ 1 هار بشو م س صرف 
^A ۲ ٠. a ۳1 . ۰ | 1 / ۹۹‏ 5 | | ۱ 
7 حح نتب ۱ اچ | از 3 اف عل صن الاش ٠‏ ل م مو 5-6 ٠.‏ مقر رت ٠‏ لے س انتا مسا ۵ رك زې لعا ایس ٥‏ سمراء بعل 
> الله سے ع 7 
۱ : 
١‏ سے ۱ م 7 ۱ 4 
یم ۳ گت ہیی د ) < یله ۱ ۰ ۱ ار ۱ ۵ مے کيا 1 5 د يعم او 7 ا 7 9 ۵ ۰ الحل: 3 ند تفت ٠.‏ ال فق لد مره 5 الصعم سس ا 2 وو 
۰ ۰ م ہایب س م 
مه ف ٠ ۱ 00 2007 2:0 ١‏ : 1 ۱ 7 ( ۹ 
الاح اء المستعمله الأط اف المزهرة (حزيران/ يونيو - أيلول/ سبتمبر الا ورای 
ان ۳ ۱ 0 ك ۱ چا ها 
لسو متا عطي ضيبت ی ا عات انتا اس ٠‏ نع تنب ٠‏ 9 3 ہس عط کی 
9 7 - ۰ سح ١‏ - 2 
الا ۱ ۱ 3 
مسا کک ھا اي < نام ۹ حار ہے 


TY 


إذا شرب شفى فسوخ العصب والعضا . 


ل* ووجع 
يلزق الجراحات العظيمةء إذا وضع عليها. وهو طري: وینقیها ان كان قيها وسخ. ویدمل الجراخات 
اتش ویختمها إا جففت؛ ور عله 
و قال ۳ الأدوية المقابلة للادواء : إن القتلی الذي تواقخت أجسادهم علی نات الا شف دیون سف احجسبادف 
بغیر عفن . 


دیسقوریدوس : فوة ھذا الشات O SII‏ مدره للمبول. وقد بدی و هه ص ی ۰ 1 نطیج سد ا ا وهو 
يابس ١‏ ويسقى لنهش الهوام. والأدوية القتالة: ويسقى منه وزن درخمی 
للذع العارض تی السعكة : وفرحة الامتعاج وريت التو ل 


ادا خلط وهو يابس بحرق و عسا وراتيلح. رھے اع ملد لغورق ` كال ضطالجا لسغا الم هید و سل سے 


اذا خلط بالخل الثقیف. ولک سخ جع التقرسن + او حقلظ. يعاتب وتشبمد نه كان الب 
۱ بالخل ولطخ على موضع وجم لمر من خلط ہما : تصمل : ل با تا . 
ذا احتملته الما آدر الطمث . 

إذا استعمل فی الجراحات أل: قها. 

: ۰ ۱ پاپ 2 ےہ ف أ 

ادا خلط بالعسل می القروح المزمنة وا حمها. 

إذا استعمل يابسا أذهب اللحم الزائد. 

قد شرت عصارته للأوجاع التي دکوتا : 


وافوی ما يكون منه بالبلاد التى يقال بها نيطش » وم الجزيرة التی يقال. لها قر يطخ 





)۱( الد رخحي : من موازین الأطباء القدماء. ومقداره (۷۲) شعيرة ویقال : مقا واحد. وعند يعضهم درخ وقیل درهم 
و ادك" 

(۲) آدرومای: مر شرحها. 

(۳) الشراسیف: الشرسوف: طرف الضلع الشرف على البطن . (الإفصاح في فقه اللغة ج٢‏ - ص 5۷۰). 


1 


TNT 


الشوكران 
الأسم العلمي: 


Conium Maculatum L. 





اع ٦‏ "ہت 1 او ۱ ۰ 5 وگ" ۱ ٠‏ ۶ ۰ 
صر وس سب و نائی الحول فی موطته الا صلي بریطانیا؛ ومعظم دول اورويا. على الرغم من 


1 ۱ 1 9 ۲ 7 ۱ 8 | 7 5 030 ۰ يكنا 
ارت 3 4 ہم 3 َا سح ب نم : موی وچ الظر وف المناحيه الدافته . 


۵ شد ات ماھ ۾ لم عا EY‏ ع ن: الق > عدر Lal‏ - الا 7 || ۵ ۵ کا کر و ما سا۸ 
ڑ7 4 نر ہہ تر رخ ىس + ۰ کی طق لمهمله ہیں لن ۳۶ ما الب و ,و 


سے ٦‏ ۰ سے سے 


و السیقان منقطة. ویصا ارتفاغ اللبات إلى عترین 
لام راق کس ة م کنة ريشية» والوریقات رمحية الشکل خضراء داکنه من أغلى ولامعة من آسفل الازهار 
ببضاء صغيرة فى رات خيمية مرکبة» تظهر خلال شهر یونیه: وهي ذات أعناق طویلة: والثمار في أزواج: 
وجهها الداخلی مسطح . ریس ا(یسیس برق) یی الجز اثر أو (حرمل). وقد عرف العصیر السام للنبات بواسطة 
الاغريق فى البونان القدیم» و استخدموا هذا النبات فى قثل الجناة . 
والجزء الطبي المستعمل فى نبات الشوکران هو الثمار غير الناضجة الجافة هوائياًء وتعرف تجاریا باسم 
.(hemlock)‏ 
دیسقوریدس : افونبونا صو نبات له سنا ذات عقد مثل متناف الرازیانح ۱۲ ۱ وهو كبير 3 له ورق شببه بوری 
القنا - وهو الکلخ - الا أنه آدق من ورق القنا. ثقیل الرائحه في اعلاه شعب واکلیل فيه زهر آبیض وبزر شبیه 
بالالبيتون: الا أنه أشد بیاضاً منه. وأصله آجوف ولیس بغائر فى الأرض . .. وهو من الادوية القتالة . 





ےی 
- 


( ۱ / الر ازیانج : ضع النيات ارات وف بالشمار والشمو فزن صر والشام والشمرة ون حلبء والیسباس ایی الغرت (ر . کلمه 


۳۳۳ 


الکو نات الفعالة: 

یحتوی نبات الشوکران على عدید من القلويدات. والتی یٹم استخلاصها عندما تعامل ثمار الشوکران 
بمحلول یدرو كسيد ا لبوتاسيوم. فینفرد منها المکون الا اض وهو فلوید الکونیین (00110۵)). وهم قلده ید 
بیبرودونی سبط (ع01121010 6 eاSimp).‏ يخلق حيويا من الحمض الامینی اللیسین (15150:]) وجو فلويد 
سام قوی القاعدیت وله رائحه ممب ۵ و تشط ضو نبا و هو اول قلوید نم تخلقه معمليا ج الات ۳ عاد 
۱ م٠‏ ویستخلص بالتقطیر بالبخار حیث یتواجد بالشمار بنسبة ۱ - 1۲,۵. 

كما تحتوي الثمار على قلويدات آخری سائله تتراوح نسبتها ۱ - ۸۳ ومن آهمها: 
1 بت الك و نیرت (Coniceine)‏ , 
بیزیدو کونها يدرين .(Pscudoconhydrinc)‏ 
كونهايدرين .(Conhydrine)‏ 
5 - (ن - میثایل كونييت) :(N - Methyl coniine)‏ 


۱ ۱ 
€ 4 


الأهمية الطبية للشو کران: 
تنسب المادة شلا ؛ فی العضلات.. فتشل حركة السیقان ,و ڈو نم عضللات الصدر فتجعا التنفس امرا 
صعبا. وقد أعطاه حکام الاغ ريق القدماء لسقراط حينما حكموا عليه بالموت عام ۳۹۹ قبل المیلاد. 
وتحکی الاساطیر اليونانية القديمة بانهم عندما نتقدم بهم السن کانوا یش بون کاسا فن الشوک ان الساه. 


و فد عر فه قدماء المصریون کها تقال على وللت اتف الب دق المقدیمة ثلا ۲١٥:٢‏ شا المبلاد: و کال ال وافلا 


علی علم تام بالشو کران السام؛ وکانت الشمار تستعمل في الماضی کمادة مسكنة ومخدرة. ولكن تستعما حالیا 
الظاهر اضر هيا ملح الکونیین (0۳1186) کمر هم , لعلاج الدوالي وبعضر الأمراض الجلدية کالهرش وذلك 
لصفاته المسکنة. 
حواص الشو حکران في الطب القدیم 

الخواص ل : یمنع نزف الد مجمد محدد. 

الزينة : اذا طلي على مرضع الخف: منع تبريده نبات الشعر ثانيا . 

الأورام والبئور : عصارته تسكن الجمرة والنملة. 

آلات المفاصل : طلاء على النقرس الحار. 

أعضاء الرأس : عصارته جيدة» اللرطوبات الٹی تعرض قى الأذن فيما يقال 

أعضاء العین : عصارته تستعمل في أوجاع العين 

أعضاء الصدر : يضمد به الثدي فلا يعظم. ويمنع درور اللين 

أعضاء تقبس ۱ یحبس الدم» وينفع من وجع الآرحام: ویضمد به الخصية فلا تعظم : ويمرج به أعضاء 


٠ i 2 ۶‏ م ۳ + سے ھا 7 2 سا 9 ۹ ۷ و 
يؤخد جمة هذا النبات. قبل أن يجتب ال و دعص وتو خد العصارة. و تجقعف فى الشمس ۰ و شد. بنتسه يله 


فى |أشباء: كثيرة , 


كثرة الاحتلام : اذا دق هذا الات بورق وضمدت به الانیان سكنت عنه كثرة الاحتلام» واذا ضمدت به 


صح اللین : ادا منت ره القدنان” فضع اللي 


سخ ےا 


ب چتتھ قدي الایگا هه أل تعظی, 
دس ب ه 54 ات 


بضمر !۱" خصی الأطفال : اذا ضمدت به خصی الاطفال. صفرها وآضمرها. 
يذهب العقل ۰ ویسدر العین : اذا شرب هذا الدواء. آذهب العقل » وآسدر العین: حتی لا پبصر صاحبه 
شنا. وأخذ منه الفواق!۰۲۳ وتخليظ الفكرة. وبرد أطراف الاعضاء. وفي اخر الامر يتشنج العف نوا دة 
لخناق من ضيق قصبة الرئة. والحنجرة من الریح؛ وينبغي لصاحبه. أن يبدا بالتقیق ثم يسهل بطته : حتی یقوی 
دق ما التحدر إلى الأمعاء.. ثم پسقی الأشياء النافعة. وهی الطلاء الصرف ويمهله. ثم يسقيه من بعده البان 
ی 5 او لاق یھی ده ااغاشا الخدنت. و تق با دشر لآ لانيل مح طلاء ٠.‏ سا تا و وفلفل 
تا = 


س > ےی 


3 2 ۱ ۳ ۰ 7 ۶ اه )۷( ای ۰ 5 
في یت + الا بک 5 . د ده صا ‏ ۰ و و كن الغار . و انجدالن . و اتیب تا مخ دض * و سللافه ومطبوخ ٠‏ لسر ب و حده 


(۱) يضمر خصی الأطفال: آضمر يضمر ضمور : آي قلة اللحم عنها. 

(۲) الفواق: هم تقض المعدة لدفع ما يؤذيها. 

(۳) جندنادستر : مادة دهنية عطریة. لونبا أعمر قاني مائل إلى البني» تستخرج من كيس وراء خصیتی حيوان الكاستور وهو 
القند وخر البیدستر آو الندستر وهو الخازؤد وتسمیه العامة کلب البحر. تستعمل هذه الادة في العطارة وفي الطب . 


شمه العامة گی عصر نا دهن منستر أو هنستر . والاسم الرائج لدئ العطار ی في عصرنا هو قسطور کو ہر 


)£ سذات : هد المہ حيجن . 

(۵) قردمانا: هی القرطمانا. هال هيل بوا - هال برا - قافلة ضغيرة. خب الهال - حبهان (الان بمصر) - شوشامیر . 
شو شر (فارسيد) سجدئن.. (شعجم اسا الننات». 

(5) میعة: اصط لد سع لد ميا - عسل اللینی - شجرة النجور ‏ صطر کا (سريانية) - سطركا - وصمغها هو اللبنى وتسمى 


شی ال سباك و مره ال هبات و العه صمفه تسیل من شجرة وتعصر من خائها فما عصر فهو المبعة السائلة والثجیر الذي 
يلقن هن المنحة لے کیا كن د منز واا رجف امات التیانت): 
تن 9 ی E"‏ رر ضس رر سم ا 2 

۷ فق: ف سبد قهزة الألجداقء بسٹی فى بعض البلاد العريية ب لا كبير» : 

(۷) حلتيت: هد صمغ شجرة الانہ بسمی فى بعض البازاد العرية + اي جير 


سے 


۳۱۵ 


شسة 


جو ے 


الأسم العلمي: 


Artemisia Argentea سا‎ 


الإسم العربي: شيح فضي 
الإسم الشائع: شيبة ‏ شنطار (سریانیة) - بژواه - ثوفنه ‏ حنًا قریش - حزاز الصخر 





لغافقي : قال قسطا في الملحق في الرابعة: يسمى النبات الأشیب : والریحان الأبيض .. وهو نبات أف 
کأنما فرطت ور فه بمقر اض ۰ طیب الرائحة حادها. بہت فى التتسائين والساعاة ` و فك ب سے اس 8 
المسکن ؛ وقد يسميه قوم الأشنة البستانية . 

طبيعة النبات : نبات عسبي معمی ٠‏ پر وزراعی ؛ طبی وبرینی : یتکاثر بالعقلة والتقسیم و البدور تس ف 
المألوفة. 

الحزء المستعمل : الثبات كاملا عدا الجذور. 

الازهار : الربيع. وفق عوامل الوسط الخارجی . 

المعاملة : يجمع الات وینشر وی العراء 0 مكان هاو لہحف . 

الحفظ : يحفظ بعیدا عن الرطوبة والتلوث . 

البيئة: ينمو فى البیئات الجافة وشبه الجافة وشبه الرطبة: فى المناطق المعتدلة والدافئة وفى الأراضى 
العادية . 

5 : 4 ۱ مات ہے سے سا٤‏ 
الموطن : جو کے البحر المتوسط . مناطق متعدده تی العالم . 


2. 


01 


التوزع: ينتشر في البراري والضهرات الجبلية والمناطق الساحلية وأ 
طبيعة الاستعمال : داخلي وخارجی. 


3 
و 
0 
3 
8 
55 ۰ 





(۱) السباخات: هی الاراضی الرخوة الملوحة. 


تة الا ال : ا منموخ . مستحضر سائل . مسحوق ؛ كماواثت 


عناصر فعالة: غلیکوزید 0100010 سانتونين 584010010 . 


خواص الشيبه فى الطب القدیم 
له فوة مسحنه حادة. ادا دق وعدت به الا ورام العار ضه ‏ من رياح البلغم. Maile‏ 


فد ینمع لها کو في اذا سمو ه : ويمتح تكد المنخرين وقد ينضح النزلات . 


اوا م مك ديك ألو رم فى ارتل اخ ما نعر ص 5 ععللةف و منعه ان AS‏ 


قد ينتفع ةه سخا. للنساء اللواتی غرظن لهن تزف الدم ادا جلسن فيه أو احتملنه ‏ وينقي الرطوبات 
العار فا بل حم : رالأورام: الثی تعرضن من ال رياح الغليظة . ويفتح ح فم الرحم: ا و بدر الطمت» ویجدب الجنین . 


6. 


۳۷ 


الشيح 
الشيح البلدي (الخراساني) 
الأسم العلمي: 


ہ1 Artemisia Herba Alba‏ 
للشيخ آنواع عديدة بعضها يحمل الاسم العلمی . وبعضها یحما آسماء تجارية مختلفة مثا الث 


ا 





۱ کر‎ ۱ ٠ مه 011 م ا ون ظا‎ ۹ ۰ ۰ ١ 
الخراسانى» ۰ و الشيح البلدی». و هو معروف فى العطارة المص به کاحد امسا سيا یا اچ جا و اعد درم‎ 


۲ ۳1 ا ا / م ا N)‏ ۱ ۰ 7 1 اه ۲ ۱ 
و د 3 الات کل لاف ا ۱ ۱ اه من ا أو 1L‏ 1 وو رز ۱۱ ۰ ۴ الر د فيو 1 ۹ 3 1 ی 2 1 ٠‏ يضلى عا د » 2 1 ی 


5 7 ا ت ۱ ۱ مس ٦) E‏ نو ج بے 
الشيح الیلدی بالا تجليزية )wormseed)‏ او )Santonica)‏ او تفش فیطل عليه ی (Grande‏ 
aux vers) vabsınthe)‏ مهد  .)۸۱00 8 amêre) «(herbe sainte)‏ و:نطلو عله باللغد الا 
(۰)۱۷۵۲۱۱۸۸ و نو جد انواع باه مه انناثات اه تحتو عل الماک الفعالة الت اوا کی رف سات متقا 35 
۳ با ۰ تن ر ہے پک ہت م ۰ 3 


2 ا 7 2 ٦‏ 2 7 ۰ 2 لا ۳ 4 ھ ۲ ف ات 5 ۷ تج 1١‏ : ۷ + 
ولك : اکٹ ھا هى دوع او نے cinae)‏ ۸۳۵۱۱8۱۵ : ولذلك فهده الشاتات هیا او لما لحن به نت نينت رایخ 
سے سے - ریگ اي "۰ ۰ کی 7 ۹ fa‏ 


- دكا سد س ساسا 5 

2 1 ۱ 5 ی ایاپ 7 ۰ 7 پیت اه اة 0 | ۹ ۲ 0 2 ]سر . 

سے الات اسب أنحه فو رك مس ۵ . حوس نیشم سحد ر لهك 5 الهه 5 3 الثعا لت امیس نت 5 ت تة ۱ سس کے 3 ۱ بت تب ۵ 
ما 8 .2 8 ر 5 5 ۰ اث ۳ N‏ | _- ہہ سس ده 3 ۹ - 02 

اوا N‏ 2 , ۱ 4 لا 4 : یا نے ]ار E.‏ 1/ 0 

والعلمل ۱ ۷" تور ۲ گے کمفاوم جو ی 8 گمسند طار 9 ال ات 3 ۱ نعو ار ص حا صن الث ال 3 ۱ هټ ر ۱ سس ار ا ۱ - 7 8 ب 

و ہے بس ر 35-5 ۳ مدا ب 7 3 نت" 

۰ ۰ ۳۳ ۰ ۳ ۱ ۰ ۴ 1 | ۰ 1 ۳ ۱ ۰ ۹ 3 598 ۱ 

و المنتحات ال راعبه ی الحقول الزراعية ۵ المخازن و الصه امه اده : الملا حۂ : وفك ود د. هكا الشات عل پ ادا 
سے ج- - ۰ سے ر حأ ۰ ۰ 54 5 ص ی . #ی کت ۰ 2 ۰ 


مصر یه نعو د الی . ١‏ قبل المسلاد ودکر شمه علی ص ور ة تعاطی هد ا الات بحدر 


سے 


الجزء الطبي الستعمل: 


مر ی . ١‏ ۰ 7 فا ہے ا سے .۱ : ۷۱ ا ۳ 
نستعما القمہ الز هر یه والازهار الناض صحہ کب المتمةعئة کے اس کے اجه وات ال جو د ما و جال حو مسد 


س 


7 2 پت شی مس‎ ١ 
الموجودة بها. وهى مادة متبلورة عديمة اللون. لها طعم خی يميا الى الم ارذ وه‎ (Santonin) السانتونين‎ 
سامة::‎ 

- ۱ ۱ ۱ ۱ 
ات الشيح مستد يم الخض 5 عطرى . فانم اتمه + حو ی او معمر . میں۵ نویر ین یرک يصل ١‏ رف اید 8 9ے 


۳۸ 


۱3۰ ہے ۰ وف وعد متعدده کششه الا وبار ٠‏ ننتهي درو وسن زهريه خضراء مصتی هد اللون او برضاء محص ۵ ۰ 
۲ و اھ جج نے و ۱ 1 ۱ کیو ال انا ٦‏ ال 5 
الجو: ال اله كن رہ واشننه ل تہ «صعيرة قرصية جالسة بيضاوية الشكل صقر اء ة الزو معه. والاورای 
شع الح تماد اله ق ۽ وة سس كيه یالاب ولوٹھا رمادی موب بالییاض: أو خضم رمادي. او فضي 
میخض 
۾ م3 ! ہیں 1 ا تھا وماد اہ ار ده ار ین فان صعب ٥‏ الحجم حدا 


a 1 5 1‏ لپ تین ۰ ۔ ۰ ۰ 2 5 کی 7 
5 فل لب حط ان السات الد یحىر ی ای جلو کو سيد السانتونية ؛ يحول سافه حم اء اللون فى اوائل شر ہ 
لیب . ف .ے. أن الات الذی لا بختری على :هذه المادة يكوت لوان سافه خضر . وعند اکتمال النمو يتحول 
* اف نكن بذ الأحاك مد 11 الا 5 وا 
تو ن اقا هت ص ی دنت سوب ہی ۰ 
ابواع السیح: ۱ 

لاشد آناج عدندة تشع كلها الجتته (۸۳۱۵۵۵۱۵۸): ومن هذه الانواع ها لی : 

2 یه * ۰ 2 


٣ یا‎ 


۱ ال النلدء ۱۱۱۱۲ EGE‏ ۹۰۲۷۷۱۱۱۹۱۵) 
E‏ ادي 


یکت اتتقنار هلا الت ر ال فی شمال أفريقيا وسوريا وایران . ويحتوي على زیت طیار بنسبة ۴ )ڑء 

ا 7 ر ی ت ES‏ - 
الج اھ ئ الد وید فى شبه جزيرة سيناء يعرف باسم (8٥٥1ا‏ ۸٥1ا‏ ا٥‏ ذ٥۲٢٥۵۲)ء‏ ويحتوى على زیت بنسبه 
5 چھے تس 7< 5 ۰۰ یک 


۲ || : بح الخراسانی اتلك ۱۱۵۱۱۱۱۵ ) 


سابات: تیه جس :5 الحجم والنمو 5 وارتشاعها حوالى و سم او اکٹ ٠‏ دی عزيرة التفريع الجانبي سرک 


ی 


۲ 


E‏ الا قد ر عد FN‏ ا ولونها اخضر رمادى. والأوراق صغيرة جدا از تسیا الو ریقات ۰ وشكلها شريطي 
وص ۰ و الا دار : ئن العا ا ٠‏ ایت والستملية فة » الا أن لونم أخضر رمادي ۰ والاؤ ھا کک الشکل: 


وو تجن 3 نو ي و اس مه 9 رها اضق سحخضفض . وبحٹتویقی پر على مادة «السانتونین ا ۹ نا بت الطیار ة التي 


سے مم و7 


۳ الشح الحاده ر ء ۱ (Artemis‏ 


فر وعها كشيفة: خسببه ' متوسطة الک و قائمه 


۹ 
ر 


۰ 533 د ج ہے 1 33 
اتات مرت شنت ےہ و طو لها قل يضا إلى 5 ١‏ د 


ا َ والاوراق متو سصه لحجم و شتا ا وطول الراويشة حؤالی کے ہہ سے ات ولو نها اخضر داكن : والازها 


ر 
4- ےا 
کیں ةن غا تر جنك فى نورق راسيية طرفية لو تھا آمهم 
میب ۵ :لف کت کت لور 0 ملعم و ا ولي بین 


الش> العر بی ار ادا or (Artemisia‏ رای (Artennsta‏ : 

ناتاه عة وشیة شجيرية ۰ وطولها حوالي ۰ سم غزيرة التفریع ذو سمك متوسط. والاوراق العلوية 
مت القاتات E‏ مى اة | لحجم . ينما السفلية منها ريشية الشكلء. وطول الرويشة حوالی ٣‏ 
ہے ۲ و بو یه انخچي. قای* خد مظع اچ : واش عثل الط ج سی ٭ وذلك لو جود ERA‏ مرا مت الکشفت 
والرؤوس الزهرية صغيرة الحجم. توعد فى مجموعات نورية تشبه المشط . ولونها أبيض مصفرء وینتشر في 
كمال آنا وأفغائتانء ويعقد وجوده خی التضیط الأطلتطي. رفي جنوب مضرءه وعلى حدود السودات , 
ورحتوی الشاث على زیت طيار. ومادة السانتونين» وهي سا32 بداب ولذلك یستعمل النبات بحذر. وعند كثرة 


505 


اعمال بجرعات كبيرة ييحدث تهات نسبه مر ص الصرع . اما ادا استعما کات سبيظة هو ج عات معشو له 
فإنه يقوى المعكة: 
۵ - الشيح الأوروبى :(Artemisia Vulgaris)‏ 

نبات عشبي طوله حوالی ٠٦‏ سم وفروعه كثيرة رفيعة السمك. ولونها آحمی. والاوراق معتقة ذات 


فصو ص غائرة ودات ادینات : ولونها اخضر من السطح العلوی. و ابس من ۱ طح السغلي لو جو د الا ویا: 


الکثيفة . والازهار صغيرة جداء توجد فی نورات طرفية أو جانبیةء وشکلها بیضاوی. ولونها آبیض مصفر. 
5 - ماریتما :(Artemisia Maritima)‏ 

ينتشر في غرفه ارتا وااو اسیا» ويجثري هذا البات بالاضافة إلى السانتون على مادة تسم 
«ارتمزين» («اقنسناءة) وهذه الأخيرة ليس لها مفعول طبی مسجل بحثياً. 
۷ - الترجون :(Artemisia dracııncu|us)‏ 

یعتبر :هذا الات ضمن مجموعة نباتات التوابل أكثر منه نبات صبی وراز کی فرنسا للحضول على زیتہ 
وهو يحتوي على مادة السانتونين» ويستعمل طا دیق 
۸ - شيح الزينة ‘(Artemisia chamissiparaissus)‏ 

28 هذا النبات في الحدائق ويستعمل كنبات تحدید لصماتہ الخضرية اللعدميا ة . فاء راقم دفي اج اللو ن لها 
رائحة عطرية جميلة ولا یحتوی على مادة السانتو نین . 


:(Artemisia Judiaca) شیح بعيثران‎ ۳3 


وهو منتشر في مصر على الساحل الشمالی» ویسمیه العربان «بعیثران» أو اعبيثران» أو «برنجاسف». 


الکو نات الفعالة: 

تحتوی از هار الشیح البلدی على زیت طیار (اأه ۷۵۱۵۱۲۱6) بنسبة ۴/ یفصل بطريقة التقطير بالیخار. وله 
رائحة الكافور تقويها: كما تحتوي یقت على مادة السانتونین (800160810)ء وهده تعتير المکون الاساسی فی 
النبات وإليها يعزى المفعول الطبي للنبات. وتختلف كمية السانتونين باختلاف نوع الشيح البلدي. ومکان 
زراعته ووقت جمع الأزهار. وعموماً قد تصل نسبتها فی الأزهار إلى ۲,۵ «كما تحت 


2 
5 
ر سا 


7 


الازهار آیضا على مادة 
تعر ف باسم اأرتميزير:) (Artemisin)‏ . 

وقد تم إجراء عدة تجارب لتحديد أنواع الشیح التي تحتوي على مادة السانتونين. والعوامل التی تؤدي 
إلى زيادة هذه المادة بها. فقد زرع بهولندا النوع )Aem i4 Cina)‏ بطريقة تم الحصول بموجبها على نباتات 
نحتوي على ۱۳م من مادة السانتونین » وفي أمريكا والمكسيك تم زراعة النوع A 2٤1(‏ ) الذى موطنه 
الأصلى فرنسا وكانت نتائجه مرضية. كما وجد أن التو غير“ )N Anemia ۱۸۸ (Artemisia gallica)‏ اللدذين 
يحتويان على مادة السانتونين عند زراعتهما فى انجلترا أنهما يحتويان على كمية ضثيلة جدا من السانتونین : وقد 
لا پو جد بهما هذه المادة مطلقا ولکن عندما زرع النوع )Artemisia Maritima)‏ بالهند وحد به حوالی ب 
کا ا من مادة السانتونین . 

وفد اکتشفت مادة «السانتونين» عام ۱۹۳۰ م وهی مادة متبلورة شحيحة الذوبان فی الماء فتتلون باللون 


ي 
الا صفر إذا تعرضت للضوء وادا زاد تعرّضها تتحول إلى مادة راتنجية بنيّة اللون. 


۳۲۰ 


۲ ۱ 5 5 2 1 / اک | ع ۱ گر موف 95" 115۳ 5 ۹ 
وب نع رکٹ 1 کا انواغا عد ند ه اس نالب 1 دون 3 یحو ی علی مادة السانتو نين ٠‏ کا ان هنال انو اعا 


A. ۱ ۲ 0 2‏ ۱ 0۹ 5 کرو 1 .2 
7 و 0 بے ار 0 وت 5 طلہ 1 الا حواضی وا بر ات فون الحدائق . و هده د تحنو ی علی ا دة سانتونين ۰ 
نن 7 - ٭ 
ا و ارت ها E‏ را 
GA ۱‏ ومن ار سا 0 7 ما A.‏ : کک دي سی الس شنت از وت لا ز سال ایق تی و تا 
کی اکا شلد انب انا ال ۵ EHS OAS,‏ نل مر رعہ, بحيب کر ات شی ہی ہا ند لس : ور 


ول جا "اتوك فوا عة ا وقش اده تماما مثیلتها. او مخ راتحه زیت النوع الهندي (8 davan‏ ۸۰)ء لاحتواء كل 
م عل کو ے ا ہکا e66‏ ا Cinn am‏ حمضر السيدافيك .)Cinnamie acid)‏ وسناميد السيناميل 
راصح والكادينين :)۰ إلا أن المز روع متها في الو دیان ات الری الجد يعطي انتاجا 
اقل ہے ٢‏ اليك اتف عد وه كباته الترتسدية. ‏ بجانب ذلك فالانوا وا الب یه من الشيح 0 وخاصة النوع (A.‏ 
1111 تنتح ا موا عط یذ محنه يد کو ۳ يب الا یمایل (1100+1ا۸۱۰0110)ء ونظير فاليرك الا لدهیدی -150) 
۱ ۳ 

:)۳۷۵8۵( والشو جون‎ ۲۳۱۱۷۱۱ alcoho) هالستتو ب ردا10۱ ۰۱ در الشو جيليك الكحولى‎ ۱۷/۵ aldehyde) 
( ا ۸0 لااتات النامید على الال و العضاب ا تما مثيلتها الثامية بويا علی‎ 


اا فراع بان بر ی ظا یت العط ی متخفضة فى كمية. مركب الشو جون. ومرتفعة فی مكونات 


۱ ۱ 2 
/ 1ه 9 
ت مسا اد حم یی 
کیا اسو کے لاق بنت: پان ےھ ی الناتج من الأصناف المختاعه للشيح البلدی علی نسب مختلفة کدلك من 


فى کت اتب (آألنا ‏ فلاندر ۰) ۱۳۳۵۱۱۵0۱0۳۵ - ع). والمرسين (زت01۷۲۷۲۱)ء و (البارا - کا «(Para - Cymene)‏ 


۲ و سے ۹ ۲ : 3 ۲ ٠‏ ہے 
و ای ہک يف تل لود رامجامتان لاصتا والفتشوب (افاعدت1). 


سے 


ستعما المشو+ البارد أ الساخین التباثات الشبح البلدي ف إليه الصابون فی تنظيف الأمعاء باستعماله 


اكيحض ؛ سر فک ع الاما 4 الیکت یا ا ۲ او کی کچ ی طريق القم نی علا ج المغص المعدي 


وا ہو و التقلضنات ادا خلف وفى ط صل د نغور والديداك الصغيرة الموجودة في 37 وی علاج مر ص 
الوا + اون وا کی سی مق ا ناف روا الذورة الدمريةء وعلاج کسل الکند و تقو یته ‏ ۳9 


۹ - 


د EE ETS‏ الخاد ی ام اف الجمے + .که نشد ایض 8 انز یه یف امو زی خصوصا أن أثناء الحمل الیل ان 
ال فد آو قشم الصا اضط ابات والاه و شدید ۳0 تؤدي إلى موت 0 ۳ إلى ویو ۹ 


۹ 


کا كز وال بب“ اعصا اعصا 38 خه للا مال خضو ضا الصغار على هيده افر اص سے لین یت حيث بز دی 
یلق ال قل الجهان: ] ل کت عند كغ تناوله وتک ار هذا التناولء. وکذلك عند استعماله فی ضناعة 


3 
من 9 


1 5 333 ار كي رر J‏ ۱ | 1" اگ ہا 5 || 1 ا“ ۳ 
له میم د داب 1< د بعك ES‏ نبا3 ا ٍ3 سر_رطك سد شا شنز دی 38 یں سس جد ۰ 


E ۸E‏ د انام الح = و الحى 3 فی 3 ایا مد | ار تک خاصد ادا استعمل ۵ كينا يصلح 
سے مم بت گے > ض مد تس ر ت 7 - 
2 ۲ 1 ۱ ۱ ۱ 5 ۱ 1 1 
ر : یل ال : وی دای ادر ار الیو ل العادی . رعلا الاسهال وحالات الام EF‏ وال وماتيزم واو جاع 
1 لس کک ا کرت ی ات ويا یف لللا ضنط ابات ۱ النتاه ۰ | ل. غلا 
الهف + دحج عات جد شتسه ار عصاب ۰ و مھدیء لا ر صصر ت لعصسمة ؛ 0 زنسس یی یمکن حصو سے 3 
سن اود اق اا هت نا صاز ج او شع یف حاف 


" ال بيش مالات انجد رنة : 


باقة الستانتو کے اق دا ا او لھا فا استعماله خاليا فی الطب" الشعبى لما نتج عنه من اضرارء ولڈلٹ 


ES‏ اناب کمن فلحو هك المالتدیین اق ۳۹ یکسات محدودة جدا لطرد الدیدان المستديرة 


د سے 


۳۳۱ 


».)Rund worn5(‏ حيث إذا زادت جرعة السانتونين ن فانها تزثر على النظرء وتحدث اضطرابات بال ٠‏ أهمها 
الصداع ( (headache)‏ « ثم فرق الإضناك ال شیاه کلها باللوق الازرق؛ ثم باللون الأصفر. كما يتلون البول باللون 
الأصفر ادا كان حامضیا وباللون البنفسجي اذا کان قلویا 

وقد تم إجراء تجارب معملية على القطط والفثران لتحديد تأثير السانتونین على دیدان الاسکارس 
(Ascaris)‏ < و و اتضح من تلك التجارب آن تأثیر السانتونین يفوق بكثير مفعول زیت الکینو بودیو م )Che no pi1‏ 
(ا0» ولذلك وجد أن استعمال خليط من السانتونين والكينوبوديوم من جرعة واحدة أقوى تأثيراً على ديدان 
الإسكارس من مفعول كل منهما على حدة. 

آما الز یت العطري للشيح البلدي (ازه 00 فانه يستعمل كمشروب يزيل الحرارة ۱۸۱1۴۷۲۵۱0 كما 
یستعمل لعلاج الروماتيزم «(Rheumatism)‏ وبجرعات محددة يستخدم حل يخا و فى طرد الدیدان المعویه لاحتو ائه 
على بعض اللاکتونات المتصلة بمركب السانتونين» وفي حالات المغص ن السریہ وهي الوا اد 
البکتریا الضارة وتنظیمها صحا لتجدید فلورا البکتیریا الداخلية. > وفي ازالة وطرد انس و سی eT‏ 
الهوائية والحویصلات الرئوية» ووقف النزیف الداخلی للجسم بمنتهی الحذر الشد 

وحالا يستخدم زیت بعض آنواع الشیح في طرد الحشرات أو إبادتهاء وخاصة الحشرات المنزلیة 
وكذلك الحشرات التي تصيب الطیور الداجنة مثل القمل | والفاش والیراغیث: وكذلك علاج الخيول والمواشى 
والاغنام من الحشرات والأمراض الفطرية التي تصیبها کعلاج ظاهري . حیث تدخل کمساحیق ولیخات وأدوية 
وعلاجات مقر «البسة جح لك النموانات لیر برع لك إل رها امک وال لبیولوجی الفعال ضد 
الفطریات والبکتریا والطارد والقاتل لبعض الحشرات والافات الضارة 


خواص الشیج قي الطب القدیم 

البلغم وإخراج الديدان: يقطع البلغم ويفتح السدد. ويخرح الدیدان. والأخلاط الفاسدة. 

الفواق''؟ والمغض والظهر : يذهب الفواق. والمغص. والخلط اللزج. وأوجاع الظهر والوركء شرباً 
و دهنا ند شته . 

داء الثعلب واليحوان7": رماده ا أي دهن کان يزيل داء الثعلب والحزاز. و ىت الشعر طلااء . 

الرمد وعسر النفس : يحلل عسر النفس شرباأء والرمد طلاءً. 

الفضلات والحمیات : يدر الفضلات؛ ویذھب الحميات مطلقاً. 

مقادیر الشربة : شربته إلى درھمین . 

الأفعال والخواص : جميع أصنافه» مقطع. محلل للرياح . 

الزينة : رماده بر بت ۰ أو بدهن الل طلاء لاہ من داء الثتعلب. ودھنهہ يست اللحية المتماطئة . 





(۱) الفواق: هو تقبّض المعدة لدفع ما يؤذيها. 

)¥( الحزاز : و احدته حر از ة » و هو الشبه بالنخالة سقط من الر اس واللحية عند حرگھماہ اسم عری: ويسمى أيضا بالعربية 
الهبرية والابرية . 

(۳( دهن اللوز: هو معتدل إلى البر ده کثیر الر طوبة ‏ ویستحرج اما بد قہ و عحنه بالید وإما بطبخه واستخراج دهنه با ماء ا جار . 


ا را 


: ۱ 0 0+ 
د 0 تو لك کی ال" ٠‏ تمع اشفا حاف للبطن . 


الأورام والمثور : يسك الأورام. والدماميل. 
الف و و : الا کله» و قاع 
تج وت راسيو 


بے او الوا : یصدع . 


الجمناٹ د هه رنه م ہے ۵ النافض ۰ 
8 ۰ ےا سے + ی ا 


۳ زلم مر" 5 العقار ب. 
ہو“ ٢‏ )ا ضضہ تا ۱ 
الدور المتولد فی البطن : ديسقوريدس: ادا طبخ وحده» ومع الأرزء وشرب بالعسل» قتل الصنف من 


ب ۓ) توت 


اذا سل بالعدس .م وتخس قعل :ذلك ايضنا. 


¥ 


الشيلم 
الأسم العلمي: 


Lolium Perenne L. 





وهو طیت : لا مرارة له و اعصی من الضير . 


طبيعة النبات : نبات حولی وفخمی + برق وزراعی : تڑھیتی وطبی* يتكاتر بالیذور. 


الجزء المستعمل : الاوراق کامل النبات . 


الازهار : آواخر الربيع وفق الوسط البیئی . 
المعاملة : تجمع الاجزاء المرغوبة وتنشر فی مکان مناسب. 
الحفظ : تحفظ جيدا بعیدا عن التلوث والر طوبة. 

البيئة: شبه الرطبة ونصف الجافة فى المناطق المعتدلة والدافئة . 


التوزع : بشید فی المر وج والحدائق والمتتز هات والمطار ات و المسطحات الخضر اه , 
طبيعة الاستعمال : مشورة طبیب اختصاصی . 


بقة الاستعمال : رشحه ۰ منقوع مستحضر : کمادات. 


4 ۰ میں یں - 8 i‏ ِ ۱ 
عناصر فعالة : انزيمات «Enzyme‏ لوليين 011116 ت مولہٴ 78 1 . فیمو لب ان . 


۲ 


محادیر الاستعمال: سام يؤدي إلى حالات من القلل . لا یستخمل الا بمشورة طبیب: 





4 
۷ 


یا تى * 
وہ ه سأ 


)١(‏ احثلاف : عن آي حنيفة سیب تسمیته با خلاف بقو له : اانما سمی خا فا لا السیل کی ۶ به شتا 
شجر الصفصاف. 


- 


۳-1 


خواص الشيلم فى الطب القديم 


الاورام : بحلا ا لاورام تناها | ویجدب تحو التصول . 
UY.‏ 0 نے ۲ ۳ ۲ 5 
الدرن''' والأوساخ: يزيل الدرن» والاوساخ بالخل 
تحدا الصلابات : ینفه الضلابات»: ولو فى غير الثدي ببیاض البیض. 
5 ۰ ا 5 ہے ا ِ مت ۳۳ ان ef‏ بت 
النشر سم ۱ ينمع سی الف ز ایی البار 2 بالعسل 
سای ۱ ا 5 1 و کک نے 


الآورام والبٹور : بحلا الاو راد والخناز نم ر الکتان ٠‏ ويفجرها مع خرء الحمام. وقد القن 
i 5‏ ۱ ۸٘۸ 
الحراح والقروح : ل بت مت ہم سا القروح . ویذر عليهاء فینفع ويطلى على القوباء 


قل ہکا عا ا یس ہس في اا مغ ا و اھ 
7 مہ ۰ ىت کت ۵ بے ۳ ° کر ريا 


أعضاء النفض : إذا بخر به أعان على الحبل. خصوصا مع سويق الشعیر . 
القروح ! لخميثة : له قوة تقلع القر و ح الشئة : إذا خلط بقشر الفجل والملح ٠‏ > وتضمل به. 


سے 


١ 


القوابى الرديثة : إذا خلط بالزیت : ثم طبخ بخل . أبرأ من القوابي الرديئةء والجرب المتقرح . 


جم سد سے 
: )2 
اذا نكف يه مع سح وقر ورعقران و کنر أ وافق الحا 
القم ا د هینه ایا د المآ ۵ المع 


البر ص 5 ا مین ال :اص ب ادا خاط نیت ۱ ولطخ يك . 
۰ س و 7 یه ٦‏ .ا ای حه سےا 


يسكر ویسدر : الشریف: ادا اکل مخبوزا ایگ و اسناار وإذا نقع في شراب وسقي أسكر. ونوم نوما 


۹ 


وب ۰ : و ( ۱۷ ی 1 1 
تھا و ادا ار جى تو دهنه و دهت رك الگ زا 3 نو د نو ما ور مک لا" : 
سا ا ان ۳ 9 : 





و الكتان. أنه سرن رر خب مج 1 الات و بز وارء وقد خض به حب الكتان فصار إسما له علماء و قد 
4 0( 2 6 8 ۰ کے #۰ ۰ 

4 ر کے ور ا 2 ابن رد 3 

لقوباء کین حر وشه اح اڈ في فا می ايند کس ا خاط سوداوي تسمه العامة الحزاز. 


ماء القر اطن : معناه بالمو انيه عسل ممضور ١‏ والرازی کی اخاوي: هر الکن ات امس بالیو نانیة حندیقولں . (جامع 
كقدى : .هم االات الع 

دهن الحنطة : حنطة (اسم لیس له واحد من لفظ ج . حنط) - بر - قمح - فوم و احدته فو مه ( و کذلك الٹوم یسمی فوماً)۔ 
الا صداع : الصدغ : مأ انحدر من ال ا ی لطن و للب اللحى» وهو ما بين لحاظ العین ال أصل الأذن. وهما EIR‏ 
اله الا أضد (الاقصاع شض فقه اللغة ٭ 

راجمع اصداع و اصدع . (الافصاح فى که اللغة ج١‏ ت ہین ihi‏ 


۳۵0 





الصر 

الأسم العلمي: 

Aloe Ferox Mill 

الأسم الشائع : المقر - العلسي - داراختسن (فارسية) 





الوصف النباتی: 


نات عصاري معمر. يتحمل الجفاف الشديد. ينمو فى الاراضی الفقيرة والمناطق القاحلة و الصحا 


سافه قائمة . يصل ارتشاعه ائ ۰ ۵ سم الااوراق منتصمه 8 مجموعه كالوردة لل نانك السای القضب وا ره 


۰ 5 7 ۰ 1 و يذ ۰ 03 7 ' ۳ 7 7 ۰ »م مه ۳ 5 5 ۱ 4 e ê‏ ۳ 
سمك دو لس ۵ غالا ما نحو ل معد والا شواك تکسو الحافة ال رشمه ١‏ النورة عمقو دده طويلة نه جل شم مه 
فح 5 3 ۹ 
الساق ۰ والازهار ارجوانية حمر اء اللون 5 و الم :7 علية متطاه له وان اا ره مصاربه قلبلة ان 0 کان الضف 

7 ۰ ليا - ۰ _- ف ر ر 


بالخلفة ونادرا ما یتکاثر بالیدور 5 ويستعمل مله عصارة الأوراق 4 وللحصول على العصار 
4 لہ 4 4 4 ۰ج 7 مب ۰ 0 ۱ 5-5 اہ ۳۹ ٠| 1 ۱ | ۱ ۱ ٠‏ امه 
فاعدتها لمح بشكل فائم حي 727 منها العصارة التي حع للحضول منها عل کح ال الحافه 

۲۱ 1 5 نومه کے ہا ۱ 1 سے ۱ 7 ےت E‏ 4 01 5 7 

ابو یا الصیر ناد نه انواع : السقطرىقى والعربى والسمجاني 3 فالسقطرى بعلوہ صلم ۵ سدیدہ کالز عفر ان . 


التركيب الڪيميائي: 


يعحموي ا مسب على غليكوزيدات انتر اكينونية يسمى ری هله الغليكوزيدات ر ا لضب ف" ۸۵۸۴1861116 


-۰ 


ويحتوي الالوبین على أوكسي ميتيل انتراكيئون بنسبة ۱8 - ٢۲ء‏ كها پستری على مشتقات الأتترايول وشک 


الامودین 6 معظم كمية الالوبین وتزداد كمية الغلیکوزیدات الانتراكينونية بازدياد عم الورقة. 


پر 


الاستعمالات الظبية 

كل أنواع الصبر لها فعل أو قاط (ضعیف آو قوى) كمسهل action‏ ۰۳۷۳۵۵۱۱۷۵ وكذلك كلها تعمل ببطء. 
حت بظه افعلها آو آثرهافی مدی ۱۳۰۰۸ ساعةء وكثيراً ما يضاف إليه عند استخدامه مسهل مواد مسكنة 
للمغص الذى قد يصاحب فعله المسهل : ویعٹبر الصیر من أهم المواد المسهلة التي تستحدم في حالاات الا مسا 
Constipation‏ هذا فضلا عن تحسینه لعملیات الهضم ولا یفقد هذه الخاصية حتی اذا ما کرر لعدة مرات : 
ومرارة الصير دنه المعدهة وب ند من قدر تھا على الهضم . کم أنه بساعد علی زيادة إفراز الصفراء. اکا بستعما 
عصير الأوراق گن التنام الجروح والالتهانات الجلدية الناتجة من التعرضص لا شغة اکر (X)‏ والا شعاعات الدر یه ۲ 


و الصیر عسارة عن ماده راتنحة صله قاتمة اللو ن . و هده المادة لها رائحة عبر مقبولة وطعم مر يسبب 
العتيان: ولا یدوب الصبر فى الماء ولکن بذوب فی الکحول ندر جه ترز کیر . 


الصبار والاستعمالات الدوانية: 

ایمانا من شركات الأدوية بالفوائد العلاجية انار قد اث عض اهن الجر كات .وال دوز 
والمستخلصات بها الصبار وهی كما يلي : 

۱ - آلوبانتین :)Alopanthen(‏ وذلك لعلاج سقوط الشعر والقشر بر أشن والالتهابات الجلدية ويتركب من 
۲ جم ھی الباشتول (اPanthen0)»‏ وخلاصة الصبار الجافة ٠,٠١‏ جم vera dry extract)‏ ۸۱۵6 وهو من 
انتاج شر که الثیل للادویة و الصناعات الکماو به بالقاهرة . 

ریحتو ی الو بانتین غسول ابر على البانثینول» و هو ۳۹ عناصر فيتامين (ب) ا کت (vitamin B‏ 
«Comlex)‏ اللاز م لنمو الشعر والجلد والمحافظة على سلامتهما . 

ولقد وجد أن خلاصة الصبار تنشط عودة نمو الشعر في بعض حالات الصلع الغير وراثية أو الناتجة عن 

(It has been found that (Aloe vera) extract stimulates the regrowth of hair in certain types of alopecia 
other than the inherited and cicatrical forms), 

وتؤخذ كمية مناسبه من هذا الدواء (ه ‏ ۱۵ مللیلتر). وتدلك فی فروة الرآس مرة إلى مرتين ۹۳۹9 

۷ اعت عد که هیا کی آمنو لات تسمى (410683[1). من خلاصة الصمار (]ع6212 vera‏ ©410). يستعمل 
الأمبول بعد استخراج العضارة إعدلباك فر وه الر اس مربين في الأسبوع. وذلك لمنع تساقطه والمحافظة عليه . 

۳ ا شر که العامر یه للکماویات المتطورة مستحلا من مستخلص الصبار يسممى «(Aloe hair Fall)‏ 
لتدليك فروة الراس مرة ون ودلك یفید فی حالات سقوط الشعر (108]ه! ۰)۷۵۲۵ والقشر (0300011)؛ 
و الالتهابات الجلدیه (06۳۳0۵11115) . 

3 ت آنتتجت: سر که افا (۳۷:۵) للمستحضرات الدوائیه (شامیو ایفا بالصبار) و «حنة بالصبار»» ودلك 
اة خی اال موه التساقط وعلاجه والمحافظة علی جماله خصوصا للسیدات . 

8 ج انتح مصتع الشبراویشی للعطو ر (حنه قسمه) ۴ کس بالصبار ) للمحافظه على حمال ا 
رمنعه من السقو ط والتقصف واکسابه النعو مه المطلوية . خصو صا علد اتقات 


۳۳۷ 


1 29 وأجر بت الایساٹ نكلية الطب حامعة عي شم دمص لانتاج د 07 اہ ہے الباق ی تحارص 51 ر 
0 م ۱ 


والذى یحتوری علی ۱۰۵ مر کب نباتي کیماوی می عضارته OT‏ وكزلك اتاج مر کت مطو ر لا 
الصلع من الصبار . وذلك باضافة مكونات اجو ا لى المستخلضص الناتج من النباتت.. 


س 
= 


الاستعمال الطبي للصبر 

أ - خارجیا: يستعمل الصبر لعلاج الجروح 
الشعر ويمنع تساقطه كما تقید الغرغرة في حالات. ال لتهاب الجبال الصوتية. والحلق 

9 - داخلیا : تبدي الانت اغلیکوزیدات بمقادیر قليلة (۰,۳ ۰,۵۰ غا فعالية مسهلة مغر غة للصف اه ديد 
إلى افر ی اله غابات المعوية والطبقة المخاطية فی الأمعاء الغليظة. 


بي 


کا أن المواد المرة الموجودة 7 الصبر لها تاثیر مقصم فاتح میا مش یو رق ٤‏ کا لاي ااقشبعس 
العام والسل و فقر الدم لا حتو اه على الشتام نات و لتا یر ۵ فی : زيادة القدر ۵ ة الدفا اعد الجسم : فو بت مضباد ابیتطاب 
فی الات النزاف الطمئی (الحیض ) وضحامه المو له و الیو ا سیر لانہ نجدت ج انا دمو ب ا ھی ات ا الخ ضة 


لفلف لا يجوز للسابل استعماله. 


حواص الصم في ا لطب القدیم 
a ۰ : :‏ ان لغ ۷ ا اغا ۱۳۵ 
والربو. واوجاع الصدر. وامر اض المهدة کلها: و الطحال و الکا 
فتح السدد: یجذب من الاقاصی » وقٹم السدد ال لد الك 
۰ چە ھن ل 5 ]امہ سدد ای طريى الحبدك 
حفظ الأبدان : يحفظ الأبدان من البلی . 
الریاح والحرب والقروح والقوابي والحنون والحذام والبواسير : يذهب رياح الام حشاء: والحكد ال . 
والقروح والقوابى والجنو١‏ ن والجذام. والوسواس ال و اسیر ۹ و الشقاه ٠‏ شر یا 
كثرة کک ننقه مر" السقطة و الى يك وا و ا ال و ا لاہ و الال ات ه او الج 4 
۱ 8 0 سس 524 ر۰ اس مر بر بت 54 نے 52 ا و - ۳ 
وانتشار الاواکل طلاءٌ بعسل او غيره . 
٢) ٠ ۲ ۲ 7 3‏ 8 2 
نسو يد الشعر وتطويله : مع الج سب " والسداب. بصو ى الشعر و یس ده و يملع تسافصہ . 
القما وإنبات الشعر: يقتل الفحل . وینبت الشع تعد الف آ: نک نے . 
٠ 8‏ ےج 4 : 
السعفة والحزاز. وداء الثعلب: إذا حل بالخل وغسل به. آذهب السعفة''' والحزاز. وداء التعلب. 
آمر اض العین : الا کتحال بحد البصر . ویذهب السلاق والجرب والحى وه وعلط لاحات 
أمراض المقعدة. والبواسير ان طبخ نماء الک اٹ و لخ الحية : أبرأ أمراض او لا :جا پا ہے 
البواسير كيفما استعمل 





. ست وس ب مب٠ ن ال‎ (١) 
السّعفة + هي ار کی ال ور نآ سدق ال اس ں وسعقة الوچه فى لویب الرازی هي شور‎ (۳) 


کشت وریما تر حت وتغلظ لها جلدة الو جه و حمر یف ا وتسمی الاك والباذشقام وقد تکه ن ارضا کی الأظ.اف 


۳۳۸ 


لءق الو اصمِ الغا ة: بلاق النواصب الغائرة» ویدملن اي الصا روکسا ما يوت م ار 
Ul‏ كل + و له ۷ من ال و 2۳ الحاذنة في هله المو اضع ۰ ادا دیف بالماء 0 وطلي عليهاء 0 ويدمل لجراحات على 
7 از ہے مب ۳ . 9 


دابا اوا و یرگن ادا انیتتعنما ی الاو ر اد الحادنه هن امم وفی المنت والعیتیرن. 


ے‫ سن بمب 
sS‏ گت ۹ س ت ۔ 


۰ بخلیب لبن نماء پارد» آو فاتر في فتور اللين حب 


1 
3 
( 
3 
f 


ال ثد بالتعسما عا آثار الضعرية > ويدمل الداحس ل المتقرّح ٠‏ و بلس راب على الشعم ر المتساقط. فیمنع تساقطه . 


الأورام والمثور : شه اور ام ||| پر والمذاكير . و خاصه أورام العضل . التي کے 8 لت الال ادا کان 


سے سد ۱ ۱ ۱ 97 
ای اج iF‏ 907 ور اا للف و العسرة الاندمال ا وخصوصا ئی الدبر والمذاكير. والانف والفم. 
٭ے ۴ا ب رج تج ر تا مب 
) 7( 


اللات المفاضل : ينق من أوجاع المفاصا 
م١‏ ٭ با ب سس سس 


اعضاه الراس: تی القضول الصعراوية: الى في الرأسن + واذا طلي على الجبهة والصدغ بدهن الورد. 


۳ 


2 له : 
نے لب الصذاء 3 ان ا د ره شم" ف ه > ERN‏ وَالضم ٠‏ ر هو م الادو به ة النافعه من ز س ا دنت واورام العضل 
جح کک جا ضح می کح 
7 ۱ 1 
ال اف > اللسنان طللاء بالش اب والعسا 


۱ كب اھ 1 
اعضاء الفت: + يمع ه: ق وج الس و بر با و آو جاعها. ٠‏ حكة المای ۰ ويحجمفب رطوبتها . 
۳ 2 س ا اله 
اعضاء الغداء : نق الفضول الصقفر او یه 4 والبلغمية التو : فی 1 ۳٣‏ 31 شرب منه ملعقتان بماء بارد 
قات ب د الشھز الباطله د اتصاسل 6 و يصلح ' لحر فه ۳ ری الکائن فى اللهاة من حرارة صقر اء المعكة : 


اتضاء النشضص : در حمي و زصه > شیا بماء حار يسها ۰ وثلااث در ات ینقی تنقية کامله ‏ و المعتدل 


- 


۵ حماك نجي ۶ العسل پسھل بلغما 2 صقر اج هر اصلح مسهل . وسمي الت فى آیام الب رد خطر 3 فريما أسهل دا 
کے نا کان الهس » وقد یجعل بالش رات الحلو ۳۳9 ر اسیر النايتة . وشقای ۳ ويقطع الدم السائل منها ‏ 
ول 11 اد الد والدى ٠‏ لا 2 ,ایس اب + العسا 
٩]‏ 0 | 5 ' 9 
السمه و : ادا سای ہی اناد ال رد حيتفت ان سے دما.. 


قطه نفث الدم : اذا شرب منه مقدار ثلاث | 


3 





. الفلتحار : اللعقه‎ )١( 

(۲) النواصیر : وره بتو لد في القعدة خاصة وینتفخ فیجری منه الذم والقیح دائما. 

(۳) الالیخولیا: هو الرض السوداری: وهو فساد الفكر وسوء الظنون ومیل إلى الخوف من غير محيف . 
© حکة الاق: رالائے هم علاقی جفنی العين من جهة الانف. 

(د) آوثولوسات: والاوئولاث: تساوي الدرحمي. 


(5) الدرهی: يساو ی اثنتين وسبعین سعيرة. 


۳۳۹ 


إسهال الطبيعة : إذا حبب مع الراتینج(۲ أو بالماء» أو بالعسل المنزوع الرغوة. أسهل الطبيعة. 

ذا أخذ منه ثلاث درخمیات. نقى تنقیة نامة. 

إلصاق الحراحات : إذا ذز وألصق على الجراحات ألصقهاء وأدمل القروح . ومنعها من الا تبساط » وشفی 
خاصة القروح . ويلزق الجراحات الطرية . 

البواسير الثاتئة: إذا ديف بشراب حلو > شفى البواسير الناتلة. والشقاق العارض في المقعدة. ويقطع الدہ 
السائل من البواسير: ويدمل الداحس المتقرح . 

آثار الضرب الباذنجانية : إذا خلط بالعسلء أبرأ آثار الضرب الباذنجانية. 

تسکین الصداع : إذا خلط بالخل ودهن الورد. ولطخ على الجبهة والصدغین 

إمساك الشعر المتناثر : إذا خلط بشراب» آمسك الشعر المتناثر. 

اخراج الصفراء : جالینوس في تدبیر الأصحاء فاك من طبخ الصبر ؛ جذب الصفراء وأخرچها. 

مرار المعدة: الصبر آبلغ الأدوية لمن یعرض في معدته علل» من جنس المرار» حتی أنه یبریء كثيراً منها 
في یوم واحد. 

تسخين المعدة: قال الفارسي: الصبر یسخن المعدة» ويدبغها أيضاًء ويطرد الرياح ويزيد الفؤاد حدة 
ویجلوه. 

إسهال السوداء : الطب القديم : الصبر یسهل السوداء. وهو جيد للمالیخولیا. وحدیث النفب 

الرازی قال: وأصبت لابن ماسو یہ آنه نافع أيضا للعینین ‏ مجفف للجسد. يطلى بمائه الشقاق الذي يكون 
في اليدين فينفعه . 

جذب البلفم من الرأس والمفاصل : ماسرحویه : أنه یجذب البلغم من الرأس. والمفاصل . ویفتح سدد 
الکد . 

فروح العین : ابن سينا: ینفع من قروح العين وجروحها وأوجاعهاء ومن حرقة الماقی ویجفف رطوباتها. 

ابتداء الماء النازل في العین : إسحاق بن عمران : ينفع من ابتداء الماء النازل فی العين. ومن الانتشار 
وينقي الرأس والمعدة. وسائر البدن من الفضول المجتمعة فیها. وينقي الاوساخ من العروق. والاأعصاب. 
ويصفي الذهن . 

إسهال الصفراء والرطوبات: المنصوري : یسهل الصفراء والرطوبات. والشربة منه من مثقال إلى متقالیه 


ںیا نت۰ الصداء , 
سا ےا 





(١)‏ الراتينج : (يونانية) وهو #عرق الشجرة» وهي مادة ذات تركيب کیماوی معقد ومتغير دا تنتج عن أكسدة أنواع ختلفة 
من الزيوت العطرية» وتفرز في فجوات أو قنوات معينة» وتسيل عادة على سطح بعض ہیں مس سی نے 
للهواء» وتقصد الأشجار للحصول على كميات كبيرة منهاء وتوجد وحدھا أو متحدة مع الزيوت العطرية أو الصموغ. 
وهي تحافظ على النبات من التعفن لصفاتها المطهرة القویةء ولها قيمة كبيرة في كثير من الصناعات . 
(۲) الصدغين: الصدغ : ما انحدر من الرأس , نهر کته ال : > وهو ما بين لحاظ العين إلى أصل الأذن (الإفضاح في فقه 
اللغة ج١‏ - ص ۲۲). 


۳۳۰ 


ای 2 کچ 5 نت بش مر ۲ سیا 7 5 > ۸ 2 ۲ 
د ھی" گان لے اس علد فلبا خدہ بالمقا ۳ أن کے یکین محر ورا او بالکٹیراء' ۳ 


كان بمعدته أو بكبده علة. فلياخذه مع المصطكى وا 
الواسیر : الشریف: إذا سحق بماء كرات + وطلي به على البواسير مرارا أسقطهاء وهو ابلغ دواء في 


إن كان مخروراء وان 


ونه ولا عفد سقوطلقفادق: ورد محكوك نين راصن 
جح 7 ۰ س او 

الربو : إذا طرح في النار وا ستنشق دخانه على قمع. کان ابلغ دواء في في النفع من ۱ ریو ولا سيما إن فعل 
ذلك: میٹ الا : 


النزلات : ادا وضع على مقدم الدماغ على لملح والنطر ون نفع من النزلات منفعه فویه وسخن الدماع 
N /‏ ۱ 1 م ره ۲ 1 ۲ 
یآ راس الضتان ۱ ادا حل بماء سان الحمل 5 او الخل 5 وطلي ده على گر راس الصبان الر طبة 


شوون الصبیان المتفتحة : إذا حل مع الأقافا“ » وطلیت به شژون الصبیان المتفتحة: سدها. 

قطع الدم المنصب : منافع ال ر أنه بقطع الدم المنصب اليه وآن پرقق غلظ اجفانه) وآن بحد نظره. 
وان يملا قروحه الغاترة ویدملها. تا 173 فی سطحه منها . 

قروح الأنف والأذن: إذا حل بماء لسان الحمل» وطلیت به على قروح الأئف والاذن آبرآها. 

المخابی والنواصیر : یحتق: یه آیضا المخابي. والنواصير» فينقيها ویجففها . 

الحمرة والشری *": اذا حل بخل. وطلیت به الحمرة والشري نفع منها. 

الفسخ والرض والکسر : إذا حل ببعض المیاه القابضة. وطلي به على الفسخ والرض والکسر نفع 

الق خ والرض : اذا حل أيضاً فی ودح" ! الصوف المستخرج بالخل حتى يغلظ الودح المذكور. وطلى به 
الفسخ .. أو 7ئ 6 اکنل او جاغها. وفوی الاعضاء التى حدئا فیها. 


حا 3 





)١(‏ المقل: حل الدوم شبيه بالأخل. والمقل الأزرق يطلقه الأطباء على صمغ شجرة. 

(۲) الکثیراء: هد صمغ الشجر ‏ حلوسیا (عبرانیه) طرغافنتیا (یونانیة) - نكأة . (معجم آسماء النبات). 

5 شال یل + قب الع قب الفار ۔آاات ادي - دت ا اج وب یمان اھت ور سام -.كثير الااضبلاع ے‎ (۳٣) 
, با وشة. خرکوش (فارسیة) مصاصة (الغرب وسوریا) - ورق صابون (سوریا). (معجم اسما الثبانت)‎ 

)٤(‏ الاقاقیا: سلاه ‏ سلیم - سنط - صنط - شوكة قبطیة - خرنوب قبطي - خرنوب مصري ۔ القرظ وعند العامة قرض (هو 
حلها) ومن هذا الثمر یعتصر الأقاقیا فى حين غضاضته ویسمی رب القرظ . 

)٥(‏ الشری : عقد ناتئة مفرطحة کالدراهم ‏ حر - وتعرض ی حتی ربما اتصل بعضها ببعض فيقبح منظرها وتتحلل من يومها 
اكثر ذلك. ولها لدع وربما غات بأذرار : وتكون می ويقير حّی ویقال قرف جلده. 

)٦(‏ ودح الصوف : هو الودك الذي من جنس الوسخ یکون في الصو ف ۰ ویسمی الزوفا الرطب. 


TYA 


الصمع 
الأسم العلمي: 


Acacia Arabica L. 


الإسم الشائع : أكاسيا برية ‏ صمغ عربي 





الوصف النباتي للسنط العریی: 


شجرة السنط العربی شجرة شوکیه مستدیمه الخضرة تصل إلى ارتفاغ ۸ - ۱۵ مشر موظتها الاضا 
السودان والبلاد العربية. جذعها فصیر مغطی بقلف سز ذاكن يعطى ضمغاء وف و عها ا ديثه تحمل اش اکا 
بیط حادة قوية هي آذینات متجورة: والاوواق مركبة. ريقية قبایت. والازهار صفراه لاس اق رات هار 
تو جد في مجامیع (۲ ے. 0( والثمرة فر ظه . هی عمارة و قر نه تو جد ہین بدورها انقباضات عميقة تسم تم 5 
۳ عله فصو ص 

صمغ : ادا فيل مطلقا فإنما یراد به الصمخ نغ العربي. الذي هو صمة شجرة الق ظ . 

دیسقوریدس د فق الأول : والجيد ر ا هله الو کہ ما کال مها نالدود و لو زه مثل لون الز جاح 


الصافي . قایس 


ہے 


فيه مخت والثانی بعد الجید ما كان منه آپییں: وأما ما كان منه شبيهاً بالات ورسخا فانه 


ر2 


المكونات الفعالة: 


EOS AM 5 : 3 5‏ 7 58 5 ۱ نمس TE‏ 
نت رکب الصمغ من مادة الا انیت (Arabın)‏ یم ۷ عسارة یس زا ملح مر ل للحامض العربى ( ۱۱0۱0 ۸۸۵ 4۸ ) 





الرائینچ: هو الراتیانج أيضاء ٠‏ وھي الرجينة والرشينة عند عامة الائدلس وهو صمة الضت بر . وف الثاس 
أنواع العلك كلها , راتینج . (تنقیح حامء مق دات أن ٠‏ البيطار سی ا A‏ 
= س + س 


TT 


و ند حا عنل حال اا 7 سب فی الماء ب و بمعاملتہ بالاحماض تنمر حم مجاميع الکر: ہو کسیل + ول سب علی حاله 
ہے ہیں = ری - ہے ۰ 


ذائة. وهر قد الد کی۲ ومگون: مرن سلاسل عة بیدا في تركية (ي - سی 


- 


و نتضما بها ول ات ( د : e‏ در ارت ا کے ۳۹ 00 یتصل 8 #9 سض (م . موم 


الأهمية الاقتصادية والطبية: 


E‏ ای الى فی صناعة المه واد الللاصمةه والدباعة والتلمیع بجائب أ اقفيتة الطبية . حيث یستحدم 
ب جا 5 


کمعلق و ملین ۰ وي عمل الا فر اص الطبنة + کما تستحدم قاب سجرة ا العربي في عمل الفحم النباتی . 
وفك حاء 2 كتانب کنو : الصحة) آن عحنه الضمة فغ السك بصنء نها اف اص تستعما فی معالحة 
9 ۰ کک رر 3 حك 5 ر تا ےر سا ب 


و هتالد امه احفر ين من الجر وح الننانية ین : 

شح ة الا فطل ان السکرق Maple)‏ "اعناذ) . 

هن مضادر سک السكروز المنتشرة فی المناطق الباردة عصارة اجار الا سفقدان السكرى )٩۸۲‏ 
1۷:١ ٥(‏ : وهی أشجار معم ة كبيرة الحجم . ویو خد العصارة منها بعمل لجر في جدع الشجرة وتوصل بأنانیب 


تسيل خلا لها العصارة. ۴ سنتف ر الجمع منك ناا ته اشھر ۴ الست و تعطي الشجر ات في المو سم حوالي 


۹ ب ۱4 الوق 202 ۱۰:۸ لٹرالٹ ویمکن الحصه ل خلى بقدار ۱ کیلو ج ام سكاو من ¥7 8٦‏ 2 


۾ مق از تن با هل | | در فى کنر | وال ابات الأمريكية الشمالبه . 


خواص الصمغ فى الطب القديم 
جالینوس فى ۷: فوته تجفف وتغري. وإذا كان كذلك فالأمر فيه بين» أنه يشفي. ويذهب بالخشونة. 
دیسقوریدوس : وله قوة مغریة تمنع حدة الأذوية الحادة إذا خلط بها. 
اطخ ساق السنض على جرف التار+ لم بلاعه أن يتتمط . 
عد بارة. قلیل الرطوية. ویسك الطبيعة» عن كثرة الخلفة!'2: ویغری المعىء إذا وقع فيها 


تھے الل ااام وكا ادا: كمك نیا و السعال: ادا وضع ی الصو و امتص ما 
کے یی ۳ تھے مم ین 3٦‏ بت : ۱ ۔ 





(۱) الخلفة: الاسهال. المخواتر المتولد شینا بعد شیء 
) السحج: اصا لی مج لفكي 5 وم فعه الاطاء على فشز المعي في وفت الاستر سال ادا قالوہ مطلقاء فان ارادوا غیرہ قدوہ 
كسح احج لل ,جا ا اخائط و عير ولاف 0 صاكه فيو الاعضاء الظاه 5 . 


١ 


TTY 


oa 7‏ َل 
الأسم العلمي: 


Piterocarpus Santalinus L. 





اس الأصلي : : شجرة 2 الصندل أو خ خشت الصضندل. خن الا شنه‌جار الدائمة الخض ة ال تی نمو بريا فی الهند 
وغرب الضثر اليا وفي الصين. وقد عرفه قدماء تھے مند. القرن السابع عشر قبل الميلاد و استعملوه ٠‏ 


عطورهم. 


اسحق بن عمران : هو حشب يؤتى يه من الصین . وهو ثللاثة اصتافے: أبيض . وأصفر. وا 


و 


طبيعة النبات : نبات شجري دائم الخضرة. بري زراعي. يتكان ر بالعقلة والبذور فی المشاتل . 
الحزء المستعمل : القلف ‏ الخشت . 

الموطن : البلاد الاستوائية . 

التوزع : ينتشر في البراري والمناطق المشجرة وأراضى الغابات والتح ب 


کک سا 
طصيعة الاستميال ` داخلى وخارجی. 


٥ 
#س‎ 


طريقة الاسعسال: منقوع . مستحضر › مسحوق . 
أهمية خشب وزيت الصندل : خشب الصندل له أهمية عطرية كبيرة إذ يستعمل على شكال بخور يحرق : 


كت 


- 


المعابد فيعطي رائحة مميزة تكسب المكان روعة وقداسة وتزيد الناس خشوعا واحتراما ويرجع هذا لاحتواء 
الصندل على زیت طبار ازه 101211 له هذه الرائحة. ويعرف بزيت العطر المقدس . 

ویستعمل زیت خشب الصندل : في السودان بکثرة و هو م ۱ الزيوت العطرية المفضلة عندهم بعد ا الاك 
والحر ء الطبي من نبات الصندل : هو الخشب. وبتقطيره هیا الماء الاجر المضغو ط یحصل مه على 
ریت الصتدل > وهو ریت طبار عبارة عن سائل ماتا ل للإصفرار فاتح سميك القوام ! ر یحتوی على الشتتا لین )4 
۵ ید ۹ «(Santalin) ٥‏ له رائحة وردية نفاذة مميزة وطعم م ریتی ؛ و ىسىك لیت الطیار تصل ال 


ہے 


۳۳ 


پر گی اریت : ويتركب الزيت من المادة الرئيسية الكحولية سنتالول 50281001 الذى يوجد على هيئة الفا 
وتا 8 ,3 وهذه المادة تشکل ۹۰ من الزيت والبافي یتر كب من مواد الدهيدية وكيتونية Aldehydes & Ketones‏ . 

أهمية خثب الصندل : یعتبر خشب الصندل والزیت المستخرج منه من أدوية الهند المعروفة منذ قدیم 
الزمان حیث تستعمل فی علاج الحمی؛ × وازالة العطش ‏ أو في حالات الاسهال» كما یستعمل خارجیاً على 
شكل دهان م طب ۳ للالتهابات الموضعية؛ وقد ظهرت فائدته حدیثا في علاج الأمراض التناسلیت 
وتقويته للناحية الجنسية . 

تظهير المسالك البولية» فهو ینقی الاغشية المخاطية لهذه المسالك ويعمل على تطهيرهاء ولذا يستخدم 
فى معالجة مرض لسیلان والتهاب المسالك البوليت: كما أنه يطهر الاغشية المخاطية للجهاز التنفسي . 


خواص الصندل ف الطب القدیم 
یمنم الخفقان وخمی الحارین : یمنع الشتفان وا وحرارة المعتقء والکید: وس الحارین اشرب 

وطلاء . 

يقوى المعدة. ويمنع فساد الأطعمة والقلاع' '. 

البشور. وح رل وتسكين الصداع : يقطع البثور من الفم طلاء» ويحبس النزلات» ويسكن 
الصداع مع نصفه عنزروت''' ببياض العين. 

يقوى البدن. ویمنع الاعیاء : الاحمر مع دھن ۳ئ . يقوي البدن: ويمنع الاعیاء . 

مقادیر الشربة : شربته مثقال . 

الخواص : يمنع التحلت شو ضا العف : 

الأورام : يحلل اڈورام الحازة خصوصاً الاتجمرء ویطلی غلی الجمرة""" الله نافع . 

اعضاء از آمی : ينمع من الصداع . 

اعضاء الصدر : ينفع من الخفقان العارض في الحمیات؛ طلاء وشربا. 
افق الفتاه: بقع من ہہت الق التسارة» طلاہ وت با . 


ا 


الحمیات : ینفع من الحمیات الحارة خصوصا الأبيض المقاصيري 
- 5 یا ١‏ 





(۱) القلاع : بٹور تکون فی الم . ۱ 0 
(۲) عنزروت : هو صمغ شجرة تنبت فی بلاد فارس شبيهة بالکندر (مفردات الأدوية والاغذية لابن البیطار) . 
۱ 7۳ 


)۳ دهن الزنیق : پر ہی السمسم بنوار الياسمين الأبيض ثم يعتصر منه دهن يقال له دهن الزنيق ‏ وهو دهن الخل المرئسن 
: ۷ والمعتمك ۷. 


(( الحمرة: ھی الخدري فی بعضن | لکقت. 


۳۳۵ 


صريمة الجدي 
الأسم العلمي : 


Loenicra ۴ 


الإسم العربي: سلطان الجبل 


الإسم الشائع : ياسمين عسل زهر العسل - یاسمین عراتلی - ام الشعراء 








5 ۶ 4 ۱ آ. ۱ 5 . - ١‏ ا تی 3100 اما ری ۳ 
٠ 5 i 4‏ 5 ۱ 7 1 1 4 55 ۱ ۱ 9 ۱ 30 1 ۹ : ۱ کو اا8 ۰ 06 ۰ . 5 ۱ 
خر له وری سیه بورق التبات » الدی يقال له قسوس » الا أنه أضغر منه. وله آغصان غلاظ ذات عقد لتقت علا 
ما 0 وحن | ۰ | 0 5 ۲ ۱ ۱ ۱ | 1 ۲ ۱ ۹ 1 ۱ 
او سد مها ہپ کا Sassi‏ 9 یه زر سور اص سس ے | ۵٥ ٠‏ لج ا E‏ سخمہمت لصم ٠.‏ پا سياه ہے سے 5 سنت 
۰ - 5 ۱ ۰ 5 
نمق صه و لد وحه) واصا ا ينتفع یف ویس فى مواصع حسنه 
س EE‏ تی 2 5 
- ف روے 3 سے 9 | ۱ ۱ : 7 ۳ ۱ ۱ 7 7 
طبيعة السات : بات مسريو إلى سجر ی دانم الحضرة. E r‏ و ر + ا ت ات 2 اع تور جين سب نت مت 
۱ 5 ا ا وچ ے- وی ۳ 5 5 1 ١‏ 
۱ هه » یتکاثر بالعقلة والترقيد ويعاما بطرق الزراعة العادية. 
ر یر مه ” 7 0 ٠‏ 
الحزء المستعما ۰ الا ها الا و ) ای . 
۰ اپ 54 ر بس وى 
| . 
الإزهار || لمع ٠‏ الح بف ۰ عا لی اما الیخا رده 
ف 
١ ۲ ۳۹‏ 1 
المعاملة روط الزھور اہ الا وراه ا وسسب ف مها مظلا و شاه ۷ 
۱ ۰ ۱ 
الحفظ مره بعبدا 2 العله والر طو بة یں مکان فخا نیت 
- 8 : 5 ۱ ۳ 
السيئة پہمو ی الستّات سے ال طمه د صف الیحافه ۵ الحافة 2 االیساط الذافئۃ 0 ایت رز اه 
۰ | ۲ ۱ 
الموط حو ص النتعی الج شور او رو نا 
۳ 1 ۱ 
التوزع یسر هم الساحا ای الجا قد ف الى ای وا سد ۰ ادمات و النحدانه وال قواس + الجد 
۹ 
الا شجار ٥‏ الجن ات 
) جیب القسوس : ھی بجی اللا س الک ۹ وف / ۱ ات ٠‏ 8 ےه ما يحت £ اللہ 8 الا 5 ورد 55 حاد مج - 
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رال [' a‏ دا کا 1 ۱ جا ٦ ٤‏ 1 ۰ ۰ ا أ ۱ 7 ۱ ہے-؟ سیا ۱ 7 Ii‏ 
رو باهي بتخه» ومنه ما پسجی اخل + وهز العصية والپدرة بلعه اهل الا ندلین . (تفس کنات داشر ریزو بے الا 


۳۳1 


0 رشد الا عمال" معد ) نله عصسس ٠‏ صعه . 
:5 سیت 5 ۱ 1 0 ۰ : ۰ . ۱ ۰ ۰ / 
ناف الا تما غال کے دید Gk Re:‏ ریت عطری 8556016116 1910116 حمفن الصمصاف 601016 
ر یف 8 بر گم هه ےك ہم ہے 


e ۵‏ :اى عشصمه ۱۱۱۱۲1 ] 


خواص صريمة الجدي ف الطب القدیم 


| ۷ 3 ۱ 
ص اة 5 لنت ی حممے 6 
س 
تچ 7 
۰ ۱ م 5/9 ۲ 5 1 
شا نهد له فقو با اق كانه ایو ۵ ه و لدللگ صار + سے سبوا ما ۳۵ بزره اياما 5 5 فقتو الىك ) مدا دار انا اوافی 
كت ۳ تی _- سح - 
| | | ۱ ۱ / ۱ ۱ 1 ۱ د 1 4 و یمد ٭ رن ١‏ ۲ 
کس نے 2ت ١‏ تزه س سا ا ۱ سای 6 سا سا در لع يا ` ۳ اسم ٠.‏ و بو بر ص لمسسهة )¢ 4 لسم مک ا رج 
يي ع : - بت 3 e‏ 
۰ ۱ 
د ر چن ی سس تس ۵ % که انس 7 سح 
دا 1 ۱ << ره ۱ شم اب ار ضف ٠.‏ 0 موا حلا 8 ١‏ هم 
د سہمتنچ 3 رل ۵ یس ہے سس س كه | بصسطةة ۷ ظ7 رب ور e‏ اون لچ اسم كت سس 5 كك ل ف2 
0 ت 0 





۳۳۷ 


: ا ٠.‏ - ےی سح ے سم 35 ھہ س جح يش 
CN) 2 0‏ ۱ ۰ ۾ فو 1 ۱ ۰ ٩‏ ه ۱ - ا 5۹ , 
مت جر ي ناسمه لیس ٠.‏ م قله = أفه ٠.‏ مت نويف مره د 0 و تشه با 3 | صا 2 لم لذه وا 3 یی یج ف ہے 2ک ر 6 سے Een‏ 
نأا ۰ ہے س ٭+ سے ۰ ی ۰۰ . 7 - ود سے رہ سے فت ۰ ۵ ٠‏ لت 2 
5 (العسات) له ج2 له سے ےج 
ر e‏ 7 يا ته 
3 ف ]۱۱ :۰0 م00 له ۱ ۰ ار 7 ۱ 3 - 
س ۶ ۰ اطراف الغانات ۰ الاراضی المخارية لسا جات 2 ار 8 ¥ :6 ۱ مت 
ای ۰ م۵ |0 أ 1 ۰ 32 ۲ 18 5 ف 57 ١‏ ۹ ۱ 
صسماته : ار تماعه مما نب“ مت و حمسه امتار ۵ کت هن ستافه طاو الف وغ ال رل عب کتد کمخت 
۰ ۰ میں سے ۴ھ 5 سے ۳ _- 
چا 
4 بے | - 1 1 O‏ 4 ف ۱ 5 ٢ ١‏ ۰ ۰ - موی اب ۱ : : ۰ 1 
الا ورای متقابله ٠‏ یا سو يشاب صعس ۵ 5 العلا منهها لا ز ندیه 3 معملة (رتسافط ) . برضاد تد صمحجے EEE‏ پ_ اما حر 
5 ان هم اله ہے الأ“ اه 1 ا 1 لم عن قا ی ۱ 
الا ز هار عاحجبه با مو سحہ این ٠‏ ار الل تر کے یت ابله 0۵ | 5 لا ندیه ٠‏ لتحمه ف ص جب نی ہے پاب ب 
سے الى ۰ نے ہے ٭٭ سے e‏ سے جو سے ۰٠‏ سے ۰ ٠‏ ای ر ۳ 1 2 ےج 


الأسم العلمي ؛ 


Lonicera Periclymenum L. 





الاسم الشائع : سلطان الغابة ‏ أم الشعراء ‏ زهر العسل ‏ لحية الماعز 
صريمة الجدي : تسميه شجارو الاندلس. بسلطان الجبل . 


۱ ۰ ۰ ۰ ۱۰ ۰ 5 < ۱ 3 ۱ اپ ۱ 
4 ی ل< يها 720 و ~~ ۱ ۰ ۰ ۰ 
و له اعصان یار طط وات رل ا لفات حال متا 2 اس فا ول ؟ لكر يقت 8 نے هه 2 


بم 


۱ از اش ان میں ا ha‏ سس ۱ 
سا مه ی مت تا PC‏ رم کے ۱ ٠‏ مج 


سے 


فصورص قضبرة السفلی کاملة؛ تھا ۵ أسندية. الىىة (الكمرة) حم اء مقا نت ا سے 


۳۳ 0 ہے 


زات ا(ہراعم)) طارقة, الرايمة. ذكدة. 


و7 ٠.‏ 3 ۳ وا 0 1 
الاجزاء المستعملة: الأوراق. الازهار (حزیران/ پونيو اتموز/يولبو). التجفيب : 





TV N 


صريمة الجدي البرية 


حواص صر یمه سیق سس القدیم 
كوي فى غاية القوة. و لذلك صار ر مت شرب من زوه آباما كثيرة متزالیةه مقدار ثلاث آوائی!' ا فی 
ال ب أي أ الطحال. ان يدر الیو ل> ویلین البطن » وهو يخرج المشيمة وينمع من به ربو وطعمه حار 








(۱) الاأوقية : اللساث : الافقة آستار و۳/۲ استار . 


مایر هوف: هی جزء مر ن اثنى عشر من الرظل أي ۶ حة أو ۰۵ ۲۵ غراما. 


اپ الا 3 ساون 1۳ ور" 


ا وا جرگ در اهیم و۷/۵ مب الدرهم. وفى الادهان تساوي ۱۰ دراهم. 
الهس ر ۱ سد أ 7 5 


اه 





الطباق 
الأسم العلمي : 


Inula Viscosa L. 


الإسم الشائم: طباق ‏ راش عرق طيون ‏ طيّون لزج 


الفصيلة : مر کنات 017209516146 © 





الوصف : نبات معمر طوله ۱۰۰-۰ سم» خشبي فى القاعدة + غددي - ذبق؛ قوق الرائحة. الأوراق 
رمحية إلى خطية - رمحية. لاطئة» دقيقة التسئن . الازهار الر أسية صفراء یقطر ۱۵ ٠٢‏ مم؛ بشكل عناقید 
هرميّة طویلة. الازهار الهامشية لَسَيّية؛ قليلة العددء أطول من القناب۲۱) مرة ونصف. 

الازهاز : من موز كانون الأول (۷ ۱۲. 

الخ الأراضى المهملة. 

التوزیع : الساخل الجبال السفلى والوسطی: البقاع . 

المجال الحغرافی : سورياء لبنان؛ فلسطین؛ الأردن مصضرء ليبياء تونسء الجزائر؛ المغرب. حول 
ا م ۱ 





)1 لاب : القَنابة: الورق الجتمم بع يكون فيه السنبل . وفيل : الورق اللستتلایر في رژوس الزرع اوك ھا یکس : والکٹر ت : 
براعم النبات وأكمّة زهره . قب الزهر یقنب قنوبا وقلب: حرج صن أكمامه . وقلب الزرع : : بدا ورق سنبله (الإفصاح في 
فقه اللغة ج٢‏ ے اض ۱۱۲۷۷ 


یا 


الطيّون نبات واسع الا نتشار » يتضوع خاصة بعد الغروب برائحة لطيفة مميزة. تستعمل آوراقه المسحوقة 
طیعة الاستعمال : داخلي وخارجی . 
طريشه الاستهمال : مغلى ؛ منقوع › مسحوق محفف ۰ مستحضر ١‏ لبخات . طلاء . 
ال کیب الكيمياني: 
تحتوی جذور وجذامیر الطيّون على زيوت طیارة بنسبة ۱ - ۳ تتحول بشکل رئيسي إلى مادة 
الا نتم لا کتون ویر وازولین ۲۲٥٥۵۶٥٣‏ . 


كما تحتوی ایشا علی الانیولین 06 و عدید السکارید وصابونین . 


الاستعمال الطبي للطباق 

دی مركب الأنتولاكتون صفات مضاد حيوي ضد الجراثیم والطفيليات وضد الديدان الحلقية. كما أن 
الأنيولين والسکریات المعقدة الموجودة في الجذور تشكل مصدرا للفركتوز والعسل الصناعي . 

كما تدخل مستخلصاته فى أدوية الأمراض الصدریةء وتبدي تأثيرأ فعالا على مفرزات الغدد الهاضمة وتنبه 
لجهاز الیضمی ویحضر الستخلص من ۲۵ غراماً من مسحوق الجذامیر الجافة في ۱۵۰ مل من الماء (فنجان 
من الماء). ويؤخذ على جرعات بمقدار  ١(‏ ۲) ملعقة صغيرة لعدة مرات في اليوم . 

تحوي الجذور على زيوت طيارة ١‏ - ۰/۳ تحوي بشکل رئيسي على آلانتولاکتون» كما يحتوي على 


الب وآژلین » کذلك تحوي الاینولین والبولي سکارید الميسرة حتی 46/ حیث أن الالانتولاکتون مضاد للجرائیم 
و الدیدان الحلقية . 


خواص الطباق (الطیون) E‏ الطب القديم 


واه“ إذا افترش أو رض» طرد الهوام كلها خصوصا البراغيث . 


تحلیل الاور ام : طبيخه ۰ يحلل الاورام نطو لاء ويجلو. 

مفتح السدد ومزیل الير قان"" " والقلب والمعدة : ا يمتح البسيكق: ويزيل اليرقان» وأوجاع القلب 
و المعدة . 

الکبد والنفخ : ینفع من أوجاع الکبد الباردة وتفتح سددها ویزیل التهیج والنفخ العارضین من ضعفهما 
ويقوي افعالها . 





(۱) الیرقان: هو انتشار الخلط الصفراوي على سطح الیدن وظهوره على الجلدء ویقال : آرقان (بالهمزة). 


۳۶۱ 


السموم : ينمع من سمو م الهوام . وعقضواضا العقاررت ٹیر با وضمادا. 
الحمیات والحرب: ینمع مب الأوجاع الطارقة . ویسها الا خلاط المت قه ون رو ۽ فيو دلت بتع من" 
9 مش ال ب ب 2 7 3 سب ج2 
الحميات العتيقة . والجرت . والحكة. ادا شرب طخه ‏ او عصار تہ . 
الحمی النافض : ان طبخ الورق: والعیدان بالزیت واستعمل الانستان ذلك الزیت. فانه قد قال ف هذا 
الوایت : انه يحلل ويشمى النافض الكائن تاقار ۱ 
إدرار الطمث : زهرة هاتین الشو کتین أيضا فوتها هله القَوة بعیتها و لدللث قد باخذ فو م شه ال هی اباك 
5 می ۵ ہے 7 ا 1 ٠‏ 8 ا 5 .لہ ٠‏ 6.۷ 
فيسحقونها مع الورق ویسقو نها سن ار ادو | ده من الما ادرار EY‏ بالعتس : واحراج الا یذ . 
طرد الهوام : قوة هذا التمنش ادا افترش بورقه آو دح نه آن بط د الهو ام و نشرک البق و تقتا . ال اقیث . 
تقطیر البول والمغخص واليرقان: قد ينتفع به ويشرب الزهر والو رف تالش اب لادان الظمث ولا آلے 
الجنین : وتقطیر البو والمغص والیر قان . 
ال اون یت ۱ ۱ 
الصرع: إذا شرب بالخل نفع من الصرع. 
| طبخه اذا فية الاو أن أ أو مھ الر ي 
وجع الرحم: طبيخه إذا جلس فيه النساءء أبرأ أوجاع الرحم 
إشقاط الحنین : اذا احتملت عصارته أسقطت اشن , 


الکر از : ادا تلطخ بهذا النبات مع الزیت نفع من الکزاز . 


۳ ۲ 





۱ ۳ ۰ ۷ 
ان لھ کے ۳ مهد ابيع و اتاخ ۳ 
ات ۲ 2 
نتر ٠‏ ری ا ساقی 
تھ 5 سے م 
جالينوس 2 ۱ هر | نین سيقن ف ده مس دنه هے “ 
۰ - اس ۰ 7 ہے . نا 
مس ۵ © ار u‏ تاهيه ہے کے 
٠ ۱ ۰ ۱ ٠‏ ۲ 
4 7 ...۹ ۱ 1 < 
د سشد ریدوسم شد دا بص کیل | يتسا نار د 
و 2 5 > 
أن ۰ ۳ 6 جتنت الله شب أن عصد کا 
ہس ۳ نے - و 
۰ ور با ۰ ۴ ۲ ۱ 
ادا غل فى ال نت لم“ العضتت دا : 


ال ج حف أنه فازهة 6 مخض عه 2 


ر 


طحا 


۰ 


الأسم ۱ تعلمي : 
Alsidium Helminthocorton‏ 
الاسم الشائع : طحلب دودي س طحلب كورسيكا 


خيوط مداد متداخلة. 
له یات بن ال سنه فاگ تہ عند طرف الفروع . 
2 تا 85 8 ر ی 7 


س 


حل ند ۰ كالسوم. صو دیو م 
الصيدلة 
النهر ی هو الحض ه المشهه بالعدس فون شكلها. الموجودة ٹی 


خاو 5 ) نع نمثأ . 


اد الحارة المحتاحة إلى ات بك م النقر.س 


<« | ينه | 5 
یہ وخاصه البحری والتهری 


- 


۲ ۹ 


الأسم العلمي : 


Artemisia Dracunculus L. 


الإسم الشائع : تین - حجر الحية ‏ طرخوم ‏ طرخون 





وهمو عبارة عن سجيرة صغب او عط ه تحمل قوراف 
سمتجحمعه فى بد ۱ ات هامة صعب ة 4 E‏ متت نله ضبعتره 
ف سا الخضو ل على او راقد اللادعة العظ ية وز تد 
العط ی. ویعتبر الط خون (الترجون) احد انواع جنس الشيح (41101115134). 
وفی بدایه مو سم الازھار تقطع لقر وع لعالمة العضة وتر الا غصان القو یه وت بط على شکل ع و 
و تحقف دون دحديس للحز م سو اء طعا أو صناعا على در جه حرارة ا يزيد عرد * ۵ بهز, 
ويسمى باللغة الفر نسية (۰)۳5۱۲۵۵0 وكذلك «(Herbe aux dragons) «(Fargon) « (Serpentine)‏ ویسمی 
باللغة الالمانیة (12ناوع1). 


طرخون: بقلة معروفة عند أها الشام. 


۱ ۳ 
و اقفن سد تقو > کے ا ا ری a,‏ 
0 ۱ 5 ۱ 
1 وی ال هه 2 اه 9 طلو عه فا اک ریت عدو ده ٠‏ 0 علص تتأ ود ٠.‏ و ھو من دعو يي الما ہیر نشد د علها 05 
اط افه ١١‏ 2 مع الت ال فنيض ال لیت ال 


الجزء المستعمل : الاوراق الخضراء. کاما الات عدا ١‏ 


عم 
م 
rn‏ 


المغاملة : يستهلك طازجا بعد القطف . تجمع الفروع الهوائية وتنشر فى مكان خاص لتجف. 


الحفظ : تحفظ الأجداء المجففة فى مکان جيذ بعيذا عن الرطوبة والتلوث . 


- 


لیے شب السشانت تصف الجافة وشبه الر طبه في المناطق المعتدلة والدافتة وفي الأراضي الصف اء 
الموطن : منظقة حوضص الیحر المتو سط . 
التورع : نتسر ني بساتین الخضار ومناطق التشجير : 
طبيعة اللي ميان ` داخا وخار 

به الآ تال " مغلى . منموع . مستحضر : مسحوی طازج . 
عناصر فعالة: زیت عطر ی essentielle‏ ٥ا101]ء‏ فیلللاندرین Phellandrêne‏ « اوَسسخین Ocimêne‏ « 


مش لکافیکول ۰۱۷۲۵۱۱۵۵۱۵۱۵۷10 هیر نیارین ٤ء‏ هدرو کسکو مارین ۲۱۷۵۲۵۸۱۵۵۵۱۵6 . 


الکونات الفعاله: الج ء الطبي المستعمل في نبات الطرخون هو أوراقه العطر ية اللاذعة الطعم التي تحتوی 
عا 


ل /٠,‏ زیت طبار (1أ0 ۰0۷۵۱۵۷۵ له رائحة الينسون (۰)۸۵۵ ورائحة النبات ومذاقه عطريين مستحبين . 


الأهمية الاقتصادية والعلاجية 


تدم الاورای والزيت الناتج منها في تعطير الخل والخردل. وفي صناعة المخللات (۰)۳1۵۲۵9 وفي 


٭. سے 


5 95 5 5 ٭٭ سے میں ہے < 2 5 چپ = 
تست م تخس طعم العحساء والسلطات. دو بںحمب اللحوم المحتلقه . و يمحن ان نستحدم الا جزاء الخضرية الل فيعة 


> 


انضا. و تخیر الط خون بهارا (0۵001۵۱۱)) اکثر من کو نه دو اء علاجا . 
ویو جد الظ عون بال ای والمغ ہے بولسا 


و سب مھ الااوراق منساه المعدة وفاتح للششھة ولدلك فهو مدر للعضارة المعدبه : و مدر للطمت ‏ 


کت 


دا لال توك ال الل ظااقے || ۱2 ہن و 21 ف اس" زا العة 
و السا ولعاه ج اضط ات الو ضائف المعدره والمعويه. سم النساء الحوامل ان استغمال هدا العقار. وهو ما 


تم الخو تيا 1 به ره خخل تا 
وادا سے نے الما عليه طسة وطاب لك . 
۰ اہ 1 ۱ ۶ ۱ م 7 3 5 5 : 
الفلاحة : الطر خون صنتان بابلي طویا الورق. ورقه مدور» وهو من بقول الصیف: وطعمه مر حریف 


۵ 
ر رس ر 


مجهول : الصر خون له ورف احمر كورف الجماجم. وهو على ساق لونه أحمر يعلو نحو الشبر اکٹ 


۰ کی 2 ۱ 1 ی ۶ ۰ 
وٹی جهن سی آفد تست ۵ ۰ و ده رز هر دم بين اضعاف الوری . 


خواص الطرخون فى الطب القديم 
ابن ماسو يه : حار بابس وسط الدرجة الا كثة > بطىء فين المعده عسر الإنهضام . 


فسیخ : بحت ال طوبات : ٭ نف الله بابطائه . 


. کے ۰ 30 
الطیری : جا الکیموسب و قبه نشا ه 


۳ ۶ ۵ 


الرازي: غليظ نافخ . 
:رب ےا ا الأغذية : يا ليها 


1 ح ۳ . 7 ه 
اد ا واهبيك. ق اعم مانا صا 


| 
۳ ر 


ا فيه دهنه 7 بها صار لذنا رت 0 رط 5 ألا تلا ی 3 1 5 )| 


يختار منه ما كان طریاء غضا لینا. قريباً من ابتداء البات لأن 


مر 


۰ ۳ ۱ XÎ 
لا رد بسكم صر ره و ند انحداره وانهضامه‎ 


۰ 


۲ 5 
2 لی ۱ فا کات ینہ 5 ان 6 لحته و 83 ند > تم 
ت 2 7 2 7 


م 


| ری | مي ۳ 


| أ ۱ 
لتميمي : الطر خون محلن ز للهو ات و اللتتنان هما : ہما فی صطعہ سے کا الى افة الكاف اریہ اللطعة . 


هد ینمع مضعة من یکره شرب الادورة المنظت جم فل يلمك 


و لاه واضعف ما فیهما من حدة الحس . ہما فيه من قوة التخدی . فهان غلم .سيا ۶ ۱ 
يحدث بهم بعد شربه غثبان. وعد يدخل ماؤه مع ماخ سو 


تا 


الكدر » الاقم مد اہ الس سی سے سم 
وز ت ع مق د لهواء المانع لكون الجدری واا ۳ 


۳ 


خراسان: وخاصه ماء الظرخون» ان بفعل ذلك الف . وال سملم جلت عن ال 
ج 8 نت لے سر - جج ج سس 5 و مور 





00 ا ا شور + کون لی انب 
یس ا الات . 


e 5‏ . "0 ۱ 
٥ a 5‏ ۳۹ ۱ . الا ۰ 1 1 
ي معدنه ٠.‏ فاد مع :ا و ری ار ہی انه 


۸ 


ات 


2 ان 


f‏ ايت 


والشام والشمرة فى حلب. م 


(۳) شراب الکدر : أي الشراب الذي هو نقیض الصفاء فى اللون و الیث 


۳ | 


۱ 


او ي ۵ 
2 ۵ 


1 ا ۰ 5 7 ا 5586 ۱ 
اشن تس ۱ سے ۱ مہو یه مہات ی ۱ لراك 23 ماك 7 
اے . سے - 


من فی المغرب 





الظبان (ظیان السياجات) 


الأسم ۱ لعلمي 3 
رآ Clematis Vitalba‏ 





الاسم العربي : ظیّان 


١ 5‏ نم ۱ ۷ ٠‏ الپ : را 1 CÎ 5 | ۱ ٠‏ ۱ الا داه بر اج وه ۵ ۱ 53 
تن طنه کے سيم اسا جا ور لاه ۱ انا سه ٠‏ ر نج ےہ سے لسا میس . 
سے ۰ 0 ۰ E‏ 7 


۹ ۱ ۲ ۲ 3 9 3 ۰ 3 
مث لها سس 2 2 ف حضب - ٠ه‏ تبہہف رال ۲ مس هلت ۰ هما کې 3 ۱ ۱ ۹ ا ۶7 لضا 6 ربب“ و دہ حح حیہ ضا 9 يك م 
ت ¢ کی ہے ث ۹ 2 کج 
N‏ ۱ مو : 1 او ۱ يا 1 35 سا 7۸20 
تہب 3 علے سجہا كلمت ۱ بز ,هار لصا ۱ جے لم ال / ند مه ل اف اس طس ( 3 لو حه ۽ فا : کاسباتا لها 
سے تأ 5 سس و ۰ ٠‏ ٭ھ تس 


ی 


و ۰ ۰ 0 | ام 26 ۹ 
a || ۱ : 9‏ بی یم ت وانے٭ 1 
جر سوت لمنا E ٠١‏ میت( 3 بی رو i‏ ۱ 9 ار و ٠.‏ ۳ هو 5 سس E esir‏ ۱ 35 ۱ ر ص و 7۳ و 9 کل ۱ لاد ك ۱ 7 صبه 3 کا رك صر ب مزن 





(۱) الللاب: اسم بطلق علی كل بات ذي خیوظ تتعلق بما بقارببا. واللبلاب له ورق كورق اللوبیا ویسمی قسوس 


5" اش" 3 ۱ 1 ۰ ۱۱ : 
فا ے اص 9 ف امت سجر 9 حبل اتا داي 0 ۱ E asas‏ ) دمصر ( عليق ۰ 


۱ ۱ 
البلاب''' ياف بعضه بعش » وله رر گٹی وله على قضبانه شوك شبیه بشوك الورد. وکثیرا ما ینت مع 
العلیق" أبداً لا يفارقة» وله أصل أسود» طویل تتشعب منه شعت دتا سود ولیس عند أحدٍ من الأسود.م- 
الاسهال وعام المنافع مو جود فى عرق هذا الات : 
طبيعة الاستعمال : داخلی وخارجى: 
بقة الاستعمال : مغلى . منقوع . مستخلص سائل ۰ كمادات . 
عناصر فعالة : کلیماتین ۶ کلیماتیتول v»Clêmalito|‏ کولو صابونين تطنجمونه مان 
فیتوستیرول 0۳۷۱۵5۱۵۲01 حموص ۰۸006 غول ۵ مواد راتنجية 18016 ستیعماستب ین 


ار 


محادیر الا سقفمزال : يؤدى تحاوز المقادیر الی ال سمبه وطعم مر 1 


حواص الظيان في الطب القدیم 

يستأصل الأخلاط والمفاصل والنقرس : يستأصل شأفة الأخلاط الثلائه وأمراضها. خصوصا المفاصا . 
واالظرس شکہیاہ تاو 

عرق السا : یلطخ على عرق شاف فیقر ح . 


فى رطل ماء جى يذهب ا تفت كان الماع الاعظم. من الر بو 4 السفان.. و کسر القن 
۳ 5 ۰ و ا ہے کا : : 
فلع الاثار و ابر اء الفالج واللقوة والزمانة : دل هنه بہریء سن الما لفالج . واللقوة. وا ل ماده مجر اس ۰ و بقل 


جا 


سم 


الآثار گکتیا: 
مقادیو الگریة: ہہ مال . 
البق : إذا سحق تین علك : وضمد به البق الانض بو اذك و وثقاة. 
إذا سحق بالخل فعل فلك الا آن لا یترك عیباً كيرا 
عرق النسا: إذا ضمد به فوق عراق السا ف ح العضو. وفعل فيه كمعا الثار . ونفع منه نفعا بینا. 
الشقيقة : إذا سعط بوزن حبةء مدوفاً بده. ن بے نفع من الشقيقة الباردة السبت 

البهرء والسعال: إذا طبخ منه شراب؛ كان من أبلغ الأدوية في إذهاب البهرا” '. والتضارق والسعال 


المزمن . 





)۲( سس اجس ی وی العلة : ماقرا الفم سواء اکان مر" تيه أو و بسبب تشنج . 

6 جهن البتفسيج : صنعته العامة : ! آنا بقطف من عیدائه ويرمى فى طنجير فيه شيرج طري ويغلى ف او تشہب ا 
حارة أياما كثيرة حتی تخرج قوته في الشیرج. ۰ ثم يعصر ويرمى بثفله ويرفع الدهن ويكون مقداره أربع أواقي من 
البنفسج لكل رطل من الشيرج: وهكذا يتخذ الدهن من سائر الأدهان أنضا. (جامع مسردات ابن البيظار خم 
N‏ 


)0 البهر : ضيق النفس . 


دا التعلب : ادا سحق بخل ‏ وحك به على موضع داء التعلب خض يدهى» نفع من ذلك بحكة واحدة. 
الناصور''': اذا أدخل منه عود في الناصور؛ وترك ساعات» قلع الصلابة . 

 <‏ تو ئن 5 9 SAE‏ 7 1 ۱ 44 ۲( * یئ 
١ ۱‏ ا اشا 7 دا 1 بث د ۰ ۹ نا 4 معد ١‏ 


البلغم : قا سح ہماء الشیار وشرب عہ رزة اسف خرش فا فيا بلغا خسناه با آذی. 
القی ء ۶ عصارة ورقه واغصان ادا خقتء وسقي منها زنه درهم. س با حسفا ,يلو ئل 

اسهال التعلظ السوداوی : عروقه إذا شرب منها وزن ثلثي درهم مع وزنهبسفایاً ۴ وله عقلا ازز 
اثني عشر نجلا خلطاً سرداویاء وتقى شا الحا وینفع من الربو وعسر النفس . 


وجع الا شنتان: الغافقي : عروقه إذا طبخت بالخل وتمضمض به» نمع من وجع الأستان . 


و( 


اش وا سے یں زانیا ۱ وال | أ ۶ 
۱ اع : رشرہ شود ا 1 اع البارد. والرياح الغليظة کی الر اس ادا 2 
اللقوة والفالح والرعشة : قد بتخد منه دهن حار. لطیف : قوي التحلیل ۰. ینفع من اللقوة والفالح وعرة 


> وال عشة والشقتقة الباردة» وشبهها من الامراض الباردة. 


إسقالك البلغم : دیسقه زریدوس . تمر هلا الات ادا شرب بالماء ؛ آو بان اب المسمی آدرومال ی(" 





. ورم يتولد في المقفعدة خاصة و ينتفخ بجر ی منه الدم والقیح دالعا ویتولد عن أورام باطنة‎ :. ١ الناصور : (ج امير‎ (١) 


(۲) 
(۲) 


۱ 
۱ 


وقيل هو الورم التولد من موق العین خاصة. 

آفسنتن : شيبة العجوز - کشوت رومي سار گاید مسر : سے رخف قد - دسيسة (مصر) (معجم آسماء النبات) . 
بسفايج : هو نبات ينبت في الصخور التي عليها خضرة وفي سوق شجر البلوط العتيقة وعل الأشنة . (تنقیح جامع 
قرات اين البيطار ). 


) مقل أزرق: يطلقه الأطباء على صمغ شجرة. 


أفرومال: أورومال: هق شراب العسيل . 


اپ ا 








الأسم العلمي: 


Juniperus Communis سأ‎ 





الاسم العربي: سرو جبلي - لزاب - أبهل عرعر 


الإسم الشائع : سبينة مس سافين - سابینا ۳ شيزي تاحه _ طاقة (بربرية ) 


دیسقوریدس : منه كبيرٌ وصغیر . 


۱ ۱ ۱ 
۳ 2 العر عر صو الابھل 5 و فار سی فنك فان ۹ لهم ابته E‏ هد ف 58 ۳ 1 حح ھل ب حا 8 گے حجر ا او جک ۱ لے نا سر تن ت 
58 1 8 هب وٹ ف 1 ۴ ۹ ۱ 4 - ۲ ۲ ا 6 0 ۸4 ۱ 
فل ات معر وفه لان تلك الحال معابتث ۱ لا بها ؛ لاهو الدی نمان له بالاو تة الا برش . د و الع غ نیل 
۰ ر 59 ۰ 0-005 بآ ر حك اہ .۰ ۰ ۰ .۰ وه ۳ ۳ 3 
اجود فص 1 ۱ ص ای سس 3 ای a E“‏ اس رصسے ل“ الات اج الس کک ۱ ایی الك بھی مش اہن 
7 34 7 7 ار سا چگ ہے ر کی ی ہے تج سح 
9 ص ۲ ٢٦ 8 ١‏ تو ا ۱ 1 
الا صمح ا ان الکار .اس نا ۱ ہے ہیی سم ہی اس صا س جے ل جه 2 کا ےچ تس س١‏ بن مہہ دا a COE‏ یبا ها ۷ س 
ی د ۰ +٭-٭ 1 ٭٭و مو سا سا 7 ر ت 59 


| د 3 ان 6 3 0 کر ایشا 3 2 : ۱ ِ رت ات ےہ 
4 ییا e‏ بے ماد ه و بعاد صرح جے تعفد هه ی دا © ہیں سب ۵ اه ب نك ا رضصا؟ ٠‏ علطم“ العلا ت محمد مد 
١ 3‏ ٭ 5 ۰ ہس كت ۰ ہے ۰ سے مم یت 5 ۰« ۰ 0 ٠‏ 


لے 


اللہ من کتاب الْمات:. 





5 1 دوج 5 1 ۹ 5 ۱ 7 0 . + ۰ ۹ ۱ ۸ ۱ و 
)¥( الحمم: اھچ" واحدة اق ۵ شن الم سے وا ا حم : دن اخ ق و حسب د چ ۵ و نطله احممہ عا حيو را 


باسم ما يؤول البه . (الافصاءے : فقه اللغة ۲ _ ص ۱۱۹۱). 
م پو وت ولج ۱ نی 3 


ا ت مج 3 تع ٥‏ اد سحب ة تنائہ المتسکن مستديمة الخضرة ؛ وقد بصل ارتقاعها الی حوالي 


آمتا × کنب ٩‏ الکن نها او ز اقها نة اه اتلك = 86 مجموعات اة العدد وقمتها حادة» والازهار المذكرة 


بان یت تب 


صف ام الا له ند جد من دة أو فى مجموعات على هیته نورات زهرية صغيرة الحجم لها حراشیف غشائية 
٠ ۷ ۹. ۱ ۰۰‏ . ۰ ۳۹ رم 5 ۰ ۳ و 7 1 
مك يناه ٠‏ ہف د زهار المد نثه £ نو رات صعب د الحجم. کر و به الشکل ۰ لو نها از ری مسو د او احمر 
3 تقال ٠‏ د تیحاص عاد فلا و الجر شب الحافة اقلا و بثلات جر اشفا لحمية آعلاها : وفي ابط کل متها 
بو رس د تعد لجنا و اخصانها 17 5 اشيف ١‏ 1 : ية خلت الان الناتجه ‏ والثما, ر كروية عه شبه 
5700 اکا EG:‏ و ھچ ال شس شف اللتحمية کی ایی کات و لو نها دی مصفر ٠‏ بداخلها ثلا يه ندور صعير ٤ ٥‏ ماخ 
اکا ے مشاه لاحت لح ۳ سی عامق . مصقو له القصرة . 
س 9> ِ ٠‏ 
الو طن الأصلي 
الى مس ی با اال کک أ ال کک او سم ۵ بل او اي 7 سے عبار ة کن ثمار هرا الشات : 
, 7 : : 7 ۱ 1 ۲ 1 ی 5۹ وب ۰ : 
سیت ( صای 0(" هر المتاطق ۱ از ده هر اسبا واورویا وامریکا الشتمالة. و ستسر زر اعته فى 


ا اض : اتا حا 2 الكلسية ہے کہ دی" بالاد العالج سواء الباردة و المعتدله حر اریا ؛ وأهم البلاد الم َجة ھی . 
ارات ٠.‏ 2 ۰ 3 5 نس ۰ و سا فنا ٠‏ و امسا ۰ ونشبکه سلو فاکا 
طبيعة الاستعمال : راي الطبيب المختص 
طريقة تد یقة الاستعمال : مغلی ٠‏ منشوع قز خی صبغه ٠.‏ مر شم ۰ مستحضر طرق وسائل . کمالاایت:: 


محاذیر الاستعمال : لا بستعمل الا بمع لا الب المختصن > وارقیاداقه باعتباره ساما. 


الجزء الطبی المستعمل هر الأوراق والثمار : والثمرة هو الجزء الذي يستعمل لاستخراج الزيت منها. 
وهی قانت لب جلو وراثسته سم 5 تشه .رائحة. الجبرد قرمزية اللون عنقها أخضر . 

احق کی الما عل ریت ضاو (اأه عانانا۷۵) بنسبة قد تصل إلى ۲ وتحتوی الثمار بالا ضافة إلى 
ال بت عل سب اد سک پا ۰/۳۳ ومواذ راتتحية (ودزو1) نسة ۰/۱۰ ومواد مرة وأحماض عضو یه وشموع . 

دای کته زیت الع رظر فن د د تربينية 0101001108 وسیسکویتر و بینیه ۹۵50۵۵۵ ۰ وعند تبرید الزیت 
تچ مسجت مادة با رية تسمی کافور العرعر 00161108 ۰1۱۱۳6۲ 
المستخ < متها فى تسویه اللحوم كما تضاف إلى الجین فتساعد :على 


بت 5 5 
سے انس و اعضانه + اجه مان لها ۰ هد ا ع و 5 على انها تاك على الهضم و ندر البول 


ص ۳ج ۰ | نا 


۲ 


تخد الشملاز + نطب ها بعد التخمر تعطي نوعا من انب المعر وف بالجن Gin‏ الذى يكتسب الطعم 


و ی جف من“ د جو زیت ال من 
رقف بت ینب تباث الع عر بواسطه التقطير ال تلافین الزيت المعر وف باسم زیت الکساد اه 006 


۰ 


د هه بتتہہعسا کت 5 الطب الط کی 6 علاج الأمرااض الجلدية مثل الاكزيما Eczema‏ وجرت المواشی 


): 


یصوری ال نيت الطا ر علی له کات القرسمنية آلا وستا سین ۰ و آلفا ف قنشوںل: وسابینین وتا فللا ندرن 


واما تربينين» وألفا فیللاندرین أو میریسین؛ وليمونين. وتربینولین» وبا سے وكاريوفللي: 


وايزوكاريوفللين. وسترال» و الفا بیسایو لول وفى بعص ا بات الی زو یحو ى ( رنت تمار ه على هر کب 
الكارين . وهیمیولین › وتختلف نسب تلك المركبات فى لطبار تنعنا لللا نو واغ واصتاف بسانت ال غر . 
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سو ارت سار ا ریب افروی: القاعدیة بعد تج یج السطح اللي المواجھة 
ss‏ حا ل 
الجذور ال الع ضیبه » وبعد ۲,۵ ۳,۵ شهرا تمصل عن الأمهات الدافية : وتقا افعلات إلى المكاك الخستدنم ف 


الخریف أو ال ربيع فعا لا النمو الخضرى لها. 


الأهمية الطبية للعرعر 

الزيت العطري الناتج من الأوراق الإبرية والقمم الطرفية وثمار أنواع العرعر المختلفة قد یستخدم فى 
العطور ومستحضرات التجميل الجافة والسائلت. وكذلك يستعمل کمکسبات للرائحة والطعم لبعض اللستاعات 
الغذائية» منها: الجيلي. والمرملاد» والبسکویت : والزبادي» والمشروبات الكحولية وغير الكحولية. بنما 
ال مث العطر ی من الثمار یدخل فی صناعه اغلی الخمور المعروقة اياسم الده.ل 0107ء والمشر و بات الک له 


کما ان ایت العر عر له صمات دوائيه کمطھر خارجی لعلا ال و المتفزيدة 8 ٭ يشلك ى علاح وض 
١‏ 3 ج > ہت 5 اد 5 چا ہے 
الامراض الجلدية 3 مثل مر ص الإكزيما. والصدفية فتك ,اعمال خار جا ۸ نخدم ایا ی غناك م اللو ره 

۱ ۱ م ایم" 5 e‏ ير رو 
الشهرية المتاخرة» مع سهولة حدوتها الاستعماك الداخلى. کما يزيد من ادرار اليو ل واف از الع 5 


وقديما كانت تسحق ثمار العرعر جیدا وتغلى بالماء باضافة السكر إليهاء ختى تصير عجيئة ل جذ. وتحفظ 
لتؤكل لتقوية الجسم والمعدة. واز زالة المغص الکلو ی و والمعدى . وتفند أيضا فى از اله ۱ رائحه الک رید ا وة 
من الفم. و کمادة تساعد على سر عه الهضم والافر از المعدی اللاز م لخلا م الس المكوك ص٭ المد اد 
الدهنية. ينسمة. غالية. 

ویستعمل . مغلى الأوراق لعلاج الا سهال عند الأطفال. أما مسحوف الاوراق الجاف فما لیا 
الالتيانات ١‏ ہر وا و ١‏ 5 ی ۱ جح 
لالتهابات الجلدية عند الأطفال» كما يستعمل لتوسيع القنوات البولية . 


حواص العرعر قي الطب القديم 

السعال. وأوجاع الصدر: يشفي من السعال المزمن. وأوجاغ الصدر عن رطوبة. شافى ضعف المعدة. 
والمغص والرياح. وبرد الکلی» والسیلان. والرطوبة ومقاومة اب وم والرطوبة من الاحلیل: والبواسیر. 
ویقاوم , السموم . 

من خواصه : طارد الهوام : ان دخانه. یط د الهو ام 

مورث الوجاهة والعظمة : فيل : حمل ثماني حبات منه فى الراس 8 ث ال وجاهة ؤالعسظد 

مقادير الشربة : شربته مثقالان. 

آلات المفاصل : جيد لشدخ العضل . 


۳ 


اعضاء الصدر : جد لاوجاغ الصدر والسعال . 
اغا الغذاء : بنقفی ويمتح الس فبيهما. وهو جيد للمعدة شرا وللنفخ فيهاء نافع با 


اعضاء النفض : یدرهما وحيّد لخناق الرحم وأوجاعها. 
آوجاع الصدر. والسعال : اذا شرب. كان صالحاً لأوجاع الصدر» والسعال» والنفخ والمخص؛ وضرر 
1 فج 9 ف الت ا عه اق ل ك || لیا واوحاخ الاو امه 

مج 7 و ر سا لا 5 ےتا | 


الا 
الاختناق فى الأرحام : ابن سينا: مفتح للسددء نافع للإختناق في الأرحام. 
تنقية الصدر والکند : المسيح بن الحكم : من شأنهء تنقية الصدر اک شرا وهو جيد للسموم. ونهش 


هون 


۱۰ 
سا لشي ل 
سد 


بطاخ اف 


الصرع : ادمان أكله». ینقع من الضرع. 
3 س ا بی ین 
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عصا الراعي 
عصا الراعي العصافيري 
الأسم اٹعلمی: 


Polygonum 1815101104 L. 





الإسم الشائع: أم العقد ‏ عصا الراعي ‏ حنجر ‏ كثير الغد - قطع وصل ‏ شبط الغول 
ہی 2 ل ۰ ۱ اع هب ۱ ات 5 مات ۵ 
صفاته : الارتفاع ما بین 0٠-5٠١‏ سم . تبات اوی . مسقانه کشر فر شه غليظة. CRE‏ خضراء . 
حتى أطراف الفروع . الا وراق معاقف الازندية : صغيرة» سنانيةء مضلعة من الاسفا . ومحاطة عند القاعدة 
بغمد غشائي فضي . مضلع. الازهار بيضاء أو وردية (حزيران/ يونيو - تشرين الثانی/ نوقمبر). صغيرة. 
لاز ندية تقر سا مره ١‏ نے ۵ عند إبط الاوراق. غلى طول اسای لھا '8 کاسانت: کل سای مار اس اف 
ی +۰ . سس ۰ ۳ و ن ۳۹ 


ر 


و ۲ سمات. الاخین (الثمرة) بني» صغیر؛ ثلاثى الزوایا. يحتوى على بذرة واحدة. الطعم قارض . 


فی الطب القدیم کانت الت تعتبر علاجا موففا للنزيف. وكان اللات. يسمونها 58080113818 . وبعد ان 
5 ہیں اه 5 | ٠‏ 8 کے ات 3 5 ۰ ےآ ۰ 7 : ۱ ۱ ۲ 
طلست ن فون طویل صد ہو جس بت الدم والسل الرئوى . شگلت ہے یں نجارة سين عرف اصحابها 1 


ستعمل نبته عصا الراعی العصافيري. اليوم» فى معالجة مرض السکری» لاأنها تخفف العطث الم هة 


مم نے 54 سس 


۳ 


ا لاجر اء المستعملة : العصير الطازج - النیته كلها (حزیران/ پونيو تشرین الثانی/ توفمبر): الجذر ( 
ہے ےج کے هام : و کے 2 هون ۱ 
: ۱ 1 له 1 ۱ 8ے ا ہے 


- 


هو البطباط : وهو نوعان: ذكرٌ وأنثى. 


1-6 : 


س ١‏ 
سس 


لق کے عل رن حن ۰ ۰ 2 تا وله ورف شس تو دد ق السذاب إلا أنه أطول بعد وآ ورم وع 
ىا ور فه ور 3 و لهدا بقال لهذا الضف من الذ کر و له ز هر آببض و او فان . 
الموط: ١‏ منطقة لبحر المتو سط أو دز تا وغيرها من العا 
اوا نتسر 8 الا راضى الحافة أو الفت رو که وی جوار الطرقات وا 2 8 الزراعية ژالیسانین 
والحداتق نمالا عب ۱۳ راضى البوز والسباخ 7 راضي ال احه. 
گاج 2 ١‏ ۰ ۱ ا9 2 2 + 5 ۰ سائا . ال ار« 5 
رشيك الاب تما : مغلی مہو ) مسحو ی ۰ صعه مسنجھر لن عو الہ كهاذداتك 
عناصر فعالة: مواد عفصية 612103 مواد راتنجبة ء6دزوة12. مشتقات فلافونية 113۷019۷6 ۰00۲1۷۵ 


- 


۳ ۰ 3 حیسم کے یز م 7 5 
کو وسعتواك ۰00۵۳۵۵۱0 کامىفى ول cK a mpfr‏ کور سیتین ۵ افیکو زين Avicularine‏ . 


خواص عصا الراعي ي الطب القديم 

تقو به 4 المعدة ومذهب الحميات : يقوىق الت ویذھبف بالحميات» ادا خد قيلها شر یا وطلاءٌ . 

نافع مے * ن الصمم ومحرج الديدان : يلمع الصمم ویحرج الديدان قطورا 1 

محفف الله وخاطع لث الام والخفقان والحصی : يجفف البله م : ن المعدة وغيرهاء ويقطع نفث الدم 

مطلقا ی الخفتان والحصی ثريا . 

الأورام والیئور : ضماد القلغمونی : والحمرة والنملة نافع خلا لأورام المروح . 

القروح : يدمل الج احات الطرية 0 

EE‏ الز اس 5 عصار نه تقتل دود لان وتجقف ف وحها. 

أعضاء الغداء : يصمد به من التهاب المعدة. مبرد نافع 0 

اعضاء النفض : تنم تزف الده من لر حم. ويشعی فروح الاساء زعم اادیسقو ريدس » 5 لز البول» 


ویعافی صاحبت || 


عم 


التهاب فم المعدة: نافع لمن يجد فى فم المعدة التهاباء إذا وضع علبه ‏ و هو بارد من خارج . 

الحمرة والأورام الحارة : ينمع من الورم المعروف بالحمرة. ومن الأورام الحارة. الحادثة عن الام لا نه 
على ما و صفت: تم یر المو اد المنصبه . 

أورام الحمرة : من أنفع الاشاء للاورام المعر و فه بالحمر ۰ ادا كانت نسعی ۰ وننتشر من مو ضع لی 
مر م ۶ و لسمائن القرۂ E‏ رقع شما بيا للقروح المتوزمة وربا حاوأء والقروح التي تنصب إليها المواد . 


دمل الحر احات : یدمل آرضا الج احات : التو نتی هی بعدها طرية بدمها. 


قروح الأذن: ينفع القروح ال لتى لکوت ق ي الاذن: وان كان فیها أيضا قیح کثیر جففه . 
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النزف العارض لاء : يقطع النزف العارض لصا ويشمي فروح الا معاء ونعث الدم ؛ و انقجار ه من 

نت الدم : ادا شرت ماؤی وافق نفك الدم من الصدر. والاسهال. والمرض الذى يقال له حو لا : 

نهش الهوام : ادا شرب بالشر اب نفع من نهش الهو ام دوات السموم . 

الحمیات دوات الأدوار : ادا شرت قبل الحمى ساعه ١‏ لمع میس الحميات دو ات الأخوار . 

سبلان الر طوبات من الرحم : ادا احتملته الم اه كالفر زج . قطع سيلان الر طو بات الم منة سرد ال یج 
وعیره . 

آوجاع الافن: إذا قطر فی الأذن» وافق أوجاعها وسیلان المدة منها. 

فروح الفروج : ادا طبخ تالشوانب:» وخلط به سيء من عسل . نمع منقعه بالغة می الغایف من القروح التي 
تکون في الفروج . 

الإلتهاب العارض في المعدة: فد یتضمد نورق هذا الشات للا لتهات العارض 5 المعدة. و نقث ١‏ 
والحمرة والنملة» والأورام الحادة. والاورام البلغمیة» والجراحات فى أول ما تعرض. 


9 پت 


۳1 


العشر 
الأسم العلمي: 


Calotropis Procera R. 
الاسم العربي: عشر‎ 





الو طن الاصاي و الو صف النبالی: 

58 العشار أو کرنکا أو نتکا أو نورها. وهو نبات صحراوي یصل ارتفاعه من ۴ ۲,۵ فتراء وحمل 
۹۹ هارا قےعة اللوت تارا قروية تق الكل ؛ وتحوی آنسجة النبات اللبن النباتى» وينتشر النبات في عرب 
و وسط الهند اوق إيران و آفریقیا الاستو توائيه . ويوجد فی مصر في منطقة الأقصر اسر اق كما یو جد فی لیسا 
الجزء المستعمل الأوراق. الأزهارء العصارة اللبنية (الحلیبیة) . 
المو طن شبه الجزيرة العربية . 


قخادیر الامشسبال: مشورة طییب اختصاصى: ابات سام دا (سترکنین :۶۸۶ 8009858) . 


الكو نات الفعالة: 
على مادة و ۵۲ ومواد سامة الف ۳۳ کالو قر ويه «Calotoxin‏ و كدي دنت ۱ 


وكالوتوكسين ۰):۱0۱۵58 كما يحتوي الات على مادة مطاطة Caoutchouc‏ . 

و تبلغ یم الم اق السافة ۱۵ + *۲ مرة ضعف مادة الاسترکنین 517602186 المعر وفه والموجودة فی بذور 
تبات الجوز المقیء 00 ۱۱۸-۷ وتعتبر المادة اللنبة ملهبة للجلد اذا ما لامسته. وفي الهند تستعمل هده 
الماده مخله طة شاتات اشرق کمسهل قوي ٤2‏ 00 کم تستعمل علاحا ہو عا في حالاات الر وماتیزم 


. Rheumatism 


oV 





الاستعمالات الطبية للعشر 


بستعما ل منقوع الازهار بکمیات صغيرة جداً في علاح الب رد والکحه و الر یو وعسر الم لی اما قلب الشخر 
فهو مميد فى حالة الدوسنتاریا . ویعتقد بان قلف الجقى به سدور عرف الذهب 0 فی مفعو لها . هدا و قد 
استعملت الجذور على شکل عجينة في علاج الورم القيلي Elephantiasis‏ . 


خواص ا لعشم قي ۱ لطب القدیم 
8 ۳ هاه ه )١(‏ 0 ۰ 1 023-2 و رو 7 یا ااج اب .104 ه | ٠‏ 

مسر ى ۶ ی ۱ الفالج والتشنج والخدر : ادا طحت بالزیت سی هر ی ١‏ ابر ات من الفالح والتشنج والخدر 

طلاء . 
: ۷ء 9 eh.‏ الى 010 ۱ ا 57 ۲ 

۳ الزائد ونافع من القراع . > ومسقط الباسور : بنها ياكل اللحم الزائك. ومع من الف ا و ویبیسقط 

طارد البق : اهل مصر یقولون انها تطرد البق بخورا وفرشاء ولم بعد 

مقادیر الشر بة : سربتها نصب در 

الزينة : ینفم من السعف" " والقوباء طلاء. 

9 ۱ ۰ ۰ (£) | 5 ۰ ۳ ١ ع‎ > ¥ 

اعضاء الراس : يطلى على الر اس قد ھب الحر ارة ویطلی بالعسل على القلاع فى ثم الصبيان. 
فیذهب ده . 

اخظتاه النفض : , يطلق البطن 5 و بضعف اا 

ا : منه صنف إن قعد الانسان و فى للد ضوف هريما قله فلار مق را دام د ن لبنه تقتل فى 
یو مین › تمتیتا للرئة و الکنند. 


۹ 





(١)‏ التشنج : والشنج : التقبض يقال منه شنج وآشنج وتشنج وشنجه. يخص الاطباء به انقباض العضه و ال جهة فلا یز ول 
عنها . 

)۲( میم : (جمعه بواسير) : ورم تدفعه الطبيغة ل موضع کل رطوبة: مٹل العذة ۔ ا في الدین والشفتین والانت والاذئیه 
ہی وقد جن الباسور یضا بانتفاخ أفواه الع وق لي اط سی کے ا ی 

(۳) الجسف: واحدتها سعفة: بثور صغار تكون فی الر 95 رطية اپب غراء. 


(٤‏ القلاع : بشور تكون في الفم. 


۳۸ 


العقص 
الأسم العلمي: 


Quercus Infectoria Oliv. 


البلوط شكلا وهيأءً إلا أنها أعرض وأميل إلى 





۱مسق صو الہ نب اعم ا اهنت 5 لافار البلوط ؛ وأنواع اق ری منها تسبح العائلة البلوطية . می عندما تنمو 
هذه الر اعم جوا غر طبیعی حة لا صانتها بالحشرة التى تسمی (1061018 (CynipS‏ . 

فعند اصابة البراعم تبیض الحشرة داخل البرعم» ثم تاخذ البيضة ة دورتها فتتحول إلى پرقة: ثم إلى 
سن 6 نم تشب ۱ سٹیر 1 5 عجار الم ع لتخر ج مه 4 وفی هده الا ته تتضخم الخلایا الداخلية بال و یم ویتحول 


5 أ شا ا ٩‏ 
ما بها م نشا إلى مواد قابضه 18010015 . 


زا العمقص فی سوريا و رصدر ر منها إلى جهات متفر فه من العالم ويعرف هدا العفض تجاریا بأسم 


العفص الحلبی 28115 ۸۱۱۵۲۵0 . 


و العقعص التجار ی کروی الشکل تقریبا فی حجم الزیتون الکبیر »تظهر على سطحه نتژات متعددة ونقوب 


تسیر إل فا خروج الحشرة» ویختلف لوق العقص على مقدار ما يتكون به من مادة التانين .٠‏ فالعقص الأبيضن 


۳۹ 


هه البرعم الذی لم يصب بالحشرة وفيمته الطبية قليلة لعدم وجود مواد تانينية به» والعفص الا خضر او الرمادی 


هو الد يكون عنيا ا بهده المو و اد نتحه لا صایته بالخشر و . والعفص له طعم قابض دأ لو جود مادة الثاني 


وقال صاحب کتاب عمدة الطبيب فی معرفة النبات : العفص من جنس الشجر العظام ورقه كورق البلوط 


۳۹ 


اا .ايز إلى الپاس فيها ملاسه کیرش وله ٹہ“ ر ف قير الجوز : كتين اللجم. صلت. 
وھ لحان ة وهذا هو العفص ں الشامي . وقد يكون آسود. ومنه نوع آخر اعظم تسجرا واک ۶ مرا الا ان 
نمره خي هس ۰ يسير القبض ‏ وهو کثیر بالاندلس ‏ . 


آنواع العفص: 
افضل آنواع العفص التجارية العقص عقص الحلبي Aleppo galls‏ الذي پت في سوريا راكفا الصغرق ورلاد 
7 شرف البحر الا بیض المتو سط . 


۱ لحتويات والاستعمالات: 

ویحتوی العفص الجاف على حوالي 8 ۰ مين الماد القارضة وهی اتانس المعر وف باسم 
«Gallotannic acid‏ رعاش التانيك 0 ۰۳۲۸0016 وحامض الجاليك Gallic acid‏ كما يحتوى العفص أيضا على 
كليل من النشا وبعض أكسلات الکا! : 

ويستعمل العفص كمصدر لاستخ 5 حمض التانيك الذي يستخدم في دباغة الجلود وصناعة الح 

وفي الأغر اض الطبية يستخدم حمض التانيك قابضا Astringent‏ فيدخل في ترگیے الاذوية التي تل 
في علاج الاسهال ۵ كما يدخل في بعضص اللهاتاتت المس خدمة ۴ عادج البو اسر hemorrholds‏ . 


يي 


حواص العفص ف الطب القديم 

تحليل الأورام» وحبس الدم. والإسهال. ٠‏ وإصلاح المقعدة. والرحم: يحلل الأورام. ویحبس الدم. 
والإسهال. ويصلح المقعدة. والرحم. من سائر أمراضها. 

تجفيف القروح. ومنع سعي النملة والأكلة : يجفف ال لقروح ۰ ویمنع سعی النملة والاكلة. شربا وطلاءً. 
خصوصا إن طبخ بالخل ؛ والشرات. 

شد اللثة والاسنان ومنع التاکل : یشذ اللثة والأسنان ویمنم تأکلها. 

حبس العرق» وقطع الرائحة: يحبس العرق» ويقطع الرائحة الكريهة. 

0 القلاع . ٠‏ والقوابي. واللحم اف يزيل القلاع ع والقوابي. واللحم الزائد.. 

مقادير الشرية : شربته مثقال . 

الویت4: .يسود الشعر مازی وماء غسله. 

الجراح والقروح: يطلى بالخل على القوابي» فیذهب بها وان اش سحیقه على اللحم الرخو الزاند. 
قیفر 

آعضاء الر آس : يمنع سیلان الرطوبات الفاسدة إلى اللسان واللثة. وينفع من القلاع. خصوصا فی 
الصبيان» وخصوصا بالخل. ویفع إذا جعل في أكَال الاسنان. 

أعضاء المعي والاسهال : یذز سحيقه على الماء. ویشرب لقروح المعي والاسهال المزمن . و کذلك اذا 
جعل في الأغذية يصلح لهذا. 


۴۰ 


الأورام المحادية في الدیر : متی طبخ العقعص و حده: و سحی ووصع کالضمادء كان دو ناس فوي 
المنفعة لجمیم الاورام الحادثه فی الدير. ولخروج المقعدة. 
اللحم الرائد : اذا سحق آضمر اللحم الزائد» ومنم الر طوبات من أن تسیل إلى اللثة واللهاة» ونفع من 


وجع الأسنان المأكولة : ما داخل العفصء ادا 5ا رف على اراح المأكولة من الاسنان» سکن وجعها. 

قطء بع الدم : اذا أحرق على جمر وأطفىء بشراب: او بخل وملح. قطع الدم. 

سيلان الرطوبات من الرخم: قد سار عو الا ٠‏ ليجلس فيه لخروج الرحم؛ وسيلان الرطوبات 
السائله منها سبلانا رما . 

با الشغر : إذا أنقع في خل. أو في فا سود الشعر . 

قرحة حة الأمعاء: اذا سحق. وذر على ماء» أو شراب وافق الذين بهم قرحة الأمعاء وإسهال مزمن 

يوافقهم أيضاء إذا خلط بالطعام الملائم لهم. > وإذا تقدم فی سلقه بالماء الذي يطبخ فيه طعامهم . 

اه السپلانات : بجت أن يشرب لامساك السيلانات. بفصوص البيض النيمرشت» أو بالصمغ 

العربی" "۰ محلولا في الماء لاضراره بالحلق . 


نتوء الأطفال: اذا طبخ بالماء. نفع ذلك الماء من نتوء الأطفال» إذا كمد به مرارا: 

الحمرة والنملة : اذا طبخ بالخل: ١‏ وطلی به | ۳ نفع منها في ابتدائها ومنع النملة آن تستعى 2 إدا 
اليف به اقا 

الرعاف : اسحاق بن عمران: إذا وضع مسحوفا ناعما ونفخ في الانف. قطع الرعاف . 

السلاق : اذا سحق بخل ثقیف. وطلي منه على السلاق؛ الذي يكون في الفم. آزاله» مجرب. 





(۱) الصمغ العربي: هر صمغ شجرة الق ظ (العتمد) . 


۳ ۱۹٦: 





الأسم العلمي : 


Svlibum Mariamum Gaertn 


الاسم الشائع : شوك الجمل - خرفيش الجمال (سوريا) 


حرشف بري - أشترغاز (شوك الجمال) 





تأویله بالفارسية شوك الجمال. 

26 | أيه قدت . ۱ : 1 as‏ اج و مو کا , (۱) 
ابن عسدون : هو اصل بات تسس بخراسان يطبخ ممع اللحم ںحسب التابل . و یه مو ہ الانحدان 
يجب تجنب استهلاك البذور دون وصمة طسة. 
مو طنه : الا آشین الجافة والصخرية حتى ارتفاع و رتو 


صفاته : ارتفاعه من ۰ سم حتی متر ونصف المتر . يعمر سنتین. سافه منتصب. قوى. اوراقه کبیرة 
لماعت خضراء مخضبة بالبياض على طول العروق. آطرافه المتماوجة مليئة بالشوك والاهدات. الأزهار 
آر جو انية پنفسجیه (تموز/پولیو - آب/ أغسطس)ء أتبوبية+ فی رژیسات نصف دائرية وحيدة» لها قابات 
استحالت إلى شوکات طويلة منبسطة الأخين (الثمرة) أسود. لماع تشوبه صفرة تعلوه قنزعة مسننة على شک 
حلقة عند فاعدتها. الجذر جنٹی (وتدی) سميك. الرائحة معدومه . الطعم شبیه بطعم الحرشف (الارضی 
شوگی). 

الاجزاء المستمملة: الاوراق» الجذر. البذورء تجفف. وتدق الرؤيسات. 

لتر کیب : زیت عطري» عنصر مر» هیستامین؛ سیلیمارین» تیرامین . 

الاستعمال : داخلي. في الصیدلةء فى البيطرة. 





(۱) الانجدان: قال بعض الاطاء: هو ورىق شجرة الحلتيت. والحلتيت: صمغه: والحروت أصله. (تنقیح جامع مفردات ابن 
البیطار ص 4۲). 


۰۰٠3۳۹ 


خواص العكوب ف الطب القديم 
5 ث نت ۔ موده )۱( جا“ م a‏ ۱ 

حمى الربع: البصري: خاصته النفع من حمى الربع > الكائنة من عفونة البلغم. 

نسحین المعدة : ابن رصوان فی حانوت الطیب : الا شعر غاز یسحن المعدة ویجلو الر طوبات منهاء 
جو د ندلك الااستمراء تلا طعمة ؛ ویدفع مضار السموم . 

معتح الف وتحلیل الاورام : يمتح ال رق وينمع سن السموم. والمفاصل. والیرقان؛ والاسهال 
الم اری؛ والخلفة"" "۰ ویحلل الاورام بالخل طلاء. 
الکد والکلی و الطحال : ماو ه المستقطره؟ جمد للکند» والكلى. والطحال . 


مقأذیر القریا : شربته إلى بخمسة. وماژه إلى ثلائة آواق. 





. خمی الربع : وهی السو داویه و توت دسا و تترك بو مین‎ (١) 
. الخلقة : الاسهال التواتر التولد شيعا بعد شىء. والخلفة والاختلاف: کنایتان عن تواتر القيام للبراز‎ )۲( 


۳۹۳ 


يق الكلب 
الأسم العلمي: 


Rosa Eglanteria ۵ 





۱ ۲ 


۵ 
س“ 


ا شه ال طيةه فقت الحافة. الحا 


المو ط٠‏ : مختلف مناطق الغالم. 


طبيعة الاستعمال : داخلی زخار چی . 

بقه الاستعمال: و د نمار یں ہے + سر ات . یف نٹ مستحضراآت, حا صات . مراهم. کمادات. 
عناصر فعالة: زیت عطر ی . فيتامين ج (© .(Vitamine‏ 
محادير الاما : صرورة التقبد بمقادير الا سمال 


ہہ صا 


خا الكلب : وهو عليق العدس . ویسمی E‏ بعص الجهات بورد السیاج . وسرین السياج خا 


۳ عر ون 1 8 ای نیم ان : و لان 1 
ديستشموريدوس کي ۱ . هو تمئس اكبر من العلیق بکثیر شبیه في عظمه بالشجر . قه اعرض من ورف 


7 


E 15‏ و i‏ ور کے ال ۱ ا 8 ۰ ۰ اة د 
الاس ٠‏ از تن اعصانه شوك لته وله ر شر ایض ۰ و بمر طویل ۰ متسه بنوی الزيتون. إدا رصحت احمرّت . 


خواص عليق الکلب ف الطب القديم 
ایس فی ۷: ثمرة هذا الات تبص قيضا قويا: 


اهنا و شفٹ۱ هون رم و 1 
۰- مس گس ۰ ۰ ت ۰ ۰ + ہے 


ادا گان كلك فالو جه بالا تتهاع بکل و احد منهما معلوم. وينبعى أن بحدر ما ف نم ته سن الز قب 


الل تالق غات سار تک قصية اه 
د ۶ n E‏ ر سی 8 کے 3 
2 ۲ اد ۶ نے : : ۷ س ¥ اه جح م 1 ا 3 2 
1 
ال ۱ 





(۱) ورق الآس: آس ۔ تُرھ (فارسیة)- میرسین (بونانیة) خبلاس الاسوريا-.خدّس (عبرالية - الیمن) - ععال (زيية ب الاس 
البری عند اخخلیل) _ رحان (الجزائر) - قف وانظر (بالشام سنه کأنه یستوقف الناظر إليه من حسنه) - حلموش (ا جزائر) - 
أحام ار بریة) _ تمرة حب الانن. الفظس . الشلمون - تکمام لاثمر البستای منه) - میرسین ومرسين (رومیة) - خیزران 
بلدی (بالاندلس) . (معجم آسماء النياك): 

(۲) الرغت: ال غیت صغار القثاء وهي التي یعله ها مثل غب الویر: فاذا كبرت القثاء تسافط زغبهاء واملاست. جمع: 


از غیت و ز عباء . (۱لافصاح کی فد اللعه و ۱ ہے ایند 78. 
وت ۳ ۰ ۰ سا ۳۳ لاس بے 


وو 


عنب التعلب 


الأسم ۱ لعلمي 
ہا Paris Quadrifolia‏ 


الإسم الشائع : عنب الثعلب البستاني ‏ جوز المرج ‏ كرز الشتاء ‏ ربرق _ أفانية 





منہ بستانی . وهر الفنا بالعربية وبالبرنوف والىلىان. وت فه عامتنا سلاد الا نكلم دعست الدتب: زهو 
لكاكنج وهو صنفان منه بستاني تعرّفه عامة المغرب والأندلس بحب اللهو. ومنه جباي ویعر ف. بالعنتےپ علب وتعرفه 
الناس بالأندلسن بالغالية وکثیرا یتخذونه فی الدوں وهو منوم. ومنه مجنن . 


حفظ النبتة أمر يتطلب بعض الدراية والعنایت فالثمر ات يجب أن تفرش فی اطیقات رفیقة لتنشف داخل 
قرن: آما الاوراق قیستحنسن أن تترك فی الطل قسف بطد تجح الدمار بعك أن تفف تماما 
أوعبة زجاجبه محكمة الإقفال. أو تطحن وتحفظ على شكل مسحوی ناعم . 


7 متا 2 
یں 


7 
- 


يجب اھر بت ۱ ن الکاکنج ونبات البلادونا 901120086 (آو 192 اسف الخخسن از العطاق 


کے 


صفاته * یتراوح. ارتفاعة. ما بین ۲۶ _ 15 تسم . بیو ون سرت احادی آو متمرع۔ دو زواياء 
مغطی بو بر قلیل : اورا جردای مصفو فة 7 کو اج ٠‏ سویشبه ) سضاه ره الشكل دششة الطرف. حنانها 
متماوجة. آزهاره بیضاء اللون (آیار/ مایو - تشرین الأول/ اکتوبر): وحيدة مائلة. کأسها صغیر ومخطی 
بالوبر. نمرته عنبیه حمراء برتقالية فاقعة. لحمیت لیا > فيها حجيرتان وعدد كبير من البدور؛ يحيظ بها 
لکأس الذي غدا وکأنه جراب خفیف مضلع نشوبه شبكة آرجوانية فی الخریف. جد‌موره مداد.. لا رائحة لد. 
رطعم العتیبات ماثل إلى الحموضد. 

الأجزاء المسكف فل : العنبيات دون كوّوسهاء الساق » الاوراق (ایلول/ سبتمبر - تشر بو الأول/ اكتوير ). 

الٹر کیت" فیتامین 3 (0)» حامض الليمون. حامض التفاح . کاروتینو ثبد 5 سک یات 


بعص القلوانيات . 


ال 


اتفال : داخلی. في الصيدلة . 


خواص عيب التعلب ق الطب الفدیم 


الاستعمال : الدی ره اليتون ویعرف بالمجنن 0 الرابعة . وتستعمل من داخل . 
مفتح السدد ویمنع السبلان والیر فان والطحال والکلی والمثانة والالتها : والنفس والربو والصلابات : إلا 


1 مج ١‏ 55 الد رود السبلان:؛ وا رقان» والطحال و آمراض الکلی ؛ والمثانة ‏ والإلتهاب. وضيق 
النفس » والر بو والصلابات . الاطنق شب یا بالسکر . 


مع الجنون والشرى''': يحتقن بهء فیمنع الجنون والشرى» ويبرد. 
تحلیل الأورام: یحلل الأورام حيث كانت بدهن لی رر گن وا شید اج ۳. 
مفحر الغرت : يفج ر الغرب مع الخبز . 
بقطع الم والجرب : بالملح؛ یقطع الحكة والجرب . 
بشضع الحمل : ابتلاع سبع حبات منه» کل يوم إلى آسبوع ‏ يقطع الحمل . 
بل اليرقان: مثقال منه كل يوم کل للك يقطع الہ قاكف.. 
النزلات. ووجع الأسنان والحلق: تبخر به النزلات» ووجم الاسنان وورم الحلق» فیذهب بسرعة . 
اذهاب آمراض الأذن: يقطر في الأذن. فیذهب آمراضها الحارة. 
الحمرة والنملة : إذا تضمد بورقه مع السویق: وافق الحمرة والنملة. 
الصداع : اذا دق ناعماء وتضمد بهء أبرأ الغرب المتفجر والصداع ونفع المعدة الملتهبة. 
الأورام العار ضة : اذا دق دقا ناما وخلط بالملح؛ وتضمد به حلل الأورام العارضة فی أصول الاذن . 
الحمرة والتملة: ماژه اذا خلط بأسفیذاج""" الرصاص: والمرداسنج (* ودهن الورد؛ كان صالحا 


لصم ان و النمله 


الغرب المنشحر : ادا خلط ره الخبز» وافق الغرب المنفجر . 





(۲۳) 


(۹) 
)5( 


(7) 


الکزاز : : تشنج من جهتين متقابلتين يبقى بینهما العضو منتصباً. 

الشری : عقد ناتئة مفرطحة کالدراهم. مرة. وتعرض حتی ربما اتصل بعضها ببعض فیقبح منظرها وتتحلل من یومها 
أكثر ذلك. ولها لذع وربما عادت بأدوار وتكون بحمّی وبغير می ويقال: شرن جلده: 

دهن ورد: این سینا فی القانون : من الناس من يدق الورد وينقعه فی الزيت». ويبدّله في كل سبعة أيام. ويفعل ذلك 
ثلاث مرات ثم رنه ویستعمل فانه نافع. (جامع مفردات ابن البیطار ص ۳۹۰). 

الاسفیداج : هو اسميداج الرصاص وهو : هیدروکارپونات الرصاص وهو سام . 

مرداسنج : هر التك. ومنه ما يعمل من الفضة ومنه ما يعمل من الرصاص. ومنه ما لونه آهر وهو صقیل ویسمی 
الذهبی وهو أجود آصنافه . (تنقیح جامع مفردات ابن البیطار ص ۳۰). 

الحمرة: ورم حار صفراوي علامته الوجع الشدید في الرأس كله مع التهاب قوي جدا وبردٍ في الوجه وصفرة ویس 
شديد في الفم وخشونة اللسان وعطش وحمى حاذة وسهر وقلق واختلاط في العقل واحمرة المتنفطة هي نوع من الحمرة 


تظهر عا ل شکل نفاخات في سطح البدن دفعة تشبه النفاخات الحادثة من فروح النار فإذا تقیحت خرج منها ماه رفيق؛ 
و يغلت على الظن أن اسم هده العله : اخمرة (باخیم) ولعل اخمرة من آوهام (النساخ) . 


۳۷ 


الاورام العار ضة : ادا تصمل ره رو و س ں الأطفال ا دهن ورد ودا ساعه بعل سسا نمعهم من الأورام 
العارضة في أدمغتهم . 

الأورام والیٹور : ضماده جد للاور ام الحارة كلها ظاهرها وباطنهاء وش یت ماه ه للاورام الحارة الماطنه . 
ويجعل ماؤه بالأسفيداج ودهن الورد على الحمرة والتملة تضمیدا ولحاء أصله شديد التجفیف. وكذلك. ورقه 
مع الجنطیانا ٠‏ نافع من الحمرة واللملة. 

أعضاء الر آس : ۰ :الگ 127 1 رگ لرن اذا تر پا تقر ۔ 

ء الر إن شرب من المخدر منه فوق ائنتی عشرة حبة زان لجعي ك وك و ا کا 

أورام اللسان وإن شرب من لحا أصوله وزن مثقال مان رات خلت ال م. وعنب الثعلب ادا نعم دقه وتضمد به 
ابرا الصدا ۹ وحلل آورام اصل الااذن وأو رام حجتب الدماغ . وينمع قطو ا ھی ن وجح الاادن 9 لمعم لز اصا 
الال إذا طبخ نالشر انب وامسكف طبيخه في الهم تمع ٠‏ م و جع الاستان . 

اعضاء العين : عصارة اد سے سار سر ادا اکتحل بها فوی النضر . 

أعشناء الغذاء : ادا سیل به وحدی لمع التهاب ا دامع لاه والکلی . 

اعضاء التفض : بزر المخدر منه» مدر للبول منق للكلى. والمثانة: وجميع أصنافه. دا احتمل. قطع 

وجع الافن: إذا قطر في الاذن» نفع من وجعها. 

سيلان الرطوبات المزمنة من الرحم : إذا احتملته المرأة فى صوفت قطع سیلان الر طوبات المزمنة من 
الرحيع. 

ادا شرب مدقوقا فقو را ماه غير مغلی بالنار. مصمی کدلك. ومقدار ما يشر تمه ۰ ار یه اواق 
اکر 
ماه آویتان: اتا کل رس ماه جل اق لو نل تصن ہف ظفل ذا بعد جنت اسي کا لها 
نمع في تحلیل الاورام الباطنت التي تکون في اليل والطحال. و ور الحجاب الذى یکون ہیں الکد 
والطحال. ومن الورم الذي كن فی المعدة. ومن بدو الماء الأصفر. 

اسحاق بن عمران : ادا حمن بمائه من ده الموم. برد حسمه واطلق بطنه بعقو صته . 

الاورام الحارة العارضة للکند : أكله مسلوقا ینفع من الاورام الحار 1 العار د ضه للکد. 

تسكين العطش : يسكن العطش شرباً وضماداً. 

حرق الثار : ادا خاط ماه بالأسفيذاج . نمع من تخرقل النار طلاء . ونمع مرن الجدری المتقر ح . و بسکله 
ويجقمه . 


السر طان المتقرح : ادا درس كما هو ووضع على السرطان المتقرح . سا 





(۱) ماء الرازیانج : الرازیانج (فارسية) - شمار - شمر بسباس (الغرب) بارهليا ‏ برهلیا (سريانية) وهو بزر الرازیانج (معجم 
اسماة التیانت): 

)¥( الكشوت: هو اعون - کتکت ۔ سبع الکتان - حامول الكتان - سبع الشغر اء - قريعة الکتان - حماض الار نب (معجم 
آسماء التبات) . 


۳۹۸ 


لے 


اذا کی دی جل أ و هته اق وه سز الل ۳ : 
اد ف 2 عل صب ہ وج 87 جل E a‏ 
تطه الاحتلام : أكا تم ته » بقطم الاحتلام.. 

4 ج ٭ سڈ ۱ 

۲ 5 ° ات وت از اج 1 ک ll‏ € ۳39 6 4 ل 1 : 

الر بو واللهب وعسر النفس : الشر یف : الکاکنج بن من الربو واللهتب» وعسر النفس شريا 
الیرقان : إذا ابتلع من حبه مثقال فی كل يومء شفی من الیرقان. بادراره البود. 
منم الحبا : يقال : ان المرأة إذا ابتلعت من حبه بعد طهرها ۷ أيام. في كل يوم ۷ حبات» منعت الحبل . 
. گت ١‏ ۱ .۳ . 5 ۱ 3 تبن ۳۳ 
دیستو رید وس : مرن عنب التعلب صنب يقال له المنوم ادا شرب ا“ سبو الا صل سس در مين پا نوم 


۲ ےرڈ .6 ۱ > بع 3 1 
اعقو لس * رہہ عد الخشخاش . 
سد 


54 
2 ۲ ۰ ۹ ۰ 7 ای ۳ 7 7 11 4۹ 
الحنه ۱ فد بسعی نم كال رہ جو ل : من نم ۵ نحو تن اننتتی عسرہ حبك ٠‏ الا انه 1 اسر ب | 7 اسكر 


8 


وجع الاستان: اذا طبخ پاش ای و ایسافِ طسخه ی الع نمع من وجع ا سال , 
حدة البصر : إذا خلطت عصارة الأصل بالعسل. واکتخل بها. أحدت البصر . 


۳۹۹ 


عنب الدب 


الأسم لعلمي : 
سا Arctostaphylos Uva-Ursi (spreng)‏ 
الإسم الشائع: عنب الدیب - قطلب زحاف - بقس صغير 


سب 





1 0 5ه 9 7 ۰ تک دغ ۷ 
موطنه : العابات» ار اضی الجبال الصیت رك ی 1 ا © ۱ TE‏ هن 


الى هه 


ھار ٠‏ 09 0 ۱ تم ۳ پ 2 ۰ ا ۰ ا 1 ۳ ۱ 2 00 7 
صفانه : ارتماعه ما لب ١6‏ 3 ۳۳4 سسم. سح اعضانها OIE‏ صو باه و مداد , ا اوه EYE‏ ات میت 0 


روف ١‏ سے 


ا ۱ 


ااه هو ی | ۳ ۱ 2۹ ١‏ 2 , ۰ ۲ ا ۳ ۰ ۲ ۷۲۹ ۰ ۰ : 
سو مہہ قليلا عامله . الا زهار رر د ره (ننسان/ ابریل - ایار / مایو). علی کا حسا ات صعمره هف اسا صعب ۰۵ 


اي ا ۰ 0 عم ۱ ۱ 7 1 7 1 5 : عه ۱ 6 3 5 لہ 
سم ی عنا فد كشمه ۰ العنسه ) ۱ اج ۵ ( »۳ ۱ نے ده لب او سب قط هأ ما السو ۰ 4 1 ۱ ملم دز هی سح و ۱ ۳ یلار ۱ ےہ ۰ 
٦‏ سے 7 سے سیا "سے و حدم سا سے ۱ ۰ E‏ 7 | 
۱ سم سح ۵ حلبه ٠‏ کت ۱ ما لسرس ٠ه‏ سن ۱ اي 9 5 رل فا 03 3 لسرن یبا ۱ ا ی بت ٠.‏ .0 
ر 5 5 ٭. ے ۰ 7 ر عم با - می لا ۰ ۰ ت ۰ ٠‏ 


۱ 


1 
3 

ے 
( 
6 


9 2 م | ۳ 7 5 ش۵ :5 ۱ 7 ۱ 7 ۰ ۱ ۱ ۱ | م . ۱ ۱ 
متدوحه على قدر القامة. نميل على الارض ميلا كثيراء ویلصق بعضها على الحجارة» وفيها اعوجاج. 


a‏ 3 ہت 2 تا 
۱ ۲ 7س ٣ ١ | ٠.‏ 1 1 ۱ 
3 ص تھا سا يتك ۱ لمکا نہیں دہف ا“ ٠6‏ 9و ر فيا ۳ ما کب الشی‌ها 5 ناکین مھ اط یف مسا لته 1 فش ال حله ٠.‏ 3 بی ھا عل 
4 ا سے - 4- سید 
قد, ا لت ہر للعو ! عو 2 ۱ ۱ ۱ 
3 نميو سرد مس ىو حب ٠.‏ ملع حجن ٥م‏ و ثاحلة حم صعب ٠‏ ارہ أن حممبہم )یم د طعمه شانص ۽ ۵ طعہ 
7 ۰ 'سے ات با 7 
1 ۱ 1 2 ۱ ۱ ۰ 
سج لك ney‏ مر ر 8 ٠‏ 8 حا عله لو ۹ حه و دص بيعب 


سم طسعة الا سی ال داخلی وخارجی. 


سے 


بقه الاستعمال: منشوع: صبغه. مستحضر سائل : كمادات . 


مہ 


عناصر فعالة : اربوتوزید ۸۳0۷۱۵۵106 مشا اربوتوزید 2۳0۱۵9106 ا(ا)۱۷۵ء مواد عقصية 13010 کاتٹے. 


. Flavone قافو نات‎ «Catéchinê 


حواص عنب الدب فى الطب القديم 





(١)‏ الشق : یئ سو بل (سو ریا) دی سجيرة دغلية تشمو لین الغابات المقطوعة وعل السب حا ت أطراف فروعها دنتھے بشو که 
اوراقها متقابلة. وهی عريضه مليئة بالعروق المقوسة. أزهارها صغیرۃ إلى حد تكاد لا ترى معه؛ لونہا أخضر ضارب نحو 


الصفرة. نمارها دات نواة واحدة. ببح لو نها اسود عند نضجها. (معجم الاعتاں والشاتات الطية):. 
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۳۷ 


الأسم العلمي: 


Urginea Maritima 
الإسم العربي: بصل عنصل‎ 
الإسم الشائع : اشقيل ب سم فار - بصل فرعون‎ 





الوضف: نبات معمر ذو بصلة كبيرة قد يبلغ قطرها ۱۸ م وهی مغطاة بأغلفة سميكة. 

الثرراق نظي فی الخريف» عدیدة» رسحیة عريضةء قد يبلغ طولها ۱۰۰ م۰ وعرضها ۱۰ سم. الساق 
الم هرة نة ت الت 3 ال اي رد الجافة اعشار ا من شهر ابس * :030:0 سم ء يشو نها لون آرجوانی تحمل عددا 
1 أ مء الأزهار بشکا نورة عنقودية أسطوائية كثيفة . الأزهار بیضاء. كوكبية الشکل؛ بطول ۸-٦‏ مم تتمتج 
تدریجیا على الجدع ابتداء من الاشفل . التبلاث مستطبلة مستديرة الطرفین + منفرجة. دات غرف یت شیر أو 


سے ۳ 


اق تع : السالضا ‏ الشاط ۰ الال السفلی» عکاز. 


المحال الحغرافى : سو ریا لات فلسطب: ٠.‏ الاردن. مصر ٠‏ یا ٹوس الجز اثر ‏ المغرب: العراق. 
که | المت سنظ . الچ ا تع ا 


"سے 


.2 1 1 ہے 5 4 7 ۰ درن ۱ 5 1 3 ۴ے ۰ جه ۴ کر پت <.5 -٭ 1 
1 اصا کته ۱۳۳ 1 حم متعی علےه و لگ من" الےےخقھنا ان دجو ل فك. "متا من اسم قسيلة عر له 
ج اتریة. سْمّى هذا النباث بصل الفار لأن الأغلفة الحمراء التي تحيط بالبصلة قد استعملت لتحضير عقاقير مبيدة 
لفك ان وم احبانا قضیب الری نظرا لظهوز الساق المزهرة الطويلة فى فصل الخريف حيث يعود المطر 


V1 


١ے‏ انما : س ال a‏ ۱ ا ل الى کے . ١‏ ا کت شا 
فوط . العنصل البحری بات طبى معروف منذ العصور القديمة. و فد له ات ۳ ال اله کی نے تب ہے ب 
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القلب ويمنع آدوار النقطة والذبحة. وفك نہیں خا ال الع لعنصر الفاعل فيه هو مادة السلا بر 


بالطرق الث اکسا أما ما يعرافت الان بخل العنصل فهو مستحصر ضس د تین سبق ان و صمّةه ديو سقو ريدس 


8 
ہے اب رو 


نشرثٹ نتائجه سنه ۱۹۵۳ فی المجلة ۳ تصید لانية | البر نطانبة Pharmacol)‏ اص اليلد ۸ الصتحة ٠‏ 


r2 


طریقة الاستعمال : مغلى . مسحوق . منقوع » مستحضر » صبغة. غوالة. 

وبصل العنصل معر وف مينك القدم لأطباء الإغريق والمصريين القد ماج و قد وصمد الأطناء ای ےت ےن 
وصعه ديوسقوريدس (و106مء5و010) لعلاج القلت . 

وکان المصریون یقدسون الثبات» ویعتبرونه طاردا للشيطان. أو الارواح الشريرة: وقد عذ على تذک : 
طبية لهذا التبات فی احدی البردیات المضریة. 


يعد بصل العنصل مصدرا للحصول على الغليكوزيدات القلمية اهمها السيللاري. ۸ ۰ Sullarine‏ 
يحوي بصل العنصل الاحمر بالاضافة إلى هذين الغلیکوزیدین السیلا 


وی پا ری پا نہ ا ۵ عن الوزن الجاف. وشوا معدنه ۲ - 93/ و حماضات 


الاستعمال الطبي للعنصل: 

يعد بصل العنصل دواءٌ مدرا من الدرجة الاولی . اذ أنه يزيد من سرعة طرح المرکبات الآزوثية. وعلی أى 
حال يعد کمضاد استطباب فى حالات أمراض الکنی» اد يؤدى إلى تخریقی انسخة الا 

وتسعمل مادة السیلارین ۸ ۹0۱۱۵۲106 في علاج الا شاه وجالانت. قضورر القلت ے غالبا ما تو صف ب 
سی القليية الأ خریق - فھی پا له رفا على تكسي مرياته . 

ویستعمل مقشعا صذریا قویا و لمعالجة الامراض الصدرية. لذلك يدخل فی أدوية السعال »اور : 

خ۰ الرئوی از لمزمن ۰ ویژدی ۱۳ بكثرة ا لی القیء وحالات خطرة كران : و بحل: من ارتاي امه 
الخام نظ لرا لعدم تعدير ما به من مواد فعالة. الاامر الذى يعر ص من بستعملهہ له للخطر . 

يستعمل بصل العنصل الأحمر كمبيد للفتران. وتعتبر مادتا السيلارين (1). (ب) هما المادتان اللتان يب جه 
إليهما مفعول النبات في علاج أمراض القلب فهما مقويتان له. وتساعدان على تحسین ضرباته. وتساعد مادة 
سيلارين (ب) على ارتفاع ضغط الدم. وتنظم ضربات القلب. كما أن الات مدر للبول. ويستعمل فى حالة 
الاسٹسقاء ویستعمل نضل العنضل كذلك کمنقت فوي. ویدخل فى تركيبه أدوية الكحة وادویة الالتهات 


الرئوي المزمن 


خواص العنصل فى الطب القدیم 
حاصل ما قيل فيه : إنه ینفع من كل مر ص ن الین کل حیوان: ما خلا الحمی . والقروح الباطنة . ور فے ات 


1 


۲ 


اعادة الشهوة تعد الیاس : ادا غیت تيب او قة مه مي اوفيتين دهن رسق 


ا حتی هري وطایت به 
ہے بے 7 : / ہے ٤ ۵ FF‏ 90۳س ۰ ۱ او کے 8 
رة السو بتك و فطع البلغم والبخر : خله يصقي الصوت : ویقطع البلغم. وید هت ۱ و به حب 


ات ه ات ییالب کات و یہہ تست الا سات ۵ د مم السموم. وسائر أمراض الصدر ه والمعدة والیر قان مرطلما.. 
: فا وتوضع فی سمخة ارطال من الخل . والطری اجود وفیل : الاين 4 وی 2 


ا فى الب لے مسد وداء وشرابه اجود فيما ذكر كله. 


سے شرا ۰ د شا : هنت نے تي 
سا ل وی المصل الي فی وجفف في الظل. ويربط فى خرفه ويرمى فی العصير لاه اشهر . 


لتیء عروق أضل الصا + تقی» باعتدال سیل وجزء: من مشویه مع ثمانیه عن ملح عشوي يسها 


سس 


پا ی ال" عل فق ألم حي خي يجترى ورفع ا مت فتح السمع وجلا ابر والمواد الغليظة حيث کانت: 


س ۶ ب ہے ده ته ر 6 رہ بت 
و کشت اش و 0 ٥‏ ها تې ' ا لاف اض اید منة 8 1 جاح ال جلي 9 وكا ما کان خر بلغم . 
سے مم" م کے 7 535 2 سح ۲ سے ہد تن ہے تن " دی ہی ارا ا ٠‏ 
٠ ۱ "1 778985 .. ۰‏ بع 2 - 1 سے ری ۰ 2 خی 
س الشقوی والحكة : رمادهء. مع الشقوی و الحکه دهن الورد. و يحسى ‏ فسقط اليو اسیر . 





ERN الكيموس : هز الده الشتحیل عن‎ CY) 
دهن الزنیق : لم بوه حساك : پزبی اشسهسم بنوار الياسمين الابیض ثم يعتصر منه دهن يقال له دهن الزنبق - وهو دهن‎ )۲( 


(۳) البخر: الرائحة المتغيرة من الفم وغیره. (الافصاح في فقه اللغة ج٢‏ - ض ۰6۱۱ 


۳۷۳ 


الأسم العلمي؛ 


Globularia Vulgaris L. 





الإسم الشائع : كرية ‏ زهرة الربيع الزرقاء ‏ الكحلي (سوریا) - السنا البلدي - زريقة (الجزائر) 


1 5-5 ۲ ۴ ۱ ع ١‏ ا مر 


.ٹپ ۱ ۳ ۱ SAN.‏ له 1ه 8 ۱ ۱ 7ے 
الغا فی : هرا ۱ ا 3 ده بيك نا بیع ان هس * نتاس 6 ا حول هم قال له | لمحل 8 الی‌جاه ات :ها 


۱ ۱ ۱ ۱ سم ۱ ا 1 
اص 7 مضہ اس اس 7 ۰ نی 
الوصف النبالى والموطن الأصلى: 
| || لاع هنا 1 ۱ اج ن)ا کہا وای ولاق تا اطا 
السب یا = سا "سیخ عم ٠‏ 08 ہیں جح ٦‏ - علبي | یہ ابت سم سپ بايا سم سس فا 
سے | أ ۱ E‏ ۱ ۱ > 7 ۱ ۶ 9 : 
3 هه سم sS HIE‏ سني لے > ص 8 0 e‏ ايا“ مكاي م حا ری ٣ػک‏ 2 لاسب بطلةيسد ام سے سین لخر سبي ۳ ەا 6 
2و و سا بس - جا ر 35 ۳ ۰ ب , سےا ۰ 
۹ ھا ١ ١‏ قاء سسسجمعٰ 0 ١‏ ۲ 8 سم ها هه ۳" فك 
54 ر رر کی کے ب لت ص 7 
| ۰ |“ ۱۱ “= | ۱1 
مت" اہ 8 رک 1 4*۳ ۱ نا 5 ان ۱ َل دم 
سس "سے 8 
f‏ ى 1 ف ٠‏ 
مال ال وا الیل لاه الس ع نے ک AN‏ 6ہ 
مہو لار 5 لشاحلة و لکل تہ و جر یه . > مه ۵ ۱ ر > 
5 1 ۱ ۲ 
صماته 1 نماعه ما لمم ۷ ملسم ۳ 2 8 سم خا لالب کي ب الساہ سض اش مس سس ١‏ ۱ شارت ٠‏ لاه ۵ 
بس کب | ۳ يا 7 9 ہا سا 
۳ کم ۱ ۰ | e‏ ۱ ۱ ۱ ۱ 
على شا باه سنویعیه+ بیضویه» لها شكل الملعقه: مقورة ف اعلاها الاعر ای القاقدة کنر 
سيا ۳ + ۰ سے + ييا ٦‏ 5 کے وہ سا ر 
٣ "۷‏ 1 9 | | ۱ | 
و ان یه صعير ۵ ۰ دصو یه أن سنا تمك الا زهار رر قاء فا یه اسان امنا _ ای ال ۷ ای ستجا 





۹ ا ٭ , 7 سس پیب 7 ب ۱ + ۰ 5 ە ہہ ۱ خر ٩/۱۱۸‏ ۱ 
) ۱( الا س ۰ ات ده نما ددم ۵ له سضاء 8 سفن داء 9 وه 9 سر مب ٠‏ بے -٭ ےب رك اک ٠‏ میت E‏ آ2 ال ڪا ل ٥‏ ری فی ا زو || 1 |[ | - "۱ 


2 نر ہے ہے 


۳۷ 


الأجزاء المستعملة: الأوراة 


التر کیب : ایتیروزیدات؛ عفص »> راتنج؛ فيتامين ج (©). 
الأاھميه الطبية 
3 کے ۱ 1 5 ًَ 3 عن : ۱ 20 
يستعمل الاغر ات اباك گمسهل بدلا من السنامکی" ۰ آما مغلي الاوراق والاغصان الصفيرة فيستعما 


لیا سم الحمی المتقطعة بخان استعئمالة كمسهل أنضا: ويستعمل النات كمقو ہے ساتات طبية احخر گنا.. 

ناله الخال و طعمه سید یك 5 ار ويعر فه أطماؤنا ا لا لس الا الخلقٰ: 

وهذا النبات حار يابس يسهل البلغم والسودا 

ادا أخذ منه فضه وطبخت مع التين. وشرب طبیخها ينفع جدا من وجع الوركين إلا أنه ۽ ن عبر 

والسات الاخر صو نات لہ فضان طولها لحو من دراع قائمهة طوال» رقای بیص ٠‏ مخر جھا من سایق 
واحد. قریتے نان الا ضا عليها قارف دنه بوری المرزنجوش ۰ الا انه اطول منه ٠‏ ولونه إلى الساضن؛ وفی 
أط اف القضان» زهر أصفر وطعم هذا النبات قابض ونباته بالجبال. 


اذا شب طبخه نة من وجع الظهر والورکین؛ وهو اسلم من الاول واحسن للاستعمال.. 
- وی م تا سد 





(1) الشناسکی: قال آپر زياد الاعراي: السنا من الاغلاث؛ وفیه کل شىء پُنفت في العشرق ال آن ورقه دقیق واذا جات 
سار له جل لان له ملف وهي خرائط طوال فیها حت معظم ولتلك اليئقّة معالیق دقاق» فإذا هبت عليه الریح 
شخت خی اتضعه الرعاة قط مر بالجٹاء فیسود الشعر . 
الستعمل .قن السنا فرفه وهو شبیه بورق الازریون وآجوده الکي. (تتقیح جام مفردات ابن البیطار ص ۱۹۷). 


۳۷۵ 





الو صف النبانی 


- 


5-98 یح 3 7 او و۳ ۳ 
E ETE‏ 5 ژي EES‏ ۵ لی کب ایی حح ہے ٠‏ 2 شا 
۰ سس کب ی 


ما 


۱ 


٦ ج۔‎ ٦ 
یج مگ‎ 


۱ ۱ ۳ ۳ ر 1 ۰ ۰ 2 ۱ 
۹ ها ھا صعب ۵ صف أن دات رائحه a‏ ۹ 


الجزء الما طسا العشة وا ھا 





7 اد د بي ' || ترا ر“ اضف 2۸ المشادله ره 
بی یی سا ۰ 


د٭ 


س 


حا 





دای ۱ 7 | ۱ وا و ۱۰ ۹ 2 ۹ زاح 7 
ہمہ صی المع ده و الد افنه ی 5ک الا راضے ن سا فه فا نی 


09 


غعافث 
الأسم العلمي: 


Agrimonia Eupatoria L. 


٥ ۱‏ 2 
"سس کت جح سم 
اعد ۱ 
نا يسما سيا 
١ ۱ ۱ ۱ ۲ ۱ ۱ ۹ 03 5‏ | 
ج ۱ ۰ ر ج 
با ی ۱ - ہم با ہجدت ص الممما ہے ص یہ - عت اس قل 5 
٦‏ 
:2 سے ے 
۰ ۰۰ ۲ اس ۰ ٩‏ سے 3 
تن 7 له 3 ون 1 ١‏ 
تی لفك با ار ۱۵ 5 كفن او اه قم هنت ۵ لکنا ٥ا‏ فك 9۷( 
7 ات ہے سس 7 ر 4 ۰ : ہے / 
سد 
٩ ۱: ۱‏ سم 7 ۱ ۱ ١‏ 8 7 | 
٥ 4 | ۱ ۹ 4 2 1 4‏ ۱ ہہ ۰ ٠‏ 0 ۰ 
و ر سضا سا ص نا ےا س 8 ےا یه ہیی“ و“ ہی ۔ ممہمہتب' سسا سا با 
72 ۰ ۰ ر 7 7 ۳ 
9 كاد ا ا رد اوا 0 | > ج ۱ یت ای 
سین ۵ ضا7 لا پسی لګ اج نا صن الا سے نے نے دس سے تب بس سے اټ و < 
7 ۰ س ہہ ی 17 ہی ا 8 و 5 59 
1 : الزكاة (هی || ( اق اض ا 
سسس ه مد يذ ىت تیه ألو نات ايو :8 سے تسه لب لخ ھ ے تی لت مھت 
س س س 2< 


الموطن : عوقی الس المخوسظاه آسيا» اوزويا . 
طيعة الاستعمال: داخلى وخارجی 
بقة الاستعمال: مغلى. منقوع. مستحضر . 
فاتك غعروفت عتذ اقدیم اسان عرف بأنه مقاوم لسموم الحيّات. ومعالج لأمراض الکبد واضطرابات 
النظر وضعف الذاکرة. فى العتابات کف | ما كان يخلط بينه وبين رعى الحمام Verveine officinale‏ . 


الأجزاء المستعملة : الأطراف المزهرة الأوراق الناضجة (حزیران/ یونیو - آب/ آغسطس). التجفیف 


۲ . 


تقصع النبته من ساقها على ارتفاع بضعة سنتيمترات من الأرض. وذلك في فترة إزهارها وفبل تشم ع > ثم 
مم درا کدی ق مکان ظلیل ميت اعات تین ار تاف اسطناعياً على آلا ترون حرارۃ امج دای 


التر كيب الكيمياني: 


توي العشمه على ریت عطرق طبار ومواد عفصية وراتنجيه ومواد 5 وحموص عضو یه وکومارین 
و کا٠ ٥‏ و فالا فو نوثیدات وصابوئینات سنت و ديه وفتاسنات › واثار من قلویدات واملاح معدلنية . 


الاستعمال الطبي 


3 


| ت ہیں الخارج : خا الاب اض الخلدية ال مه و«الف دح والنو اصب المستغصضيةه تلسخها اك اجرب 
سے ٠‏ تا و 5 . ۰ نے ب ل نه ہہ سے 82 ۰ ہے ۰ 3 


المي دس د الاب اض الناحمة کم الب د ولسع الافاعی . 


ىن - من الداخل: مستحضرات هذا الات مدرة وقابضة وموقفة للأآنزفة ومضادة للالتهابات تفيد في 
اضط اب الكبد :والصعراء. 
و تمتتخا الصیغه البانبه للعشیة فين معالحه التهابات العشاء کت بد والمعدة سينا وقي 


سد 


وی م كذ جس جم" - سے 


کا بو د قال تف عاج ال كام ورالتز لات الشعسه الحادة ی و ٥‏ حصا: المر ان والمثانة را ومامزہ والتفرس 


و الا ورام وال وح الداخلية. 
الع وح : 


خواص الغافث ي الطب القديم 
تسهيل الأخلاط وفتح السدد واطفاء الجميات: يسهل الأخلاط الحارة والمحترقة: ويفتح السدد 
و رطف غ الحميات تالغ حتی قيل : يب ده . 
مز با الطحال والبول وإدرار التخالات : يزيل الطحال. و کسر الہ لہول: و بدر المضللات حتى الحیضص بعل 
مشادیر الشر به : شر یاه جر مد تالانف و مطو خه یغه . 


مد ما ومحفف : یدما و يجفف نمطلق الشحوم درورا. 


۳۷۷ 


الزیتة : ید من ابتداء دا اللعلب: وداء ال . 

اد ا على یشم سی عتيق على القروح العسرة الاندمال» عصارته ناقعة من الجرب والحکت 
إذاا شربت ہماء الشامٹرے!'' والسكتجية ۷۴ و کذلك زهره. والعصارة آأئی 

اعضاء الغذاء : ۳ من أوجاع || ليك وسددهاء ويقويهاء ومن صلابة الطحال. وأورام الكبد. وأورام 
المعدة: حششا وعصارة. وينفع من سوء القنية "۰ وأغراض الاستسقاء. 

أعضاء النفض : يسقى بالشراب. فینفع من فروح المعی . 

الحمیات : نافع من الحمیات المزمنة والعتيقة. خصوصا عصارته. وخصوصا مع عصارة الأفسنتين 

القروح شس الاندمال : : دیسقوریدوس : ورق هذا النبات. ادا دق تاعماء وخلط بشحم ختزیر عتيق. 
ووضع على القروح العسرة الاندمال أبرأها. 

قرحة الأمعاء ومن نهش الهوام: هذا النبات. أو بزره» إذا شربا بالشراب: نفعا من قرحة الأمعاء» وه 


نهش الهوام . 





(۱) داء الحية : : من جنس داء التعلب إلا أنه أحد وأشد عفونت وهو یسري في جلدة الجسد كله بینما لا یکون داء التعلب الا 
فى شنعر الراسن وا قاجے. 

)۲( 5-5 شاه اترج - شاهترة - شيطرج (فارسية) ومعنی ذلك ملك البقول. سلطان البقول . كسفرة احمار - ساتراج 
(عند آهل مصر) - بقلة. (معجم اھ القات) . 

(9]) السكيعين: : شراب يتخذ من حامض وحلو (من سکر وخل) واللفظ فارسی معرّب . 

(4) القنية: قليل الأكل . 


TVA 





غاليون 
الأسم العلمي: 


Galium Verum L. 


دیسته ردو س الرابعه : و م الناس a‏ تاه غاليون. بحيب فاشتقای هدین الا سمین 


یلت منهما فبك شبك م اليك ؛ فر بت مثل سم اللبنى. م . لین + و انما استق اأسمّة من اللب. ٠‏ 


+ سا 


ل الا ھٹا ما بجمده الا نة ¢ ۵ شق لاف لہ ور و فضیب متسه بو رش وؤفضيب الات الذي 


9 ۱ ۳ 3 
٠‏ د شد قفا الات : 5 عله ب هم اصن دفاہ ٠‏ سس یه هس الر 
لعجيو كج المناضه 1 تشه تیاه عاب انش الط قات ٠»‏ 9 الحقو 0 التادا 3 ی ارتماع TO:‏ 


5 ۸۰ سج الگ معمن © سافه م ټیټ دفیق ‏ طاتا :ا اح د فلا 


۳ م 
۵ تے 8و ۱ ۰ ر ۰ ١/7‏ سے يأ 


وور بات ود تہ 5 5 سر دض 5 ۰ 8 ا - 5 و 32 2 
قئشة + خصضية ۰ سو حه ء تجمع فما بین 1 و 1 ۳ على شكل دوارة مشو حه ۰ لماعة و 


ہم نَ 7 ہہ 2 ٠‏ 5 7 99 ۲ ا 
9ذ د ٠.‏ رش هلاه سس یت ٠‏ حجو ۱ فها متسد لله ۰ ۱ لاز ھا ر صقر | ۶ ) ج اس بر 7 اب کا 2 هه ۱ يلوا ل/ اموي ( کر ا صعیر ۵ © 
1 1 1 ۱ ص 1 7 ۱ 5 
5 ۳ سس ر 4 ۳ ۰ 8 1 7 ۸ 5 5 کر ود 3 م ۰ 4 ۱ ۳ : 
تی ع ٹیل یہ سصضصے فى ۱ علی ۱ ےھ 35 ۰ ۱ E aa‏ ۵ صعرِر ٥‏ ۷ هك كين 5 د ۱ ۶ ۱ ۹ 7 ٦‏ درك سصسيحه ٠‏ ۱ مهه 5 ۱ سور ۱ ره 


1 ت ع ہہ 1 نے ۰ ۰ 
٠.‏ لت ند ۵ ) ۱ | جح ۱ EE‏ ( ۰ ۱ لصطعہ خا ص 3 حا مب 
" ر 1 ۳ ر سا 


الا جر اء المستعملة : الاقسام المزهرة (حزیران/ يونيو _ آیلول/ سبتمبر) التجفيف في الظل ۱ شی 
عنام اتا و تمد خصانصها ورائحتها. 3 يمك: حفظ النبات إلا لبضع اسابیع . 





0 الاصتا منها اَل اخامد یی کرس اخیوانں الر ضيع بعمّد ره اللتن فمصیر تا 


۹ 


تأه يله الح للصاحب: و هو نات بعر فه عامه شحاری ا لاندلت ن بمصفی ال رعاة و تسمية عامتنا بیص 


ر 


5 هي شش الا فعى. ( ا کتاب دیاسقو زیدوس). 


۳۷۹ 


١ 8‏ 
بک 0 ر ر 


طبيعة الشات : سانت عشبى معمر » وله جذ 
بالجذامیر «الریزومات» والبذور بالطرق المتعة. 
الحزء المستعمل : الرژوس المز هر ة . 
الإزهار: الربيع . عا للوسط البيثى . 
لنضح : الربيع» الصيف. تبعاً للمناخ المحلى . 
الحفظ : تحفظ بعیدا عن الرطوبة والغبار والتلوث. 
الاراضی . 
۱ الموطن : آورویا حوض االبجز .المتوسظ , 
التوزع : ینتشر في آطراف البراري والطرقات والمناطق الشاطئية والجبلية الم تفعة. 
طببعة الاستعمال : داخلي وخارجی 
بقة الاستعمال: مخلی: متقوع: مستحضر» عہفق خوالت. لصقات کمادات 


النیثة : ينمو ی الستافت شه الرطبة ونصف الحافة والجافة فی المناطق المختد له و الدافتد وق اغلی 


۳۳۹ 


ع 


۳ 5 7 ۰ > 1: می" / 7 جرب ۰۱ 1 ۰ 2 , 0 ١‏ ۱ 
عناصر فعا2 : آسپرولن ۵ اسپرولوزین Aspéêrulosine‏ يتو كماز ۱۲۱۵۵۱۱۲۱۱۵۵ مراد مل 


٭ سے 


. ۱]. ۵ 


حواص الغالیون ي الطب القدیم 
جالینوس في ۰" : فوته مجففة. فیها من الحذة والحرافة شىء نسير. 
زهرته تنمع انفجار الدم . 
قد ظنوا آنها أيضناء تشعي حرق الدار» ورائحتہ طیبة ولزنها شبیه بلون الس جا 


ال 


لہ 


5 


دیسقوریدوس : زهره اذا تضمد ىہ وافق وق النار و 
۰ 5 ۱( ۲ 8 17 . . ۱۰ اس ا ۱ ۱ 
فد یخلط بقیر و متخد ید TE‏ 5 ویشمس إلى أك یف + واذا غعا به دنك کان صالحا له جء 
الإعياء . 


أصا هلا الات ۸ بخ كع شهوة الجماع » واشت 8 ہاش 
- 1 7 ۶ ت وت - 





س 


(١)‏ فيروطي : (یونانی معرّب) : مرهم يصنع هن الشمع :والزيت: يضمد به الخرخ والکسور. .وقد مخاط الشمع بده: الورد أء 
نجوه . 

)۲( دهن ورد: ابن سينا في القانون: یؤخذ من الاذخر خسة آجزاء. ومن الزیت عشرود جردا ےم يدق الادخ وا الا 
واطبخه بالزيت وحركه في طبخك إياه ثم صفه واطرح ح عليه آلف وردة جافة ملقى سا لوا ينها يف و بدك 
بعسل طيب الرائحة وقلبه مراراً كثيرة بيدك. راس سأ لا ھ7 ۱ 
بعسل. ثم صيّر تفل الورد في إناء وصب عليه من الزيت العفص بالأذخر جزاین؛ ثم اعصيره مقر الاول. عبات يدا 
وکذلك فافعل الثا ورابعاً. 

)۳( الاجام : هي جماعة الشجر . واحدعہا (أحمة). 


۰ 5 سس ١‏ 
مدن له * ليم ۱ فھِ ۵ ۳۵ ۱ حا ره ملعب حرے 
8 ِا : 





۴۰ 


غبيرا ع الصيا دين 
الأسم العلمي: 


Sorbus Domestica L. 


الإسم العربي: غبيراء 


الا سم الشائع : سوربوس شجرة السْمَن ۳0 غبيراء بريّة 





الو صف اسیای. 
r‏ ش2 داتمة الختضرف ارتفاغها: 7 ۵و۲ م : ہس قائمة ذات لون بنی محمرہ الاوراق بیضویه 


دا 


کے قط ها ۵ ج ٩‏ سم۔ والأز هار 8 e‏ تر پت فن کک × والثمرة بيضوية حمراء قطرها ۱,۵ 


e 1 ٠ 9 || ۰ ._. ۱ 3 : ۰‏ , 
عو ا بپ حامضص : ویستعمل ا عر اضص الطبية الگها الطاز حه 4 أو المجممه والتتی ود سد کو سهر ي دسر یں 
۱ ۳ 5 : ۱ 7 35 مر | ٠‏ 9 23 ع 
ناك :2 "ھا ہے ٹپ 7ہ د حرس ۳ ہابت بذر جه حرارة 2 زید نون ۰۴ در حه مئو یه . 


شالك بعكم ثيه عدر اء اللصبادية ٠‏ هی شجرة 8 الخ اء «Cormier‏ أو الغبيراء الأليفة «Sorbus domestica L.‏ 
نسیا هار | ےک لها شکا الا جاص ٠‏ واتؤاكل كالاكى دسا 
تخصانضر اة لکلا اھ لسن ن متشانهه : فثمار ها قابضه › ویمکن استهلاکها بط 9 ق متنوعةه؛ سواءً 


a E ۱‏ ا ےو ع , | 008 5 ا ہے تن ۲ : ۰ ۰ . 
دهم یٹ على سحل مر لی او تسد ن او محضقه > تعغلی نی الما ا ستسچتال تقبعهاه ویمکن آن بصع منها حل : 


طسعد الآر تعفال: داخلی و خار جی . 


طر تد الخال سغلى : مهدو ٠2‏ مت كشب ۸ کمادات:: كن اسب + عصس »> مربی . 
1 5 تس ۳ 2 / ہے ٭ 
عناصر فعالة: فيتامين ج (€ ۰۷۱۱۱۱۱۱۱۵ مواد عشصبه 10[ سورییتول 80۲1٥‏ حمض لیمون ۸۵0۵ 
تال سك شكارور 0% لان :5. حمض سوربيك ۵۵ ۰۱0 سوربين ۵ . 


"۲۰۸۱ 


محادیر الا شال نحتوی ماود على حمص سيانوهيدريك الام ۰ 


التركيب الکيمياني: 


نحتوي الثمار علي مواد عقصية وسکر سکار وز وزیت طبار وحموض. عضو به متها حمض. اللنمه ن 
و حمص السبورييلة:: بالاضافة إلى احتوائها على ال رکناټ التالية : سوریس Sorbine‏ « قتا من' U‏ رپ اہ 


وکاروتین 


الاستعمال الطبی للغبيراء 
تستعمل الثمار الطازجة آو المجففة کمادة مدرة للبول ملطفة فى حالات الطفح الجلدع . أما فى الط 
و : ص سے : 


الشعبي فتستعمل الثمار في حالات امر اض الکلی و الحصاه لکلوية وحصا حصاة المجارء ي البولية . متسه لما 
الهضم ورافعة للشهية . وللثمار تاثیر قارف ں ضد الإسهالات كما أنها تقلل خی گني الس فى الح و پا سار م ء نا 
الأوعية الدموية . اسان 
وتستعمل الثمار أیضا في حالات نقص الفيتامينات وفقر الدم ومضادة لداء الحفر والاتفلوت ا والالتهانات 
الرئوية المزمنة حيث يؤخذ المغلي بمعدل نصف كأس صغيرة مرة أو مرتین فی الیوم. 
ملعقتين من الثمار الجافة لكل كأس من الماء الغالی ويترك مدة ساعة يصفى ویش 


خواص الغبيراء یق قي الطب القديم 
مفتح السدد مذهب آمراض الصدر والکد : یفتح السدد: ويذهت آمر اضر الصد 


١ 
34 


ولف القين الکبد. كالإستسقاء. واليرقان. والفالج. والكزاز ۰ والنافض والضربان البارد. کلت استعما 

يهيج الشهوة: يهيج الشهوة ولو شما مطلقا لکن في النساء أشد. حتى ان أهل المشرق يمنعون النساء 
نهد زعي زهره:. 

مقیم الزمنی وإطالة الشعر: إن طري في الزيت وأدهن بهء أقام الزمتى. وطؤل الشعر مجرت 

مقادير الشربة: شربته مثقال ومن حبّه ثلاثة . 

الخواص : يقمع الصفراء المنصبة إلى الاحشاء: وإذا تنقل به أبطأ السك 

أعضاء الصدر: ينفع من السعال الحار 

أعضاء الغذاء: يحبس القىء . 

أعضاء النفض: ينفع من السحج!'' الصفراوي. ويحبس البطن والقی ء. 


تسكين القيء: ابن ماسويه: الغبیراء مسكنة للقیء. 





(١)‏ السحج : تق تقشر أو سلخ یعرض من تلاقي فخدی ال رجل وسحح الامعاء تشر ها. واصل السحح القشتر + وبواقعه الاظاء 
عن قشر العي في وقت الاسترسال إذا قالو و فخا فان ار ادوا غیره یدود بسن الت لر جر ہے قد ۵ حب 
وللكَ ا اه م ن الاعضاء الظاهرة . 1 


TAY 


الد © 
35 


الرارى في الحاوى : 
اللساه الى المأه : التمیمی في 


7 ' 3 4 | کت م 

الے ماه م 3 ۱۳ ان الحبر ندلك 2 بے - 
NUE 1 ۰ ۱ ۱‏ 

و أ تلكك السخ ا عبر صن لنساء ه كت داك 

۱ ۱ نز نارای الاي 

سره ور جالهید فى تلاك الا 


ال الصمر اء« 


المنصبّة إلى 








TAT 


کک ٠.‏ 
و ے 


البطن والامعاء . 


57 ا(ساءم 
فإذا كان إبان 





فاشرا 
الأسم العلمي : 


Tamus Communis L. 


الاسم الشائع : اللعبة المرة (خبيطة) 





هزار جسان بالفارسية. وباليونانية أنبالس لوقی ومعناه الكرمة البیضاء. 
دیسقوریدس : هذا نباث له أغصانٌ وورق وخیوط شبيهة بأغصان الکرم وورقه وخیوطه إلا آنها كلها آکثر 
زغبا وتلتف على ما یقرب منها من النبات وتتعلق بخیوطه. وله ثمر شبية بالعناقید. آحمر. بستعمل فى جا 
شعر الجلود. 
جالینوس : هذا النبات قد یسمی آیضا [بروانیا] ویسمی أيضاً حالق الشعر. 


الوصف النباني والوطن الأصلي: 

نبات متسلق بواسطة المحالیق. وله جذور درنية والازهار صغيرة صفراء أو مخضرة وحيدة الجنب . 
والشمار لبية خمراء والاوراق راحية التفضیص (۵ - ۷ أجزاء). تکثر غلى سواحل الیحر المتوسط فی ساط 
مریوط ولا 


الکونات الفعالة والجزء الطبی: 
الجزء الطبى للننات هو الجدور الدرنبةه ونحتوی الجدور على مادة راتنحية صمعد . وبالجدور ماده 


جلو كوسيدية تسمی (یریوئین) «(BryonıIn)‏ ونفس المادة نوجد أيضا نے وع اخر پسمی ۱0۱۵۱ 3۲۱0۱۱۵ 
با لا ضافة الی مادة قلوية مرة ومسهلة . و اتینج مر مسها وكحول „,(Bryonol)‏ 


TASE 


كما وک یع أل قي Ab)‏ 19۳۷۵۱۵): ویسمونه فی اللا الع نة الما ١١‏ او «#عثت ایض . 
هی ٭ س بت 5 - مب ده 2 ۰ ی + ٭٭ - ۰ e‏ ابس" 


الاستعمالات والاثر الطبى: 
الجذور مسھل شدید يشفي الام الصدر والجنب. وعلاج لمرض السكرء ومسحوق الجذور يذر على 


و عند الاستعمال الظاهری يحدث فر وس على الجلد إذا حك به» ويشمى السعال الدیکی . والتهاب 


ن ١ ۰ 1 ٠ 1 ١‏ ۰ ۳۹ ۰ ۶ ۰۰ 
3 ہرد العطا و ل المصریوں حالیا بإضافته لمخاليط عادج مر ص الیو ل السکری؛ ویصل دمن الکیلو جرام 


کن * ار ت اللعية ای ۵ قن ہے ° جنها مہہ پا حالما . 


خواص الفاشرا في الطب القديم 


و اغشه القلى. ا وال رياح و السمو مه بدر ی تچ اجا ال 
ا a‏ لے ما بک ز + ا 
نافع للشالج . واللقوة. والمفاصل : والنقرس : مم سس العالج واللقو المفاصل والنقرس ۰ 


نطولا رطا ادا طبخ .وادكين به وئیف استعمل 
سخ ص (Ths:‏ ۰ + 8 ۹۹ 

حلاء الا تار ‏ و نتحسين الالوان. وتحليل الصلابات : مع الکر سنة ١‏ يجلو البدن طلاء من سائر الاثاں 
ر یس لا نو ال ويحلل الصلایات کلها . 

مقادیر الشربة : شر بته نصف درهم . 

الز بنه : ان بالك سنة والحلية یجلو شك يكا.. ظاهر البدن و ینصه و رصعمه > ویذهب بالكلف . والاثار 
السو داء الماقبة بعد القر وح: و کذلك ادا طبخ بالزیت ی نتهر ی ٠‏ ویذهب کهه الدم تيت العین 

۳ 5 5 ا الغا ۸ f‏ چ 7 : 5 )۳( 1 

الاورام. والبثور : اصله يقطع الثاليل والبثور الله وبالشرات .+ پسکن الداحس ۰ ویحلل | 
و بقح الدنيلة. وال شر بت ٹا“ تین 8 کل کی ہم ليث اٹول ل ات ۹( بالخل ۽ حلل آو رام الطحال . و ضمادا 0 
الع قينا تلطخان ۰ او : الطحال ١:‏ من الوجع. و س الا تجیس ‏ ادا ۳۷ ره لم الگ آنۂ: 

القروح : اصله ضمادا مخ الملح على القر وح الرديئة . ويمع في المراهم الاكلة للحمة وتمرته للجرب 
نے ہم الوه سی سا به رقش . 

تا وی ٣ے‏ . 1 7 

آللات المغاصا 1 اصله لوا | الگ ات يخرج العظام. ویشرب منه کل فوم در حهی ں الفا ج » ولشدخ 
العفنضا ۰ طا و سم با 

أعضاء الر اس : بش بت مده كل یود درحمی سنه تلمع من الصرع : وا مزا ويحدث أحيانا في العقل 





(1) اللقوة: ميل الوجه إلى جانب فیمٹنع تغمیض العين من ال جائب الآخر . 
(۷) المت سے کج دة الورق والأفسان . لها تمر فی خلت 
(۳) الداحس : ووم یعرض فى اصل الظفر وریما نتا منه اللحم. 

(8) ائولوسات: الافولوسن: تمن الواژین ومقداره: سدس مثقال. .وهو داثق ونصف . :وهو أيضا ربع درهم. 


۳۸۹۵ 


أعضاء | : فك تخل ميته با کی لامش لاد الق + والسعال: وو عم الھیے, ناذا 

عضاء الصدر قد یتخد منه بالعسل لعوق للمختقین + ولفساد النقس + والسعال ووجم الجنب» واد 
شربت عصارته مع حنطة مطبوخة: اعزرت الین : 

أعضاء الغذاء : قال «جالينوس» : ۰ من أكل آط افه . د فی آول ما يطلع . ینفع المعدة بشضها وحرافتها. مه 
قليل مرارة وحرافة. 

٩ 73‏ ۳۳ 9 ۰ 1 7 5 ۱ بر ۰ ع 1 4 

اعضاء النفض : قلب هذا التیائت, اول ما يطلع. إن اکل كما هو او طبخ ‏ اور البو ل» و آسها لالط 

: ۱ (3 1 ۱ ۰ 0 : ۳ 

الرحم جلوسا یں طبيخه . و عصار ته تسهل البلغم : و ادا طبخ بالدهن نمع من التو ضير ۰ التی نی 
المقعدة والماء الذي یطبخ به إذا صب على الاورام. وط كيد ناه وأخرج المشيمة. وكذلك عصارته مع 
اللسل قعل ذلك . 

السموم : اصله در حمی ۰ ينفع من بهش الافعی . 

تدویب الطحال الصلب : اصل البات فوته فوة تجلو. و تجفف › و تلطف . ونسحن اسخان نا 20۵۵ 
ومن أجل ذلك صار یذوّب الطحال الصلب إذا شرب. وإذا وضع من خارج أيضاًء کالضماد مع التين 

الحرب والحکهة : یشفی الجرب» والحكة. والعلة ای یتقشر فمها الجلد. 


إدرار البول : دیسقوریدوس : قلوب هلا الات الى أول ما بيسنت ۰ تطبخ . وتژکل ۰ فتدر البول. وتسهل 
البطن . 

القروح: قوة ورقه. وثمرهء واصله حادة محرفة. ولذلك إذا تضمد بها مع الملح. نععت من القروح 
المسماة خيرونياء والقروح المسماة عارانیقاء والمسماة رانمافانیقاء والمسماة صابرمك فيماوفيما. 

الکلف ؛ والثالیل : أصله اذا خلط بالکرسنة والحلبة. غسل ظاهر البدن ونقاه. و صقله ‏ وآذهب الکلفت ۱ 
والثاليل المهاة اینر سواه والیئور اللنشت والاثار 1 لمسودة العار ضة مس اندمال ٠‏ القروح . 


: 1 : ۳ 2 ۰ 71 7 5 ۳ 
إن طبخ بدهن حتی يصير مثل الموم! 1 تفع امن هده الاوجاع. ویقلع الحَعتقے ان والمدة و ال ۱ 


الجعدة : 


8 ۱ 
2# 


نمحیر الاورام الحادة : إن ضمد به مع طلاء » بدد الورم . وفجر الأورام الحادة» وجبر کسر العظام. 
4 طز کیت سی یری روائن تللق ایشا 

كمنة الدم فیما دون العین : قد يذهب بكمنة الدم العارض فيما دون العین . 
تسکین الداحس : إذا تضمد به مع الشراب. سکن الداحس. 

تحليل الأورام الحارة: هو يحلل الأورام الحارة. ویفجر الدبیلات وإذا تضمد به أخرج العظام. 


الصرع : قد يشرب منه في كل يوم مقدار در حمين للصرع . 


(۱) النواصیر : ورم یتولد في القعدة خاصة وینتفخ فيجري منه الدم والقیح دائما ویتولد عن أورام باطنة. 
۲( الوم : وهو دهن الشُمع . 
(۳) ا حصف: بثور صغار جداً متقاربة لا رطوبة فيها تتولّد في بدن الانسان في زمن ا حر من العرق. ويكون منها في الجلد 


2٠° 


خشونة . 


TA“ 


المختنقین : قد بعما منه مخلوطا بالعسل لعوق للمختنقپن: والدين فسدت نفوسهم. والذين بهم سعال. 


اسھا! البلفم : قل نستحرج عصا ۵ الاصا في آیاه الر ببه ٠‏ و تسرت تالشم اب المسمی مالقراطن › لهنا 


ادرار الل ۰ ساق هذا الات إذا استخرجت عصارتة» وتحسیت 








(۱) السكتة: انطباق بطو د الدماغ وافتناء اجب راسك که دفعه ویشع ذلك غطط وزبد وموت تی أكثر الأحوال؛ وقال 


لي 9 ۱ 
عه ب 4ہے2 ۳ کا د5 
1 ۰ 0 ۴ 
7 ۰ 5 ۰ : 6 ۰ ۰ کے .م ± | “o‏ د بف سو ہیں نه ۰ 1 1 3 
الز هر اوی فی التصب یقت : #السكتة هي 1 لج العظيم ۰ ویکوں على ولا او جه : فو يه مر مه ۰ فهده اج برع منها. او صعفه 
تع الجر مها و اما ان تكون فه به حدا فتقتا سب یعا! . 
5 و & ۰ 5۹ ۰ 1 ۰ 2 عم إ٢‏ ۳ فت 6 ۳ 
)۲( اوثولوسات : الاونولوسن : من الموازين و مقداره سدس مثقال ؛ وهو دانق و صف > وھو زیخ در هم ابضا. 


TAY 


فاشرتث سنین 
الأسم العلمي: 


Bryonia Dioica ل‎ 


الإسم العربي: عنب أفعى 





الإسم الشائع : عنب بريوني - برين دیویکی - عنب حية 


۳ 


فاشرشنین : وبالفارسية. ششبندان. وبالسريانية : آینالیس مالیا. ومعناه : الکرم الاسود. وهی المع و فة 


1 سے 


بعجمية الاندلس : بالبوطانية» والبربرية : المیمون. 


۰ 


۱ 


دیسقوریدوس في ٤‏ : هولبات له ورق» شبیه بورق النبات المسمی قب بل هو أميل فی الشبه إلى 
ورف الثبات العسمی سمیلقس" ۰ واقصانة ایضا کدی الا أن 
5 ۱ ۱ 


النبات على ما قرب منه من الشجر ویتعلق به بخيوط. وله نم شبه بالعناقد خض و انتداء کو قا سو دا . 


۰ 
- 


زق هذا النبات واعصانه. اک ےم وقد يلف هذا 


۹ 
زر 


(۳( 


طا التبات: ثبات عشي عم يرق وزراغی: تزینی وطبی. یتکاثر بالیلور مطرق الثراعة: المادنة. 
۱ الا ظز انا 

الحزء المستعمل : الجدور الم تیج . 

الازهار : الربیع . وفق الوسط المحبط . 


المعاملة : تقلع الجذور وتقطع وننش ه العراء اتب . 





9 0 ۱ ۰ 7 7 ٠ 1 3 ۰ چم‎ ۱ : 2 ١ 
نسوس : صو اللبلاب الكبير المعروف بحبل المساكين پغ 8 شمه ما يسكت ی الدور والبساتين و فك یں تاد بی و ۵ :18 هھ‎ ( ١ ) 
۰ 5 ۳ ' ۸ : 2 ۱۳ ۹۹ ۱ 2 ۱ ۲ ىا ۰ 1 5 1 ۰ ما 3 01 ۱ 1 95 .مہ‎ 


ص 6 ۲ 


ی ۱ 32 4 ۹ 5 کی ۱ 6 9 ۳4 ١‏ 
۲( سميلقس ہ: ور اللو بیا و نسم نام | کي بعص التراجم. افش الجر تن 72 حنیقة (لفسير کاب دیااسقم رید و س 5۲ 
(۳) بوکسس: لم أجد تعریفا من بين الصادر الثي. بين يدي (مع أنه قال عته. خشب). 


TAA 


الحنظ : تحفظط فی مان هتسه بعيدأ ع * التلوث . 


هي ینمو فی الات شبه الرطبة ونصف الجافة فى المناطق المعتدلة والدافئة وفى الاراضی العادية . 
لم ظط : خض ال المتو سط : اورویا . 


لتوزع : ينتشر في اساي والمتاطق المشجرة حول الغايات وعلی المستحات والاسوار. 


طبع الا تهمال داخلى وخار جى . 


طريشه ای شهال عصے اليو دون 


9 سائل طر ی > حاف ؛ یی صعه ٠‏ معجوں ۰ کنمنادات: 
عناصر فعالة : نشا ۰۸۸۱000 بریوریزین ۰۲۷0۳6۵۵106 فیتوستیرین ۵ بر یو نبدین 137۷0110106 ۰ 


ےرم نے 13119/60111116 


5 CON 


محادیر الا مال بستعما بمشوره طبیب اختصاضی.. 


5 


حواص القاسمر ش 2 ۱ مدیم 


ف ١‏ 7 ۰ 7 0 7 5 4 ۰ 1 1 7 و 9 نے و - 7 > 

د يسشو ر ندز س و قله تب هد | التبات ابضا فى اول ما ست ؛ دصح وتؤکل قتدر الول: والطمث › وتحلل 

الاو اد وی" الطحال.. فك اة الت سے با و الها 
م د ف ین بس سا . ۱ 

7 .به‎ 0 3 3 1١ 1 9 3 50000 5 : 0 ۹ : 0 

اصا دا الشات له غو ۵ سی“ شوہ اصا الک مه ال دی 0 ويصلح لما يصلح له دلا عير ان فوه هدا 
الاضا اشتعفت م فوة ذلك الاصا 

وق سا الات اذا تسا انه فج الث ات افق ای افت. اخم اللا بقل تا , 

ب ار جح ۰ 3 ۰ ا ۸ ۰ ہے ۳۳ +« ی > ر 


قد ستعما هذا آیضا هکذا. لالتواء العصب. 


اسب" 


POOL ۰ 0 ٦‏ س... ہت 








) ۱ ۱ الكرمة البيضاء : رهی القاشرا ۱ هزارجسان بالفار سية › وباليونانية ال لوفى و يسمى هذا الات أيضا [بروانيا] ويسمى 


آیضا: حالق الشعر.. 


۳۸۹۹ 


قاو انیا 
الأسم العلمي : 


aeonia Officinalis ہا‎ 


| 0 1 
الاسم العری : عود الصلیب ہے فاوانيا 





الإسم الشائع : عود فاوانياء عود الصلیب. بوبي ‏ أصابع الكف ‏ عود الريح (سوریا) - فاوانيا (يونانية) 


هو ورد الحمير عند عامة الاندلس وشجاریها. 


رہ 


٭ 


2 ۰ : 4 | 2 ۲ ۰ 03 مر نع 5 ۱ 1 : 
ديسموريدس : [ات] له سای طو لها تحر سبر ين ٠‏ عت منها نح تحن حلب ۳ 5 تملك متا لسم لب نانوی 


۰ , 7 5 
1 - 8 00 ۰ ۷ ۰ 2 5 3 5 1 کے ۰ ۰٠‏ ۳ 
بالذ کر و مه ما یسمو ره الاش قاما الذكر فور فه لىسىك 9 وگن الحوز و آما الا نی ثور فك مشب ف ا ا وعلى اط ای 
۱ . 0 5 2 °|‘ 5 ۰ ھا 1 5 ٤ءء‏ 1 7 ٤‏ 2 
السباق غعلف لىسىك غلف اللوز. ادا شخ تل الغلف يظهر منها حب احم کالدم : مت ٠‏ صعب زا یھ بت 


۱ 


الرمان ہپ اق ۱۳ ۳ ۱ چو لس ل کے نض ا ۱ ص ی کا 0 0ا ۱ ار ۴ 
مان . وبين ذلك لحب في الوسط حب اسود فيه فرفيرية. واصول الد کرو مم کی غلط اصبع . و صو ها بح ا 


سیر ۰ قارضةف بیص ؛ واصول الانٹی ميسعبة » وشعبها شبيهة بالبلوط وهی سبه أو سان ایب أ ال 7 . 
2 ات 28 2 و 
ea NS‏ ان ہے ١ا‏ : را ۱ پر اکا ۱ ۰ ۱ 
طبيعة الات : سات کسی ری الی معمر > سس هبحس ى ٠‏ إلى مب‌حست. ۰ بر ىق زز راع ۰ بر یی و سے :. 
الجزء المستعمل: يتكاثر بالبذور والعقل بالطرق المألوفة. الأزهار (الأوراق اك بجذ). الحذه. . 
٠ ١‏ 

الموطن : اتير والیابان والبلاد المشابهة. 

ور .ع تيضر + اس می ود ار ۱ ہت ۱ ۱ 
التوزيع : يىسىر ہیی المجتمع النباتی بحت الغابی والمر تفعات والمدر جات وف الحدانه 8 انیسانی. .. 


طريقة اعمال مغلى . عصير . صبعة . 





0 الخنثى : هو البروق و بعجمبه الا تالتن ابجہ وبالبر بریة تعليلس . وهو ات مبعر وت له٭ ورق شه بورق الگ انف مشامى . 
وله اصول طو ال مستديرة شبیهه فى شکلها بالبله ط ح بقه . ( تق حامه مھ ذابت ان السطا: ) ص ۲ پر 
__ یو ر ERS‏ 8 ۳ ۰ دافم ر یا 


سد 


۳۹۰ 


عناصر فعالة : زیت عطری 65960016116 .۰۳ ہایونین 6 غلبکو زیدات 6٤‏ ء مواد راتنجيه 
6 مراد عفصية ۰7۲01۲ حموضص عضویه «Acide organique‏ سکریات ۹۵۲۵۹ . 

محادير الاستعمال : یستعمل باشراف طبیب مختص. يؤدي استعمال التر کیزات العالية والمقادیر الکبيرة 
إلى تسمه سل : 

لا تال الب نه تا التساه: التحوامز » روم الضروری اخترام ]ا ت والمة ١:‏ 

لا ينصح باستعم لنیته من قبل لتساع لحوامل وم دصر ور فا ںہ لمعد لتك والمقادير عند 
تناولھا . 


حواص الفاونيا في الطب القديم 
تحليل الرياح وتقوية الكبد والكلى: يحلل الرياح الغليظة» ويقوّي الکبد والكلى . 
الفا > و اشا وال حضفب والكابوس 3 والنز فت و یمنع الگ کے الا 
59 ر هن نب کے 3 ل ر 6 ر 


نافع للصر ع والحنون والوسواس : هده الشجر ة بجملتها؛ تنمع من الصرع والجنون والوسواس ۰ کف 


استعملت» ولو تعليقا وبخورا. 
سس خو اصه : الهو ام لا تدخل بیتا وصع فيه : ان الجن والهوام المسمو مه لا تدخل بيتا وضع قبه . 


7 تسیا الو لادة رمتع الاسقاط ومورث ا لقنس : ان نخر أو علق فى خرقة صقر اء » ولم تمسه ید حائض ٠‏ 
سا الو لا دة ومنع الاسقاط. والتوابع ق الستخر ؛ واورتگ الهسه مجر ب . 


حبّات صفیحةء وجعل داخلها وحمل. كان 


ول ایکا . 

مقادیر الشربه : شربته مثقال» ومن حخیه: و گی 

الرينة : یجلو الاثار السود في البشرة. 

الات المفاصل : نافع مین التقرس. 

أعضاء الرأس : ينفع من الصرع حتی تعلیقا: وقد جرب تعلیقه فوجد ماتعا؛ بحیث كانت ابانته یعود معها 
الص ۶ . 


تا 
قال "الیهو دی" : التدحين شمر له › ينمع المجانین والمصر وعین ‏ ویس بهم ‏ وكذلك إن اخدت مره 


١ :‏ 55 عد ہے بت 1 
ق بت م الا ا نفقعت نقعنا سلدنلا . 
نے . حت ہہ سی 





(۱) الجلنجبين: مربی الورد العسلي . 


۳۹۹3 


قال این سينا : : عسى آن یکوت هذا ضريا من الفاوانيا ال نرومی وت کی سی أبن بے 


د ۰ ¥ | م سن 7 
شک الیات ؛ ف ہے 0 ه حمس عشر :0 حه بماء ۳ ۱ و ال اہنع 9 شمه ایکا ۰ 
ست ۰ ۰ ر ل من بر از راطن 53 ۰ .- 3 بات ات 
اعضاء الغذاء : يحبس الطبيعة. إذا طبخ بالأشرية. العقصية: ویمنع المواد المنصبة إلى المعدة. ويزره 


وة امه ۵ ک٠‏ اد تیدا لل و أله . الب اق و رق سنہ ال ۱ 
تور ین ۶ ویسهن اوجاعها ولدعها دیع من اسر رای مدد ابد 


اعضاء التفض : إذا شرب پالشر اپ » وبالمدوات حرك الطمت؛ وشربه يدر البوال ایضاء وآذا أخڈ مه 


بزره حمس , عسشرة حبه بشراب. و شرب ء ار اختنای الر حم. میں لحر سیت ای 


0 ر ۱ 


إذرار الطمث : يدر الطمث إذا شرب منه مقدار لوزة واحدة بماء العسل + وینبغی أن یسح سحتا ناعم 
وینخل نخلا رقيقاً. تا 

تنقیة الکبد والکلیتین : , نشی الكبذ والكليتين إذا کال فما سذذ., 

صرع الأطفال : ١‏ قا شلك فى کیٹ وعلق على الا طفال الذدین یصرعون. شفاهم. فلا یعودون إلى الص ء 


بتةء ما دام معلقاً عليهم . 
ادرار الطمت لدى النفساء : دیسفوریدوس : قل یسقی من أ اه مقدار و اء اللواتی 8 تست توف 
آبدانهن من الفضول في وفت النفاس . فنفعهن بادر ار مگ : 
وجح البطن : والیرقان : ادا شرب نال راب دو تمر" جع البطن ٠‏ واليرفاك.. ود جع الکلی : ف التمیاند. 


تت و 
عقل اليظئ: لو طبخ بالشراب وشرب. عقا 


ال لن 


تزف الدم سس الرحم : ادا شرب می حہ الا تمر عشر حبات: أو تا تسر ة حه سب ات امنوخ اللون 
فابض . فطع تزف الدم من ال 

وجع المعدة : ادا أكل ضا نمع من رم المعدة. و اللذع العارض فيهها. 

ابتداء الحصا : اذا آکله الاأطفال. أو شربوه. ذهبت بابتداء الحصا عنهم . 

الاختناق العارض مس الاارحام : آما حره الا وو فازه ادا شرب ملك حمسن ڪشر 5 حر تالشو انب الق يقال 
لہ ماء الق اط ٠١‏ 5 آو ا ات نمعت هم الاحسناق. العارض م * ألم ال اون 3 اہی العاه ض شهاك ډو کې" 

ر اس ۰ 8 أب أ سا ۱ ر ai‏ > 6 4 سححہ .ہے ید لت 

الا خثتاقٰ والکابوس 

مایا می الذی يقم من المصروعین هو الأنٹی حا ان و رعم ود آنه اق افطع تزا 

E : 7 ۳ 

ابطل منه هده الخاصة 


النقرس : مر بیش الاثار السود فى الیشرة و بنقه بے * النقر س 5 وقد پشعی لا 8 و السقطه . 4 الصض + , 


ل) ات ب ۶ پچ تب 


الصرع والحنون : ادا ندحن بثمره. نمع من الصرع . وا هو الن:: 


ہے 


الصرع والحنون : التميمي : نمر الفاوانيا. ال ندحنٰ یہ نفع من الصرع . والجنوان 





(۱) ماء القراطن : قد تقدم تفسیرها. راجم. 


۳۳۹۳ 


فزع الطفل : إن نظمت منه قلادة. وعلقت في عنق طفل یفزع ذهب ذلك عنه ولم تقربة الارواح 
المفسيدة. 

الصرع : الدهن المستخرج مله ٠١‏ أن ےل المصروعون بشي ء يسير مله 4 مع يسير مسك. وزعمر ان : 
ودیف بماء السذاب"" ۰ فاه یبریء من الصرغ مجرّب. 

الصرع : اسن ماسه : عود الفاوانیا ادا سحق فی صر ها واستنشمه المصر وعون دائم تشعهم تخل 

الصرع : الرازي فی كتاب السموم : رعم دیمقراطیس؛ ان اصله وثمره» نافع لكل مرض ادا ندحن به + 





)١(‏ تنغو : سعوط صو السمی باليونانية بطرمیقی - ومعناه لطس ويسمى عود العُطاس أيضاً وهي الشجرة التي يُعمل منها 
سعو ط الدو ات عند البياطرة . 


8“ ماء السدات : هو ماء الجن . 


E 


الأسم العلمي: 


Marribium Vulgare L. 


الاسم العربي: فراسيون أبيض - شنار (فارسية) - خشيشة الکلب 





الإسم الشائع : فراسيون أبيض . ماروبيوم 
الوصف النباتی: 

عشب معمرء ينتشر بكثرة فى الحقول والحدائق. ارتفاعه ۳۰ ۔ 0٠‏ سم. ساقه قائمة متفرعة فى الاغلی 
رباعية الزواياء أوراقه متقابلة شكلها بيصوي عریض. قاعدتها قلبية وحوافها مسننة 
اللون على سطحها العلوی و فضبه علی سطحها وو 7 بو جد الأزهار نشکا تحمعات مس ۵ على السای تحرج 


سس 6 ارط الا وراق . نز هر بين شهرى خزیرآن:وایلول از هارا شاه قر شلبه فلا والكمدة کون ف: اربع 55 ات 


۳ 2 ۰ 32 7 ہك سے 
ےتا 


ر 2 ۱ ا ۱ 


تحكسوها شيعب ات حصب اء 


بندفیه . یتکاثر الفراسیون و ويستعمل منه للاغراض الطبية كامل العشب الذي یجمع في فترة الإزهار. 
وینٹر غل IY‏ واسعة في الظل لیجف فی درجة ۷9 تزید قلیلا عد 18 

دیسقوریدس : هو نمنش دہ و آغصان كثيرة مخرجها من اصل واحل. ٠‏ وعليه زغب سیر » لونه إلى البياض 
واقصاھ رڈ وله بورق چپ رو الا ستدارة ما ما هو» عليه عب : ورقية: شح و“ الطعی ورهره 
وورقه متفرقة في الأغصان تی بها وهی مستديرة شبيهة بالفلك ث» خشنه» ينبت فی الخراب من البيواك . 


الاجزاء المستغملة: الأطراف المزهرة (نموز/ پوليو - ات | اغسطم )»لاور اق, التجفيف فى الظا 


الاستعمال: داخلى: فی الصبدلةء فى البيظ 8. 


TYE 


التر كيب الكيمياني: 


العقلب لى مواد عفضمة غلبکو زیدات واتباس مر هو الماروبين Marrubin‏ « والماروبيئين 


٠ 1‏ بالاضافة لاحتوائه: على :زد یت طبار وفیتامین ° و الکو لین ۱ 


الاستعمال الطبي 
تتم فستخض انت الف اسیون بانها ذات خواص مقشعة وقائضة ومقرزة للصفراء تستعمل فی حالات 
التهاب الاغشية المخاطية والطرق التنفسية في علاج السل الرئوی والاصابة بالربو . 


1 


کس أنها جاوضد لدر جه الحرارة ومنشطة لإفراز الغدد الهاضمة وتسد فی إدرار الويف (الحیض) الحتاخر 


لق تیاه ولتتظيتفت ال خم بعد الو لادة مب اف از ات التفاس 


و تعد مستحضراته مهدئة للجملة العصبية. حالة للتشنح ٠‏ وتستعمل کنن ی الحالات التي ي لا يعطي فيها الكينين 


ويستغمل شعيا الصبغة والمغلي, فی حالات آلام الغدي والسعال الشديد وأمراض الكلى والمثانة 
و الم ار ة. کد لت یعالج الا ان و الطفوح الجلدي و الاح الله والى في السافین . بمكمدات من المغلي بعد تصهته 
حص نیقلت الاو راق بنقع مقدار 9 نا من الا وراق الجافة فی نصف ليتر فان الماء ویو شك متها :کا 
ضفي تخلی بالضصيل ویشرب علی ثلاث دفعات فی الیوم. 


حواص الفراسيون فى الطب القديم 
اللاق''! والدمعة والظلمة ونزول الماء والحشا(۳: عصارته أكثر عناصر الأشياف» تذهب السلاق 
والذمعة. و الظلمة . ونه وك | الهاغ والجشا ادا فطرت. وقد دهن الجفن بماء الرمان. 
فتح الصمم. ومزيل أوجاع الأذن: يفتح الصمم. ويزيل أوجاع الأذن قطورا. 
أمراض القم : والأسنان : ینفع الأسنان. وأمراض الفم. كالقلاع مضغا. 
الربو. والسعال: وأوجاع الصدر : والمعدة والکید : والطحال: والحصی : ينمع الربو» والسعال: 
وأو جاخ الصدر . و المعدة و الکید : و الطحال ‏ والحصی . 


جس 


ادر ار الاطمےث: و الفضلات : ندز الطلمنتت:: وسائر المفصلات:؛ و قط حتی انه يبول 55 مطلقا 


اسم 


تحليل الزياخ .. والیلفم : يحل كل ريح غلیظ: وبلغم لزج 
تنقبة الفضول . ومداواة الات النفس : هو أعظم ما ینقی به البدن. هن الفضول الغليظة › ودای به الات 


سے النکسی : والوئي ر الکسر » والوئی . 





1) الشلاق : لورت مشو و الأجفان مع غلظ وخشونة وتتناثر فیها الأشفار وقد یطلق السلاق 
على بثر رج على اصل 
)۲( الحشا: AE‏ المعدة : اڭ ت امتلائها ؛ و جشاء الصوت الذي بخرج من الفم عند الشبع وامتلاء العدة. 


۳۹۵ 


تبرئة المزمن : إن حميت حفیرة. ورفعت نار ها وطرح فيها 
- 5 ۴ : - نا 1 1 2 ۹ ۱ 2 
تحليل سر البول وإصلاح الارحام والمقعدة : يحل کسر ال ريصلح الا حام. ق المقعده. 


ننضة القروح وإدمالها. ومزيل عضة الکلب : ینمی الف و سن ويدملها مخ الب | ۰ وجل عضده الكلب.. 


۰. 


مقادیر الشر بة : شربته ثلانة . 

مفتح لسدد الکبد. والطحال : مقتح لسدد الکبد. والطحال. وینقی الصدر والرئة بالتشت. ویحدر 
الطمت.. 

حدة البصر : عصارته. تستعمل لتحدید البصر . 

الیرقان : سعط به ایض اصحاب الیرقان» لینقی يرقاتهم . 

وجع الان ستخنا ل آیضا في مداواة وجم الاذان ادا طال وعتق. واحتیح له إلى شي ۶ ینقی ويفتح ثقب 
المسامع والأجزاء. التي تجيء من عصبة السمع. من الغشاءر بن الین للدماغ . 

اعضاء ار اش : عصارته لوجع الاذن المزمن ؛ وينقى . ويفتح منافذ السمع. ويزيل القدیم من وجعه. 

أعضاء العين: عصارته مع العسل لتحديد البص 
اعضاء الصدر : ینقی الصدر والرئة : بالنفث . 

أعضاء الغذاء : مفتح لسدد الكبد. 2 جد 

أعضاء النفض : يحدر الطمث. وینقی الرحم. 

السموم : هو مع الملح . ضماد 0 الكلب الکلب . 

القرحة شی الرئة : دیسفوریدوس : ورفه ادا كان یابسا ثم طبخ بالماء وت بزره. وإذا اخذ واو يبان 
فدق وعصر ماژه: وخلط بعسل. شفی من كان به قرحة فی الرئة. 1 كان به ریو أو مر" کان بيه سعال. 

قلع الفضول من الصدر : ادا خلط به اصل الاير اس الا پس قلع الفضور ل الغل ظة من السادر : 

ادرار الطمث : قد یسقی منه النساء اھزار الطمیت:: واخ راج العشيمةف وعنسر الولا<ة . 

بعض الادوية القتالة : یسقی منه من شرب بعض الادوية القعالة» الا آنه لیس بموافق للمقانة الكل 

7 القروح الوسخة : إذا تضمد بورقه مع العسل. نقی القروح الوسخة. وقلع الداحس. واللحم 
المتاکل وسكن وجع الجنب. وعصارته أيضاً المتخذة من ورقه المجففة فى الشمس تفعا ذلك. 

تحديد البصر : إذا اکتحل بها مع العسل. أحدّت البصر. 

إستفراغ الفضول: هي تستفرغ الفضول. التي یعرض منها فی العين صفرة يرقانية مرن الانف. 

وجع الأذن: إذا قطرت في 55 وحدها أو 


( 





)1( أصل الایرسا: ایر سا 59 زسق - اصل السوسن الأسمانجون أو حدر السوضن الا رز ف (ومعنی ایس قوس فزح و سمی 
کذلك لاختلاف أل وانه - قوس الغمام - کشار المواعين (الغرب) - عرق الطيب. جذر البتقسج (لان رافحته إذا جت بش 


البنفسج - دهق مو سن آبیض | (سوریا). (معجم اریناء الدبات). 


۳۹3 


5 5 ۹ ىا ب ١‏ 1 5 ۱ .ا . 1 وا 
ضاف چ بت ایت“ الفلاید:: وتء نه مجرت و خاصه 0 گت ماه بعد الحامض ۰ وقلب | 
وطليت علبه . د فد يجلو الا کتحال بها منها آثار القر وحات: و السباض الكائن ذلك قد یمه وحديته ۰ وتدخل 
: 57 ا [۱ سو و من 

فى کر هه الخبافات " اتىالَ لخعاوة العین : المقو ية للنور اباصر . وتدخل ا اون ٠‏ وفی أضمدتها . 


تنقية الرئة والصدر : لها * قوة تجلی بها الفضول. "©" الس الا عضاء الباطنة وننفي الرئة والصدور 
و آلات الس من الرطويات المتكونة المنصبه الهاء والقرحات لتک نة فيهاء المؤدية إلى السل 4 والی نفث 
٠ 5 7 3‏ : ۱ ( ۲ ۱ 2 8> ا مو : 5 1 : ١‏ 
ا وادلات انه ان میتی الو صب مھا ورل رص فف قال › إلى ورف درھے: مدافا فی طبیخ الزوفا ودھن 
اللوز الحلد . حلا للك وآ جه بالنفث:: وقطعه. ونی الرثة و الصدر ملك 6 تنقيه عجبه . 
لے تع مي السعال الرظت»: وق ات الصندر وی آها» وأدمابها ؛ وأخرج ما اقا مہ الط بات بال 
9 5 ع ع ر 2 او کت سے .لت ہے - بح سے و ۰ هو تا 97 8 هة 
الخراجات العفنة الخیثه : اذا حکت هذه العصارة8ه سیر فن ماع وزده و دیفت فى عسا النحا »: و تضمد 
تحلا الحراحات. والدماميل. أو الخنازیر : إذا تضمد بها على الجراحات. وعلی الدماميل الفجة. 
د عل الخناریره فانها كل حساءها وتنضجها ١‏ وتلیٹھا بعیر زجع ولا آذی وتفتحها . 
سنا ۱ < AN‏ نشی ان 41 و 0" جا 2 5 ۱ 5 
بل الاور ام : الشر بف : الى اسيزل ادا کان نا ب و دی تس كلى › وي جج على الاورام حللھا 
وكذا يفعا بالخراجات. اذا آصابها الریح 


تھا الى اجات ۱۱ بد 4ی 1 خسثه :ا فإنها تجلو ها وننقی ما فيها فى * الوسخ . وتدملها. 


ادا احتش حف ة فى الارض. على كدر الا تسان و ف سر فى قعرها رمل وأوقد فيها النار: حتى تسحن 
دا كم أزيلت النار عن الحفرة و اخذ من تباث الفراسیود بتوعیه کثبر» وفرش فی أسفل الحفرة ومتن به » ثم 
ن كك اتخلما الدی اقعد نه ال باد و عنج نه عم اللهشی ۵ عم" التق ف ۶ الحف ۰5 و الف اسیون تحته وفوفه 
مات جات 0ھ ۰ کی ی یئ 2 کیا از بت 06 5 5 
ویغطی العليل بالنيات. ٹم يدثر على الكل بالئیاب الکثیرة. ويترك مقیما ولا پزال ذلك عنه. إلى أك تيرد 
الى ار فال العلیا بمو د صححا مت بت . 


پا ہے 2 4 ۳۹ ۲ 1 7 7 ۱ E.‏ 5ج 
اعال والربو والتضابق: اذا ا مره مع العسا المنزوع الرغوة» کان من أنفع الاشیاء للسعال 


سے ۵ - و نے مھ ت نا لے تنا 
وال لد ۰ و التضابهة 
التتهال المفرط: ادا ارت کے حر هنا تيه ال انخاله.. صم منها يونا ان وه ضع معها عنك الط ۱ ضيف او شه مر 
ِا ۰ ے۔ 00 - 3ت( ۰ تا 07 اب 
- 1 ۳ : 1 ۱ ا سم ۶ ۱ 95 7 a 5 || ١ ٠‏ ۳ ۶ 8 | 1 و ۶ 
وت اھ لجن اسو ل.٠‏ ون ك ابی ال يكمل طیح الحسا ٠‏ ومسي بع من لتعال الم ط ١‏ و غاظ سے 6 تن 
ان معا للك اس اناد متو مد فآ نہ عجب : مجرت . 


قن الاب - ادا دق و ر فد عضا وتصمد نك + نفع من تعقد الا مقا ة وو جعها. 


اوجاع الامعاء : ادا عنص یاه 2 پت ہے مته مرتتات اور او قنتن › 
۰ ۳۳ مس - يت ج بت ٭ ہے 


5 
٦ 
3 
کو‎ 

( 


من اه حا الا مات فعا عجسا. مجراتة. 
او ےت دی : 


سے سیت 
( القنافات: دشآسات شتعمل من الاستل لاعشال: الطبيمة؛ ومعناه من اللغة شيافة: التي أضلها شبیه بعرق ناب قي 
الارض 


(؟) الوصب: هو التعب والفتور فی البدد. 


الرياح الغليظة : الف راسیون؛ ینمع بالجملة من الرياح الغليظة حدا گغما اسیا چ یت وتان 0 ادا 5 

۱ . کمادا بطبيخه‎ 
1 ۰ ۰ 5 ٠ ٠ ٠ ۰ ٠ 1 اذ‎ - 

صیق لنفس ادا وضع ضماده على الصدر . شع من ضيق فی ادا ضمد نه انتماخ الا عضاء من 


الرياح . كال ذلك یم او دونه كالسرة. والخاصرة. والجنبين ۱ حللها. و سیگ أو اغا 


و زار 


وجع الریح الفلیظة: إذا طبخ بالماء. وضمد به الطحال. نفع من وجعه المتولد عن ريح غليظة 
ِ ۰ ۲ : ۱ 


ابتداء نزول الماء ذ في العين : ماؤه اکتحالا به مع العتسل ۹ يلمع من انتداء ول الماء في العي: 


۱ 


الانتفاخ في الأجفان : إذا تضمد به أنواع الانتفاخ فى الأجقان. ن ین اج 
وج الا نتقاخ في مع ده بانج ابراس 
ا ۰ | 9 ۰ ۰ 
اعت او إذا درس غضاء مع أحد الشحوم» ووضع على الفسخ الوجع. حلل انتفاخه. وسک. 
ؤ حعه . و نع منه منقشعه عجيبة ١‏ مجر ب با لا 
الفالح : اذا : 
لج إذا مضخ ورف ف الفراسیون كما عنو. وا بتلع نفع الفالج. والاوجاع المتم لد ة في المعدة. والجورف.. 
ججمیع آصناف الأوجاع : متی طبخ بالماء ‏ والزیت. أو بالماء و حده . و کمدات نك الاه من الى جال 
والنساء» شحهم میں الاوجاع العار ضة فمھا مر کسر البول. وم الريح . ومن کیج اتال الا جات 
ت dE‏ 


۱ لت 0 : هذا ال E‏ کے کا 
لعلل في لصدر: هذا الشراب : ينفع من العلل التي تكون في الصدر . ومن کل ما ینفع الفراسیول . 


ك0 


۳۹۸ 


الاسم ا تعلمي : 
Smilax China 1‏ 





الاسم الشائع : فشاغ صيني عشبة ‏ فشاع زراعي - الفشاغ الاوروبي 
هی الزيولة بعجمية الأندلس : وثمرها الأحمرء. هو المعروف عند عامة الأندلس ؛ والمغرب بحب النعام . 


الفصہلة : فشاغيات 91011111806 . 


35 


الو صف ٠‏ تات فعمر + اخضر » متسلق» السو ق نحيمه . مز ویه ‏ دات ابر متباعدة تستطیع تسلق الا شخاه 


أو الز حف على الصخور لغاية ۱۰ أو ۱۵ ميراً. الأوراق متبادلة» قاسيةء قلبية الشكل أو سنائية» مستدقة ذات 
ابر نکر 2 2 ال اقات وعلى عر وی الو جه الأسفل . معلای الورقة ذو محلا فين ادنئیین. الازهار بيضاء ۱ 
صف اء محصب وم امتحتطحه بشتگل ا مظلية ملتوية او متعر جه ١‏ الکم ٥‏ می دو ٦‏ مقاسم: الثمرة عنسه کر ویه 


كف ا ۸ 15 مچ . 


الأزهار: الول - تقوین القانی ۹ ب 611 


ا 


۱ 7 ان نے : ۰ 
تغابات : الدعبلات ٠.‏ الصخور . 


التو نت + الساعا + اتال السغنلی. 
0 د ١‏ 


اله حال 1 ۱ حغر اد سوریا: لنتان:: سل ٠.‏ الاردن» توسن ٠‏ الجزائر . حول المتو سط ۰ 
ان اسم الجنئس 501118 . اعطی فی الميثولوجيا اليونانية لفتاة صبية مات جیا لعشبقها الشاب کرو كوس 
نٹ 1 


وتحولت إلى هذا النبات: وكلمة ۸۵۳0۲۵ تنحدر من اللاتینیه ۸5067 أي خسن للدلالة .على مظهر السوق . جدور 


شا :مع ف و منظفة للدم وسوقه اليانعة تؤكل کالهلیون. آما ثماره فلیست قابلة للأكل 


ہے 


ہس 


۳۹۹ 


الأجزاء المستعملة: الجذر. 
التركيب: سكريات» كولين» صابونین» عفص. أملاح معدنية (بوتاسيوم. كالسيوم). 
الاستعمال: داخلي. في الصيدلة . 
طببعة الاستعمال : داخلی وخارجی . 
يقة الاستعمال : مغلي. منقوع. مستحضر سائل . 
عناصر فعالة: سارسابونین 58۲٥000106‏ حمض سر سبيك 5۵79۵010۷6 ۰۸6 سیتو ستب ول ۱041۵۳01[ 


مواد راتنجیه ۰1869106 ستیغماستیر ول 018816۲01:ع1ا5 . 


خواص الفشاع فى الطب القدیم: 
من آدمن عليه من الصغر صار عنده السم کالغذاء» وفي تحلیل للریاح وتفزیح وحفظ للقوی الغريزية. 
وشربته مثقال . 
يوضع على الاورام ضماداً يسكن الوجع في المفاصل وغیرها. 
ورق هذا النبات وثمره ينفعان من الأدوية القتالة إن تقدم في شربهما قبل أن یشرب الدواء القتال. 
قد يستعمل في بادزهرات السموم. 


قد زعم قوم أنه إن أخذ من هذا النبات شيء وفرك وبلعه الطفل لم يضره شىء من الأدوية القتالة . 


و کے کے 


0 لعلمي‎ ١ الاسم‎ 
Medicago Sativa 1 


الا سم العرف : فصفصه 





ما ادات رطف فاذا جفت افهى القت وهی کلمه فارسیه 
لاخ وت و هر بالقارسية أسفست. 


1 ۰ تست 
ئن 2 1 


۰ 
7 


۱ رپ تا د فى )١(‏ : ا ع م 8 
؟ ابتداء نباتها الحندفوفا التانت فی المروج فاذا نمت صارت ادق ورقا 


صان الحندقوقاء علیها بزر عظيم مثل عظم العدسس : في غلاف محوج؛ مثل الفرزن 
:9 شیاء التی يتطيب بها . 


vo 


يمثل اهم المحاصيا العلفية. بري وزراعي» یتکاثر بالبذور بالطرق 


e» ۲‏ ۰ 
نا متا سے E‏ م ال طه یه الو ت . 
۰ .ادن نأا ۳۳ بي . ا ات 
١! 0‏ و ۰ 


نصفت. الخاقة و الجافة. فى المناطق المعتدلة والدافتة وفی الأراضي 
الجيدة . 


ر 3 5 ۰ ۱ |“ 7 ۰ 
السو 1 اة ما يشت می ۱ لما سم :6 و لسمم* دعص 


الاس طريفان. والحندقوقى البري هو الذرق والحباقى 


الموطن: حوض البحر المتوسط . 

الفووع: یتشر في البراری والحقول الوراعية. 

طبيعة الاستعمال : داخلي وخارجي 

طريقة الاستعمال : طازج . مغلي . منقوع » مستخلص ۰ مسحوق . عصیر : کمادات 

عناصر فعالة : بيتا كاروتين 1836120370106 مولد فيتامين ۱ .(Provitamine A)‏ فیتامین Vitamine ©. D. E.‏ 


7 املاح معد نيه «Sels Minêraux‏ قو سفو ر ۳ حدید «Fe‏ بو تاسیوم کے كالسيوم Ca‏ 


حواص الفصفصة فى الطب القديم 
وادا تضمد بها رطبة» نفعت الأعضاء المحتاجة إلى تسكين ألمها. 


۔ 


يستعمل هذا النبات: الذين يعلفون الخيل. والحمير والمواشی مكان النبات الذی يقال له 
)۱( 


أغرسظس 
إسحاق بن عمران: الفصفصة تنبت على المياة ولا قح ما ولا قاع 
٩۱ - َ ۰ ۱ 939 0 0 7 : 4 5 2 ۱ : i 5 ۱‏ 
المستعمل منها بزرها وورفها وهى حارة رطبة. وفيها شيء من نفخة وبذلك يريد :فی العی وی لد 
1 


(۲) 


2 5 
هغ ده ,ء 


ے۰ 


الجماع ويزيد فی منفعة الادویت المتخذة لذلك. ويدخل بزرها فی كثير من الجوارشنات 
ازبیاسیسی : الرطبة الحارة وبزرها. يزيد في المنی واللبن 
الرازي في الحاوي: یطبخ» ویدق حتی يصير من المرهم ویضمد به الیدان اللذان بهما رعشة كل یو 
مرتین ۰ فانها تبرلهما. 
دهن الفصفصة آیضا يذهب بالرعشة گرا 013982 
حار رطب: يسمن الدواب. ورطبها يلين البطن. ويابسها يعقله. وينفع السعال. وخشونة الصدر. 


وبزرها فيه قبض» ويعقل البطر 








)1( هی هو بالعربية التجمء وهو التّيل» وهو باللطيني العامي التنجيل والتجیر أيضا وهو العکرش ایشا وبالی بر نة 
. (کتاب. تفسیر دياسقوريدوس ا قالة الرابعة ص ۲۷۹). 
(r)‏ ا سر (واحدة جوارش) هو انوج من الادوية یستفه الریض ولا یکون الا عذباً طیب الرائحة. .وهو سات 
كوارش - بالفارسية - ومعناه الهاضم للطعام. 


فلفل الماء 


الأسم العلمي: 
Polygonum Hydropiper L.‏ 


الإسم العربي: فلفل ماء 
الاسم الشائع: زنجبيل الکلاب - الفلفل الر ومي 





فلفل الماء : دیسقوریدوس في الثانية : أكثر ما يفيت افي المماه القائمة. والجارية جرية بطيئة» وله ساق 
وان حك واغضان طولها درام ؛ وورق كالذى لهت بر اما وهو النعنع» غير أنه آکبر واشد باضاه وأنعيع خر رات 
اطع م ها الغلغا ؛ الا أن و ائخته: لیست: تعطر یه ) وله ثمر صغار ناتئة فى قضبان صغار ‏ وف چا ف | صول 
ال تق معتمم بعضنه إلى يعض ٠‏ كالعتافيك. خر يقل مضنا 
ہر چا نے ۰ ت ر 
طبيعة النبات : نبات عشبی ماني إلى شبه ماني معمر یتکاثر بالخلفة والبذور فی المشاتل والطبيعة . 


الاز هار : الضيف. وفق العواما البيئية السائدة. 


المحصول : الربيع ٠‏ الضيفة. الخریف: وفق الظو اهر الثانوية . 
المعامله : تچمع الا جز اء الم غو به و لنشر لتحف : 


الحفظ : حفظ فى عیوات مناسبة بعیدا عن التلوث والرطوبة. 
البثة : ينمو فی البینات شبه الرطبه في المناطق الدافئة والمعتدلة. وفی الاراضي الجيدة. 
المو طن : حوض البحر المتوسط. آوروبا. 
التوزع : بنتشر على آطراف البحیرات والتجمعات المائية . 
طبيعة الاستعمال : داخلي وخارجی. مشورة طبیب اختصاصی . 
بقة الاستعمال : منقوع: مستحضر . لبخات : کمادات . 


FF 


عناصر فعالة: زيت عطري 6ء حديد ۰16 مواد عقصیة ۰۲3۸017 حمض غاليك Acide ٤۵111010-6‏ 
غلیکو زید 0۱۲605106 . 

محاذیر الاستعمال : مشورة طبیب اختصاصي: ضرورة التقيد بالمقادیر المحددة فى الاستعمال الداخلی 
والا آدی إلى الات حتظيرة باعتاره سانڈً ۱ ۱ 


خواص قلفل الماء یق في الطب القدیم 

هم ايده ال وہ یہر یی لے ری الاثر العارض من كمنة 
الدم. تحت العین؛ > وقد یجفف ثمره. ويخلط بالملح» ويلقى مع الأبازير 0 في ألوان الطعام» بدل الفلفل. و 
اصل طویل لا ينتفع به. 

جالینوس في ۸: : ينبت في مواضع رطبة وطعمه شبیه بطعم الفلفل. الا أنه یسخن مثل إسخان الفلفل . 
واذا استعمل :ظريكء بان يتخذ منه مع ثمره ضماد آذهب نمش الوجه وکلفه الا كان ضلا وله دا 





(۱) الابازیر : هي القبلات التي توضع مع الاکل وحول الطعام وغیره. 


(° 


الفو 
الأسم العلمي: 


Valeriana Dioscoridis 





الاسم الشائع: ناردين ديوسقوريدس - قصبة الراعي - أصابع الراعي. 
الفصلة : ناردينيات ۷۵۱6۲۱۵0۵60686 . 


الوضف: تبات معمر طولة ۳۰ ۱۰۰ اضم. الساق غلیظةء ناسوریةء أسطوانية > الأوراق الجذرية ربابية 
لشکل. ما عدا السفلی التي تکون أحيانا كاملة. ٠‏ مستطيلة مستديرة الطرفین - اهليلجية. الاوراق الساقية ريشية 
مولفة من 6 - ٩‏ آزواج من الشدّف المسننة أو المتموجة - المفرضة . الازهرار العذقي ٹھائی متعدد الازهار 
متفرع وعثكولي . التاج وردي باهت. ذو أنبوب یعادل تقریباً النصل الولف من خمسة فصوص. الاسدية ۴ 
صفر اء . 

قال حنین : هو كرفس عظیم الورق والقضبان وساقه دراع أو آکثر. آملس ناعم» ولونه مائل إلي لون 
فرش مجڑف ڈو عفد وله زھر شبیه پزھر الرجیں''' إلا أنه أكبر منهء وقي میله إلى الییاخی. شي» من 
الفرفيرية. وغلظ آعلی موضع من اصله مثل غلظ الخنصر» ویتشعب من آسفل الاصل شعب معوجة مثل 
الاذ خر (۳) والخریق الاسود(" متشبكة بعضها ببعض لونها إلى الشقرة ما هي طيبة الرانحة» فیها شي من رائحه 





)۲( ۳ 6 کا مندقن وقضبان دقاق أ ذف 217 ما أسل اولان اتيج 58 روات ا 
اللہطار یں 6۱8 


(۳) ال خربق الأسود: من الناس من یسمیه مالينوديون» وهو نبات له ورق أخشر شه يورق الذلب الا آنه أصغر مث وله 
عروق دقاق . سود خر جها من اصل و احد کأنه را رصله انما يستعمل من ا خربق هذه العروق. (تنقیح جامع 
مفردات ابن البیطار صن ۰.۱۳۸ 


اجار یپ کی مع شىء می ز هو مه . 
الازهار : كانول الثانی - نیسان. (۱ ہے ؟). 
المنبت : الاماکن الظليلة والصخرية. 
فی یی ؛ ل ال اڈ افك اقيق بت ×× السك الع 2 
التوزیع : الساحل ؛ الجبال السقلی والوسطى . السمح الشرقی: عکار حر مول. الاڈ الس فيه 
المجال الجغرافي: سوریا لان فلسطظین: الاردن: فی فیس تر کیا الیو نان. 
ظهر اسم ۷۵۸۱۵۲۱۵۸0۵ لاول مرة في التر جمة اللاتشة لاقمال الطب الع رنی انسجي بن سليماك (۳۰- 
45٠‏ م(« ولا یزال عامضص الاصل . بعتقد البعض أنه ينحدر من ۰۷۵۱۵۲ ۳۷ تمتع بصحة جیدةء اشارة ای 
الخواص الطبية لهذا النبات؛ سنما بعتقد البعض الاخر آنه ينحدر من Valeria‏ ون مقاطعة می اور نو یا القد‌دمه 
ينمو فيها هذا النبات الذی يحمل اسم فو فى معشبة ديوسقوريدس . أما اسم ناردین فتعریب للاتینی 0785035115 
المنسوب إلى الیونانی 285405 والمأخوذ من العبرانی يرذ الذی يذل على نبات طيب الرائحة ذي زهر عطرى 
سے ۱ ی ول ا و خت ۱ للك ١‏ انس تیفیک E‏ 
پسکجریجچ مله طیب مین . و قد فيل کي تسیل ۹1 ۱۳ اما دام الملك ی مجلسه افاح ناردینی رائحته)» . 
۱ مجع انواع الناردین نحتويی على سیت اساسي كاي رائحه نفادة لا يزال يستعمل ظا يك التعت 
والأمراض العصبية والتشتحات و صد التهاب المعدة و الا معاء . 
خواص الفو فى الطب القديم: 
دیسقوریدوس : قؤة الاصل مسخنة. مدرة للبول إذا شرب پابساء وطبیخه يفعا ذلك أيضا. 


سد 


ینقع من وجع الجنب. ویدر الطمث. ويقع فی أخلاط. بعض الأدوية المعجونة. ویغش بأصا آي 


٣ |‏ الط یش والمی رفه به هینف لآل صلب هیر اقرس وای بطي ال اد 
هو فوي الاسخات مق للعر ی ژالصدر . 





(۱) ناردین : (باليونانية)» إذا قيل مطلقاً يراد به السنا لسنبل الهندی. وإذا قيل ناردین اقليطي یراد به السنبل الاقليطي. 
الرومي: وناردین آوري هو السنبل الجبلي . هی آغریا معناه سنبل برئيی: ويقال على السنبل الجبلى وعلى 007 
(تنقیح جامع مفردات ابن البیطار. ص ۳۵۱). 

)١(‏ الاس البري: یعرف في دمشق وما والاها من أرض الشام بقف وانظر . وأما عامة آهل الاندلس فیعرفونه بالخيزران 
البلدي . (تنقيح جامع فر داب ابق البيطان :صن ۱۱). 


الهوه 
الأسم العلمي: 


Rubia Tinctrorium L. 





الاسم الشائع: أحمر الصباغين ‏ رغي الرزازیر - طزوبية (بربرية) ‏ ژوناس (فارسية) 


2 سر 7 - ۰ الى سے سے ٠‏ سس 0 ۳ نہ 
۱ و ۰ 1 + الل ۵ 
١ 0‏ ب ٠.‏ 8 ترت تیا سے ٹا 2 8ة 54 له اعصا ں مے رعےٰ 5 صو ال CUO ٠‏ 
کم لا 7 5 ۰ الى . 


حا لسن دب هلا دواع 5-5 بستعمله الصباغون ‏ و هه 9 الطعم. 


|| 


ع فه آها الجترفق واستعملوه نے صباع 4 الا نیح باللون الا خمر : فل استععاله بعد التوصل إلى تحص 


مهم اتةه : ارتقاعه ها ہین ۱۳ و ۱۰۰ سنتم نات قمعم سافه احمر - پنی ۰ و6 متفر ۶ ۰ مربع الزوايا 
د کان ال و ایا له شو یکات معقه فده . الا ورای مط م ئن دوارات گی زد تضم کل منها 1 آوراق 1 کشر نانبه ) لها 


شوكانت مسا وال ى العرق الاساسي. العروق الثانوية على شكل شبكة بارزة. الأزهار صفر اء 


ورا يوئيو ‏ اب/ اغسطم ۲ صعيرة ) تقوم على سئمة عنيد اط الاوراق فى أطر اف الف نیز وم 


اتاك + نو نو بخها له ۵ نو نات ماتحمة عند الفاعكة. ولها 2 ان وحبائین . العنبة (الممرة) مستدیر ۰۵ سو داء» تلغ 


٤ ۱ ۰ 8 ۳۳‏ ۹ و ق ٤‏ مہ الک ۳۳ 
9 ۱ ۰ بس - ان + “ .7 سے ۰ ۰ ےك 
1 ۱ 5 ۲ 5 
الاح سا الچ الجدر 


اک ایو اوت اعد او 
٠ -‏ سے گر مه ۶ جہن کک 


مو ہب ی 


لن تما" با 3 الا 


0 5 3 1 0 03 1 ۰ ۰ ۰ ۱ ۰ ۴ 5 ۰ 
بقل الختاف فض الشاتات ای عم ها ستتان او اتف سنو ات ودلك گی فصا ال سع فصا الحريف . 


ت با ینا ب 
3 رل رارسا نسا له 3 وك اج ۳ الان أن التی ااا عالمه رها 5 تحمف فیا ۵ الشهس او اضطناعنا نت 1" 6 
0 تتعد کن 2٠‏ در جه مه به 

الْعمَا, دہ رائحه ممم و اما مدافه قفحصف الم ار قانض 


الأهميّة الطبيّة 
يستخدم طبیا مغلي النبات لعلاج فقر الدم / ومعظم مر اض الد ومقویا لل ماه (الچشن )۰ وناهم حبد صد 
الإسهال وخاصة ٹین الا ظفال و تستحدم خلااصة الشات المائية کمقو ‏ و مدر للظم اوت 


خواص الفوة يي الطب القديم 
مفتح السدد. وإدرار الفضلات : يمتح السدد. ويدر الفضلات كلها. 
نافع لليرقان والفالج والظهر والنسا والمفاصل والاسترخاء : يلفع من اليرقان. والفا لفالج المحکم. وأوجاء 
الظھر : والورك ك والنساء والمفاصل والاسترخاء. شرباً بالعسل . 
3 البهق وتحسين اللون وإصلاح المعدة: تقلع البھق طلاء بالخل وتحسن اللون. ويصلح المعدة 
بقة الاستعمال : ااستعملت لإزالة السموي فلي جمیع اجڑائیا: وتر ساقي الطحى eT‏ 
مقادیر الشربة : شریٹھا مثقال. 
الزينة : یجعل على القوابی بالخل فيبرئهاء ویلطخ بالخل آیضا على ق الابیض فیبرئة: ويئقى الجلد مه 


۳ 


ہے شی ع 1 تا ہے . 7 و 
الات المفاصل : یسقی بماء القر اطن ۰ فينمع من ق النساء والفالج . الذى مع اقد ق الحب . 


اعضاء الغذاء : پسقی نمره بسکنچیین لاورام الطحال, وینقی الكيد. ويفتح سددهما وهو خاصيته . 

أعضاء النفض : يدر البول شدیدا» حتی ریما أبال دماء ویجب للذي يشربه أن یستحم فی کل يوم. وا 
احتمل در الطمث وآحدر الجنین 

تنقية الكبد والطحال : ينقي الكبد والطحال ٠‏ ویفتح سددهما ویدر الوا ل الغلیظ الکٹیں وزیما بوت الد 
ویدر الطمث» ویجلو جلاء معتدلا ذ في جمیع الاشیاء المستاجة !| لی الجلاہ۔ 


۳ ۱ 


عرق النسا ووجع الورك : فى الناس فوم یسشون منه أصحاب عرق. السا زجع الور لك ورت اض ال 
استرخاء في أعضائه » يسقونه إياه بماء العسل . 

اليرقان وعرق النسا والفالج : ادا شرب 5 راب الدقٰ بقال لد ما القر اطن ٠‏ نمع ممى* ایر فاك ۽ ه ع ۵ 
السا والفالج. و قد باك بولا كينا غلہظا وريما أبال الدم وینبغی للدي ن بسن بو ده أن یستحمو! کا توم 

بهش الهوام : ادا شرت بعص اغا بورقه» نمع من بهش الهوام . 

تحليل ورم الطحال : ثمره ادا شرت سكنجبين حلل ورم الطحال 

ادرار الطمث واحدار الجنین : عرقه إذا احتمل. أدر الطمت . وأحدر الجن.. 

البهق الابیض : إذا تلطخ بالخل على البهق الابیض: أترأة مجرت. 

تنقیة الطحال والکند : الدمشقي : الفوة. تنقي الطحال والکبد. وتنقی الاعضاء. 

آوجاع الخاصرة: : تنفع إذا عجنت بخل من الیر ي وخر إذا طني ول رکم جرد اوجاع الخاصرة. ولها 
فوة صابغة لطيفة . 





)۱( ماء القراطن : ابن حسان: معناه باليونانية عسل | مقصور . (اجامع ز لوانت | این المیطار 4 ے میں ۲۱۲ , 


الأسم العلمي: 


Mentha Pulegium L. 


الإسم العربي: فوذنج 
الإسم الشائع : فلية ‏ فليحا ‏ غليخن 





اجناسه ثلاثة : بري وجبلى ونهری. فأما البريّ فهو نبات معروف: وهو البْلايه بعجمية الأندلس. وعامة 
مص تسمید لل وسر الس بالیونية غلیکین. 
اصطغان : وقفتك. عا غلیخن فر آیت الر وم يسمو نه بهذا الا سم وهو ينبت فى الصحاري: ونباته طاقة 


صا و ور فته مدو ۱ : 2 وری الصعتر . و رانحته و طعمه تشمهان رائحه الفودنج التنهرى. وأهل الشام یسمو نه 


طبيعة النبات : نبات عشبی حولي الى معتمر؛ ترق وزراعی؛ بتکاثر بالبذور بالطرق المعروفة في الزراعة 
الحزء المستعمل : الأوراق: کامل النبات . 
الموطن : حوض البحر المتوسط. مناطق عالمیه متعددة. 
التوزع : مسق عدوا المناطه ال طبة وال لتحمغانت وا لمخارى والمصارف وا م المائه . 
€ . 7 ر سأ 25 ۰ 4 ۳ 3 
طبيغة الا تستثال: داخلى وخار جى . 
e‏ - : 1 ۰ وا سے سے ۳ ور ارم 7 
طر به الامتتفتال : صار ج ۰ مغلی : موم و مس حصر ٠‏ مسحو ق ٠‏ ر ره » کنماذانت 


عناصر فعالة زیت عطري ۵ سليغون ۳۷۱۵200۵ بیبریتون 1106116006 . 
الکو دات ۱ لفعاله : 


و س الأوراق ۱ 8 ا / حور لیا ۹ یو جد زیت طبار الاورای یسمی رکار فون) 0111 ) . 


۰۹ 


الاهمیّة الطبية للفو دنج 

تستخدم القلبة کتابل باستعمال الاوراق في صلصة الفلية.» وة في الجلي (الهللام) . میسن السا 
والأطعمة المطبوخة والصلصات والمشروبات. وتستخدم أيضاً فی العلك ومعجون الاسنان والحلوی . وللزیت 
فوائد طبية حيث يدخل ضمن مكونات الدهانات الطبية› اذ آنه مضاد للالتهادات ‏ ولكن فائدته اا تسس أنه ه طارد 
للحشرات و یسمه الات النعناع ولکن أوراقه أطول وأنصع لوان وأكثر تیاه ونكهته مقبولة . 
تمشروب مثل الشاي بدون سکر لتحسین عملية الهضم. وعلاج بعض الآلام الصدرية. وآلام الطمت 
وا لمغص 

ويوجد أنواع كثيرة ة تابعة للجنس (Mentha)‏ ) تنمو على سواحل | لبحر المتوسط كلها أعشاب عطرة منھا: 
„(Mentha Puligium) = ١‏ 
„(Mentha aquatica) - ۲‏ 
.(Mentha Longifolia) = ٣‏ 


تقطم الرژیسات المزهرة وذلك طوال فترة الإزهار... ثم تمدد دون تکدیس أو تربط خزماً وتدلي. لعجف 
طبیعیا فی مکان ظلیل . آما ادا د تم التجفیف اصطناعیا فيجب ألا تتعتدىق الحرارة ۵ 5 ذرجه مه 


العقار ذو رائحة عطرية مستحة. آما مذاقه فبهاري قابض بعض الشيء . 


خواص الفوذنج فى الطب القدیم 

00 ھ۰ ما ا نك ۱ ۴ ہر ۱ ١‏ 

الغثيان واوجاع المعدة والفواق والریاح . محدر و مدر ء و مسقط : پهسم الغشان: واوجاع المعذة 
والمغص ٠‏ والفواق والریاح الغليظة؛ ويخدر ویذر» ويسقط كيف استعمل. ولو فرزجة. 

مذهب الک والحميات : يذهب الک از والحمیات ولو ا 

5 1 7 ۰ م‎ ٠ ۳۱ ۰ 1 

الثاليل والنسا والنقرس والحكة والجرب: ينفع من الئآلیل والنساء والنقرس. والحكّة والجرب. 

1 5 ۱ ۱ ۰ 5 7 ۰ ۱ 1 ۱ ۰ ۰ 

الحذام والمفاصل والطحال : الجبلي ينصع من الجذام. واوجاع المفاصل . والطحال شمريا. 

الدیدان والنهوش : الدیدان بالعسل والخل. وال ص المسمومة درورا. 

تحليل الاورام : یحلل الاؤد ام الت ن ضیمادا. 





(۱) الفواق: هو تَقَبض المعدة لدفع ما يؤذيها. 

(۲) الکزاز: تشنج من جهتین متقابلتین یبقی بینهما العضو منتصباً. 

N (‏ : هو العرق الذي يمتد على الساق من اخانب الوحشی حتی یصل إلى أسفل الساق من جهة الخنضر ویفتّصد هناك 
وقد ولع الاطباء بقولهم : عرق السا وزعم الثعالبي أن عرق التبا اسم للا الذیٰ يضيب فی جھة السا فاذا فصد 
الأطباء ذلك كما يقع في تصنيف الأمراض وعلاجاتها فقولهم صحیح. ولا يصلح أن يسمى هذا الا نس ولا وجع النسا 
فإنه لیس في النسا نفسه وإنما أصله في مفصل الورك ویمتد مجاوراً للنساء ٠‏ وفي ا حدیث : «کان یعقوب به عرق النُسا) 
وهو شاهد لأبي منصور الثعالبي وللأطباء في هذا القصد. 


ج 


آما النعنه ع أعني البستانی من اتور : مانع للقىء ع وحس الد وينقي الصدر 1 من الریو والسعال» والبلغم 


اللزج . و بیس نت الد ویحرج الدیدان بقوة . 


الدو خه والصداع روجع الاذن : متم الدو خة والصداع ولو ضبمادا ووج الآذن قطورا : 


ی 


مانع للحمل ومدمل القروح : يمتح من الحمل فرزجة بعد الجماع وقبله . ویدمل القروح بدفیق الشعیر . 

كل المعله: فد المعدةت ياء الراك : 

حبس الاعیاء. وقطغ العرق: وجبر الکسر : يخس الإعياة» ويقطع العرئ؛ ویچ الگسر: ضعاڈا مع 
الاب 

قاطع للصداع والدماغ. ومحذ للبصر. ومنقى الضدر: ماژه إذا طبخ بالسکر كان شراباً قاطعا لأنواع 
سج و ضعت الات و احد الضن : تی و جمیع الأمراض ۰ 

. َك ۱ ) 1 5 ۱ ۰ ہا 

مانع 57 eı‏ إن اکل مج فا أن يحمص أو تمك ۳۹ يجنم التخم . 

مع غائلة عضة الکلب . ولسعة العقرب : إن دق مع الملح. وضمد به عضة الكلب. معت خائلتها وكذا 

ليتع العش 

الخناز بر ار ينفع ما في فى العنق: من الخناز یر و الاورام سعوطا بدهن ارد" 

مدهب البواسير : يذهت الو اسیر کیف استعمل ‏ ولو کا أو مورا 

الخفقان . و مفرح ومتوي للقلب : ينمع من الخممان ريا ویقوی القلب» ویفرح کی سا وت العو د 
والمصطکن 

مقادیر الشرية : شربته نصف درهم. 

ادر ار البول واحدار المشمه : ادا شرب اد الطیت: اکر العشيمة. ٠‏ وأخرج الاجتَة . 

الفضول من المعدة: اذا شرب بالملح والعسل. أخرج الفضول التي في المعدة 

تسکین الغثیان. والحرفه في المعلة: اذا شرب بالخل الممزوج بالماء ؛ سن الغثیان والح قة العارضة 


فى المعدة. وهو یسها فضو لا سوداویه . 


چس الهوام : ادا شر ا بالش رات نمع بهس الهو ام . 
ادا قرب من الائف مع الخل دھت:؛ بغشی علیهم. 
اللثة السفرحية: إذا علّف وآ ف وسحق.: واستعل للا المسترحية شد‌ها. 





CY)‏ دهن الورد: مر شرحهاء 


5 ١ 


البول. ونقع من رض العضل وأطرافهاء وعسر النفس ی الذي يحتاج معه إا ی الانتضات. والمغص والهيضة 


الثالیل : إذا استعمل مع القیروطی" "۰ أذهب الثالیل . 
المطحو لین : ادا تضمد به مع الخل ؛ لمع المطحولين . 
تسکین الحكة: إذا استجمر("" بطبیخه. سکن الحكة. 


الریح العارضة فی الرحم : ادا جلس فی طبيخه النساء. كان موافقا للريح العارضة فى لم حم والصاارة 
وارتفاعها إلى داخل . 


ادرار البول : نھ عله لالخريقيه الع الذئن ليسن قاتا الا أنه أطول و رها من ادا شراب طیخها آدر 


والنافض . 


نهش الهوام : ورق جمیع أصنافه. ادا شر پگ او قد نها نفعت من بهش الهو ام . 

دود البطن : اذا خذت مطبوخة. أو ية » فدفت وشربت بالعسل والملی قتلت: دود الط: الطمال, 
۰ ۴ ۰ سے ۰ . یس تا ۰ سا ا 

داء الفیل : إذا آکلت وشرب من بعدها ما نفعت من داء الفیل . 


قتل الاجنة. وادرار الطمث : إذا احتمل ورقها: قتل الأجِنّة. وأدز الطمت. 


طرد الهوام: ادا دحن بورقها مسحوقا طرد الهوام وادا افتر رش فعل ذلك ضا : 


آثار ا ای ادا طبخت بشر ات و صمد تھا ر نفعت آثار || مروح السود بالیدن : ور می تذهب لون 


ومن أجل , ڈاللگ : فك استعمرلاه فوم فی مداواة النافض الكائن بدور. ومن حارج ؛ يطبخو نه ال بت ویدھنوں 5 


عرق النسا: فد يتضمد بها لعرق النسا فتحرق الجلد. وتنقا ل العضو ع ن تلك الى 
الديدان المتولدة في الأذن : عصارتها إذا قطرت في الأذن ٠‏ لت الدندان المتولدة قفا 


إن شرب وحده وهو يابس فی ماء العسل + أسخن إسكانا کا ویدر العرق. ويحلل ویجفف البدن كله. 


7 


اليدن کل وید لکوت دلکا اذا 


وجم عرق ا : استعملوه ایشا من داخل . بان پسقو ه على ما واصفت. و قوم رفن ضعو نہ على 


الورك ادا کان الإنسان به وجع عرق الشتبتا > فيضمدونه ره على أنه دو اء عظيم مجرت المنقعف لانہ یحدث خو ار 


من داخل البدن» ویسخن المفصل کله. إلا أنه يحرق الجلد كله إحراقاً بيناً. 


إدرار الطمت: يدر ای خن و بحدر ه احدارا قوياء إدا شرت . و ادا احتما ون سيا ۰ 





(۱0 


(۲) 
(۴) 


الم يرو ر عند الاطاء المدماء من ال المذاب دهن الورد. أو اللوز 5 أو البنفسج ونحوھا 
: مرهم مشهو يصنع : 


ویضاف ایخ ای و ماء ۶ لکزیرت وماء المقلة انتا والكافور وبياض الببيضص مو غة آو و بیس انا ا 


۳ (اجتمر) انیس : ۰ تبخر بها. 
الهيضة : مر شرحها راجم 


ا 


۵ 


الآنا, اللو ؤاوية : جل 'الآثار السوداويةء ويذهب اللون الحائل فى محاجر العین» واجود ما يستعمل في 


هنده المم اضة ا نظ يكن ات شحمتك به الج ری وحخاضة ادا كان طرياء لا نه ادا کان یابسا کان فویا جآ 
ہے ید ان ۰ ٣‏ - 006 ہت ہی 6 ی مم . آپ حا - 3 


ص 


الدود فى الأذن: .يقتل الدود الذي یکون فى الآذن» آو فی جراحة قد تعقيت. 


ای لم الاخنة : نہد الا خی :ورڈ جا ادا شرت . 
e 3‏ ۰ 


ضيق اللفس : ينقع ضیق النفس. وينقع آیضا آصحاب الیرقان . 


سا 


ب س 


۳۵ 





E 


الأسم العلمي: 


Areca Catechu L. 


الإسم الشائع : اریکا (فوفل e‏ تانبول) 





الو صف النبالى: 


الاریکا نضا مر تمع الطول. ومو طنه الأصلى المناطق الحارة باسنا والاوراق نے طويلة و الما حمر اء 
مصعرة . والجزء الطبی هو الثمار والبدور . 

ابو حنیفة : نبات الفوفل نخلة مثل نخلة النارجيل تحمل كبائس فيها الفوفل أمثال الشمر. فمنه أسود ومنه 
اھ ولیسن من نات آرض العر بت . 
الکو دات الفعاله: 

يو جد بالثمار والبذور عدد من القلویدات السسطة الٹر کے منها جوفاسين RA‏ ند ل ا ( 6۱۱۱۷۱۵۱۱۱۵ 


ر 


والاريكادية کم دې ن آوگ «(Arecadine)‏ والاريكولين )Arecoline)‏ . 


الاهمية الطبية والعلاجية لنبات الفوقل 

یستخدم مسحوق البذور لإزالة الديدان الشريطية وعلی الأخص عند الكلاب» ومسحوق الأريكا مادة 
قابضة » و كلمة (۸۱600۷:)) معناها قابض . رگا ها یذڈخل فی ترکیب معاجین الا ستتان حيث يحتوى على بعض 
اتا نات . 


اما بدور الاریکا ونسمی «البقل» ۵ تعمل نی ۱ 5 غ٠‏ وهی ون نے 7 | را وا فيو الناس و خاصة ۳ 


۰ 


مال ا ¢ والمواد المخدرة فھا لت ضارة ولا توّثر على الوعى. و لکنها نحل ت تسا مرکا لا وشعورا پارا 


ع ان 6 


وھی ف نفس الوقت مقو به و فایضه و منهه للماه وسمدة التحمل . 


٤ 


وقد وصف اهب ودوت! لأول مرة «البقل ( 1 و «البتل» E‏ ۰ قبل المیلاد. ودکر نہ ۳-1 مواد المضغ 
الققيارا پت الناس ؛ والعائول أو االبتل ١ٴا۷‏ 6) مضغة شرقية تعمل من لف بعض حبوب الفوفل وقلیل من الجید 


الحی فی ورفه الت ل 


خواص الفوقل فى الطب القدیم 
نافع لأمراض الفم : ينفع من آمراض الفم المزمنة 
ند الأستان واللتة: يشد الاسنان واللثه. 
محلل الأوجاع يحلل الأوجاع. قيربا وقسمادا: 
قط ع العرق رال القتضب : بقطع العرق» ویصلب العصب. 
ينفع الوثي والترهل وارتخاء العصب: مع العفص ۰ ینفم من الترهل والوٹی''' وارتخاء العصب . 
طرفة العيد : یقطر في العين للطرفة 
الأورام الحارة الغلبظة : مقو للأعضاء. ينفع الأورام الحارة الغليظة طلاء . 
الإسهال برفق: ابن رضوان: الأحمر منه. إذا شرب منه» من درهم إلى درهمين» أسهل برفق إسهالاً 
تطييب النكهة وتقوية القلب : الغافقي : يطيب النکهة» ويقوّي القلب» ويمنع التهاب العين وجربها. 
ی اللثة والأسنان. 


وحرارة العم. و يهو 





(۱) العفص: من جنس الشجر العظام ورقه کورق ابلوط شكلاً وهيئة الا أنبا أعرض وأميل إلى البياض . 
4 ) الوثي: الؤثء: هو توجع الفصل أو العصب عن ضربة أو نحوها - لتمدّد رباطاته من غير خلم ولا زوال وهو ابا 
الو صم الذي ي یکون فی العظم من غير أن بالككسيره وأكثر ما يوقعه الأطباء على الأول. 


۶ ۱۵ 





فثاء الحمار 
الأسم العلمي: 


Ecballium Elaterium Roch. 





الاسم الشائع : فقوس الحمار نیت خيار (قثاء ) الحمار 2 علقم أطريون - معضوضة 


اسماء متداولة : مهتي الحمار . 
الفصيلة : فَرْعیّات .Cucurbitaceae‏ 
الو صف : نات معمر ٠‏ متاح » خان و جا المحالیق : الاوراق طو یله المتعلاق.. 5 بان صرضه م ' لتنا 


سے ر 


۰ 


الازهار : اذار - آیلول (۳ - .)٩‏ 
ع و نے فی "ا 9و قات 


2 


المحال الحغرافى : سورياء لتاق فلسطین . الاردان. نو سم 5 الى اک : حورص ال تع البح 


الاسود. القوقاز. 


۱ 
۱ 


عندما نصج نمار هلا الات تنفصل فحاة 6 العنق و تقدف مر ' الفجوة الناتحه Es‏ ولك محتو اها ف 


کے ۰ * 3 r‏ 1 7 یم هه 31 آ٭. ۰ ۱ مہ 1 م 2 7 
مشلشية.. كبر هفسظمسةه ار أن دالا نك المقفن سو الازهار صت اء دا هته . أنضه . المدک 8 می 


AT ۱‏ ابر .و ہے 30 ک ”> 
الثمار الناضحه مح رة على الق نصا با 


العصير والبزور. وذللك بشو ة تحملھا ای مسافه عدة امتار 2 و هدا فیرظ الغر یب شم تمن ال ار لسن مصدر امت 


سد کا 3-2 


الجنس؛ الذی ینجدر فن اليوتانية 0 اي رمى خارجا. أما اسم النوع فيتحدر مب اناد | 


rn 
ہے‎ 
اد‎ 


5-5 
سب 


سنا مسهل یت پستعوپل لهدا الع ص متنك أقدم العصه ر ٠‏ قثاء | ر المسهل نبات 
n ۱ ۰ ۱‏ , 3 ۱ 9 5 ۲۹ ۰:1 م 

صى معروت. ولا ر ے جنه الط بارج يستعمل كينا ماه اه آئے رقا و دلك رتقطیرہ فی الا تفا و قد صدر عام 
8 پے سو ای گے تحت الر فج 


تحص عقا ده ص هلا الات تمنع الها 7 ارال 8 بطر یق ا 
سات کر الا زار فون المناطق المتو سطبه ‏ ا اة المصر نون والبونانیون والرومان القدماء کمفر غ 


۳ 


1 1 7 دیو ۱۰ ۳ ۱ 2 
فد ی اجا دا خاس او خار حا رصاحبه الح ا السا 


١ ۱ 8 ۲‏ ۱ 
يحض ات غه عدا عند 'واضقة الطنیبت: كما پخظ لهسه . 


- 


1 اا اه ۱۸۸۸۸ بویت وا ھ یشور اة ؛ 6 رآ اشحف 


1 


| ۲ ۱ | 
۱ 2 کے ج کے الات : 


رصمہ الاطاء اسان السود فى مداه انهم ‏ و یحضر ملك افون انخخاتر | عقار صيد لا ني يحمل | أسم التبات 
Elaterilmı‏ . 
غرض اللا و ےا ع فشا السا یا اق ا البولن.. 

سی ات ىأ 2 کی ی کک 


التر کیب الكيمياني: 


بحتو ی عص الثمار خاصة على مادة ایلا نیرین | او ب ۲۱۸۱۵۲۱۸۵ (B, A)‏ والاخیر له اشر مسھل؛ كما 


تحتو الثمار على سكر غير متتخاسن هو ایاد يريد م٥0‏ الذى يتحول يت تاش خميرة بخاصة. إلى سجر 
ال ه نات ب ۵1۸0۵۲10۵ .د إضافة إلى احتوائها على مواد راتنجیه وحمض اللينوليك وحمض الستياريك 


8 ی التخا 


الاستعمال الطبي لقثاء الحمار 


تخ التماز شا نضجها تم تعصر و ترضح العصارة الناتحه وتترك لترقد حیث تترسب ماده زوم می 


الشاده لحد سیت 5 س‌حهتها تا اللون ١‏ لبنی المحمر 3 لها طعم سك نك المر ار ة » ویستعمل هلا || نحت اسم 
۵ ۱۳۱۵ 8 ٹر كيب بعص الج نے المسهلة بمقّدار ۸ ملغ ¢ اهنا أنها مقر عه 4 للصفر اج وتعمل على سل الا فراغ 
بواج ۰ و بستعها الثماو شعسا في آمر اضص الب فان خنت يو خد ضف ا 8 رة ويوصع على البق ثم E‏ لیدخل 


خواص قثاء الحمار ق الطب القديم 
أجود ما یتخذ منه : اجود ما يتخذ مته عصارته. بان يعض ويحفظ مع يسير الصمغ . فتبقی فوته عشر 


منقي الدماغ والصرع والصداع والانف والادن : ينقي الدماع من اخلط القاسندة: والصرع والصداع 
الاس كالعققة والانف م القرلف والاذن من ساثر آمراضها» قطورا. 


۷ء 


البلغم والسعال والربو والنفس والریاح : ينفع الصدر مما یلجج فيه من نحو البلغم اللزج. والسعال. 
والربو. وضيق النفس؛ والحصی. والبواسير» والنقرس» والرياح الغليظةء والإستسقاء. والطحال. واليرقان 
والفالج. والمفاصل» والنقرس. والنساءء والفالج. واللقوة. والخدر. والكزاز شرباً. وطلاء. وسعوطاً. 
ردھتا إذا طبخ خ في أي دهن کان. 

تسهيل القيء: يسهل القيء. إذا لطخ به أصل اللسان. 

آجوده فی الشرت : ابود با کیپ لي اضف بالشراب 

منقی الکلف والاثار : ینقی الکلف والاثار کرد کالبهق. والثالیل؛ والقوایی" " طلاء بالخل . 

مقادیر الشترية< شرنة 10 سه قراریظ'''ء واصیله 'ثمالية عشر: وه تاقث ٢۶ا٣‏ 

عصارة بزر هذا النبات وهو المسمی باليونانية الأطريون. وعصارة أصله أيضاً , رورقه فهي التي ينتفع بها 
فی الطب. 

إفساد الأجنة: العصارة الأولى تفسد الأجنّة إذا احتملت من أسفل 

بعض الناس يطلي من هذه العصارة على أورام الحنجرة مع العسل أو مع الز بت العقيق. مله . 

اليرقان الاسود: نافع من الیرقان الاسود إذا استعط بها مع اللبن. 

وجع البيضة: من استعملها على هذا الوجه فيمن به الصداع المعروف بوجع البیضة!"" شفاها. فهذه حال 
عضارة نفس الثمرة» ولکنها آضعف منها. 

آوجاع الأذن : عصارة هذا النبات إذا قطرت فی الاذن. وافقت أوجاعها. 

تسيل کل پیج بای سيق أصله إذا تمضمض به مع سويق الشعیر. حلل كل ورم بلغمی عتیق. 

تفحير الخراجات: إذا وضع على الخراجات. مع صمغ البطم فج ها . 

تقرس : إذا طبخ بالخل وتضمد به» نفع من النقرس . 

وجع الاسنان : طبیخه حقنة نافعة من عرق النساء ویتمضمض به لوجع الاسنان. 

البهق والجرب المتقرح والقوابی: إذا استعمل یابساً مسحوقاً. نقی البهق والجرب المتقرح. والقوابی. 
والآثار السود العارضة من اندمال القروح. والأوساخ العارضة في الوجه. 





(۱) القوای : مر شرحها. راجع. 
(۲) قراريظ: القيراط عند الأظباء القدماء وزن أربع شعيرات. وقيل وزن حبه الخرنوب الشامي . 
ابن سرافیون: كل قیراط أربع شعیرات . 
القيراط جزء من عشرین من الثقال. 
القيراط::: ثلاث حبات .و5 /ل حبة. 
(۲) اواق: واحدته أوقية: اللسان: الأوقية أستار و7/” أستار. 
ما پرهوف: هي جزءه من ائني, عشر من الرطل آي ۳۹6 حبة أو 8ء ۲۵ غراف 
ابن الأخوة: الأوقية تساوي ۱۲ درهم. 
الأوقية عشر دراهم و۷/۵ من الدرهم وفي الادهان تساوي ۱۰ درهم. 
)+( البيضة : هي الصداع العام في القدم والمؤخر من الدماغ. 


۸ء 


إسهال البلغم: هذه العصارة تخرج بالقي قیء والاسهال بلغما كثيرا مرة. 

رداءة التنضس: الرسهال بها نافع تاد ی بهم رداءة العتفسن : 

إن أحببت أن تسهل بها فاخلط بها ضعفها من الملح. ومن الاثمد» مقدار ما يغير لو را ترا هالا : 
واعما منها حباً أمثال الکرسنةء واسقه بالماء والملح. وليتجرّع بعده من الاه الفا مار ارول ہے 9گ 

إدرار الطمث وقتل الجنين : ملقہ العصارة قدر الظسق. ول الحنين ادا استملت : 

اليرقان والصداع المزمن: إذا استعط بها مع اللبن. نفعت اليرقان وذهبت بالصداع الم 


چا 
البو اسير الظاهرة حول المقعدة: من طبخ فثاء الحمار بد هن الخل: نتم طلى ده البو اسیر الظاهرة حول 
المتعدة. أو جعل مكان دهن الخل بزر الکتان؛ نفعها وجففها. 
اسحای بن عمران: دهن قشاء الحمار شب مر عصارته مع الزیت؛ تو خد عصارة قثاء الحماں فتنقع د 


الخناق : إذا تحئك بها مع الزیت العتيق» أو مع العسل. أو مرارة ور نفعت منفعة قوية من الخناق. 


یک 
زیت مقدار ما یغمره مرنین ۰ وس راس الا ناه ویتر لك فى شمس حارة ود پستعمل بغ آن یضفی و منه ما 

یال یت الماء ف لتقب الماء 1 أله ا 
يطبخ و ی مہ وی ابر تج 

برد الحسد : نافع من برد الیحجستك ادا مرح یه ویجلب الفضول من العضل : وينمع من الكلف. 
والعدسیات 4 تی تحرج من الوجه» وينمع من الدوى والطنين الذي ممم" في الأذن ذو به ۰ ویدهب بثقل السمع 
الحادت عن ال یاح العلبظه. 

ريد نت 2 
۷ : ۰ یں 4 55 NRE‏ 1 ۰ ۲ ا : ° 1 7 )0 خر 

و ای کد رول عسدزة کہ السا في الحو + ن من وجع الظهر إلا انها تسحج ودراب 
الده وتلقی فی الحقن مرن ورن درهم إلى مقا : و استعماله وحده في الحقن خطر. إلا مع غيره من الحجب 

اسهال البلغم : اسنا وشاء الحمار يسهل املعم 

اسهال الصفر اء : عضارة قثاء الحمار نفسها تسهل الصف اء . 


۳ 9 ۰ ۹ و ۰ ۳( ۰ 6 
و جع ال مساق ادا لت المَثاء رل ش " الله 7 " والیشا ٠‏ بشع م" و جع ات 
۱ حِ ۰ ۱ ۰ سح سم ۱ فک ۱ 


ا وما هو فى فونه 
ع المفاصل والنقرس البارد ووجع الظهر : إذا ضمد به مطبوخاً بهذه الصفة. أوجاع المفاصل؛ 
والنشرض الا رد زوجم الظهر ٠‏ ونمردی عليه ابر آها کلھا. ام التمادي عليها : 


بط هذا الا صل تالم تع 
رات تا 





(۱) أوثولوسين” این سرافیون: کل أوثولو يساوي ثلاثة قراريط . والثلاث أوثولات تساؤي تسعة قراریط. 
(۲) سحج: أي قشر القشر الذي یعرض من تلافي فخذي الرجل؛ أو تسلخ الامعاء رلک تفا 

(۳): دهن اللوز : هو معتدل إلى البرد. كثير ا TT‏ ویستخرج اما رد قه وعجنه بالید؛ واما بطبخه واستخراج دهنه بالماء 
الخاز . وهو أفضل الأدهان في الترطیب لا صحاب التشنج . (جامع مفردات ابن البیطار ج٢‏ - ص 8۱۷). 

)٤(‏ الیبختج : فارسية : می بخته» وتدل على عقید العنب أل خر ايقل من نا من . الگ او الاب 


۰*۹ 


سام 


/ ۱ 1 8 ۰ ۹ ۶ ER 


وجع المفاصل المزمنة والحديثة : دهنه ینقع من وجع المفاصل المزمنة والحديثة دهنا وم ۳ 


۱ 7 1 1 ۱ ۱ ۲ 0 ۱ 
منه للقوی در هما ملتو تا بد یہی الشعيين ؛ و هو بحدر الا ١‏ و الا خلاط 


لا جیب وم عن أل ہے وی 
0 - 2 جاده لخ سے سح 
wv‏ ۰ 2 ۶ 6-5 : 1 
الا تتصابت وادا لم بحدر من مره اعد احنده معه نی پر صب فعله . 
الیر قان : عصار تہ وعصارة ور فه و اصله نافع تي * ای فان › ۵ الل ۵ ۱ اا * للا ا4 تاد شی 35 کم ون 
تا سی مه سے ب- ⁄ مجر نم تب 00 5 2 


سود. وينقي اوساخ الوجه. 


الاورام والیٹور ادا اتخد م اضلّة ضماد فغ ادفو السَعےہے > حلا کا یرم لمعم بی هې تشر 
| 0 ۰ ۱ 5 ۰ 5 
الج احات خصوصا مع صمغ البطم. وخصوصا عصارته 

الحرت والقروح ادا در ياسه على اليف تے والقوابى. نمع منهما 

اعضاء الر اس عصارته تحلل الشققة الغخلظة سی طا نال و ال لصخ نه الت .يالك اف ۶ فص 2 
كثيرة. و بشع م' البيضة و الصداء ال من ۰ وعصارة الورق ہے ای و ادا قط ت العضص 6 ۶م الاوك تتت 


أعضاء النفس : الإسهال بعصارته شديد الموافقة لمن به سوء : 
البلغمي مع العسل والزيت العتيق . 








(١)‏ المحبون: داء يعتري احسد فیقیح منه ویرم و شا خراج كالدمل . امه 


العام . 


5 


| بون -- (الإفضاح في فق الل عا ىس 358). 
یا 20 : عا کی : 


)۲( الخام : هو غير المحكم التام من کل شی غير ہے کا فهو می البلغم الضئفت الفج ال مل هب" 


سم 


تس - 


۲ ۰ ۰ | 
التصح . و فى ہے ۵ ابا لس 
سے ی 7 ۳ ۹ ٠‏ س 


فردمانا 
الأسم العلمي: 


Elettaria Cardamomum White. 





الشائہ : هال - هيل بوا - قاقلة صغار ‏ قاقلة أنثى ‏ حب الهال - حبهان (مصر) 


الا سم 
- شوشامیر. شوشمیر (فارسیة) (معجم آسماء النبات) 


القر دمانا : هر سات عسبی حور ی شتوی پنتشر 5 ا روا و اسبا والهند ؛ و طو له حوالی متر ۰ ونماره 
و النورة عب محدهو ده › عادة عنمو ديه او مشطة و نوجد قنابات او 


عغطل رارق سيطة: فة اة ؛ 
قاتا لا زج ر الکاس یتکو ن من ار رعة سسا تت Û E‏ في محبطین . 

د محرط واحد متعامدة ومتصالبة . الطلع مکون من أسدية فی محیطین 

حجر ۵ و احده والو ضع الننشنمی جداری ٠‏ 


3 نیک ك ال جج 0 ار یعة يمنا ع انمث 
جر ان ی ت ۱ - 
52 3 س مات ل 
جر مر 15 1 
5 لعدم تفتحها الا بعد الا خصات : واحیانا يتم 


۰ ۱ س ۱ ۱ 7 
و الیتاج٭ج تبه ۱ ماب‌جمد ۰ ۱ 
9 چ رت6 ر 5 نے ٭ 
N |‏ ۔ - |“ ١‏ ۰ 9 
والتلميع- عادة دای صعر حجم الازهار. 


مدوره مہ تمععد حت ۰ ۱ 
ال وف الدع فی مصر بالكركاش وأهل الاندلس يعرفونه 


لز هر هو الننت بو 
۱ 8 ا 4 يبن ۲ سے ۰ 
الدجاحه وهر الا قحو ان عند العرب. (تنقيح جامع مفر دات 





4 ا" مره ۲ 
)١(‏ حشيشة البابونج: البابونج ان 
: واها افريقية يسمونه رجا 


۰۳ 


الأثر الطبي والاستعمالات 

3 یستعمل بذور اللبات کتوابل حريفة الطعم» وسيل من النبات سائل ی اوارپ مان 
واكل الاوراق مسحن للجسم. والدهان بمغلی النبات يدما ال 
الکاللو واالسيئطة 1 

خُوَآضص الم دمانا في دقو القدیم 


اک rr‏ سد 0 وا نیتال و الهو اف وال فاع اأ بات 
ہم و ہار 2 


رالطسال 


2 3 ۰1۰ 2 ۱ : 
القروح : هو نافع من الجرب. والقوباء!'' طلاۂ بالخا . 
الاات ال 1 ۰ آم اش ا ۱ ۱ ۱ ' 
لات المفاصل ؛ ينفع من أمراض العصب. ومن وجع الورك من البلغم. وينفع من ال 

۶ 3 1 
اعضاء ا | و 1۳5 5 ده لها 
لراس Sk‏ ظا ج شر با می اء 


اعضاء الصدر : منق للصدر. یں کت" الیکا 


أعضاء النفض : : ن المغص. ومن الدیدان » وحت القرع وبالشرات لو جم الگا ا 4 لسن 


ويسامى مله درحمي مء ع در أصل الغار للمحصضاقاء ودخانه نقتا الہ 


السموم : ینمع من لدع العقر بت وساثر هش 


تا ر 








)۱( القوباء : هئ حروشه احترافية في مواضع من السك عن خلط سوداوی تسميه العامة ا خزاز. 


8۵ ۲ 





Hedera Helix L. 





الو صف النبانی 


ات فتاه أو زاحف على الارض: سريع النمو × سوقه متفرعة له جذور هوائية بشکل مخالب تساعده 


فى التعلق على الأشجار والاسوار والجدران» الأوراق معلاقية لها قاعدة قلبية خضراء لامعة في الصیف . 


5 [11 


١‏ ۱ خيمية بشكل عنافيد 
و 3 تحمر وتسقط فی الخریف» يزهر اللبلاب فی الخ لخريف: وتترتت. آزهاوه فی ثورات 


تک 


شبه انتهائبه والز هرة خضراء مصفرة البتلات وثمرته بیضاء شمعیه کرو ویة أو سنوداء : یتکاثر بالعلقة والبذور 
٠ ۱‏ الطبی المستعمل الأوراق والنموات الحديثة . 

ا ٠‏ وهو اللبلات الکبیر الذي یعرش على الاشجار وغیرها وفي المنازل. 

دیستو ریدس : هو بات شه باللبلات غير أنه يل منه ) وهو آصبتاف کل 6 و احخناسه: ثلائة : : الأبیض 


: م : 27 د فده اسان وو رقه دقاف مر واه ؛ 
ا انض 1 والاسود ونم ه اتود والثالث ا تمر ٠‏ وهو ا 1 فيق 


آرر| : 7 0,080 
الما اج با گا ایدا) گسا یجب احترام المقادير الموصوفه بالنسية للاورای 


مو طنه جت ارتفا 89 08 مو 


TT ۳‏ 2 مو )6 : زید هيدرين 6 
: وق الأوراة ف على مواد عفص وصابونین ھیدیرین hedrine‏ وغليكوزد 59 


ہے مه مه 


سے 


التفا الفورميك :واملا 
واینوسیتول هیتروزید وهرمود اسيثر وجين وحمص قل روجينيك و حمض جح وحمضص لشور 0 


معد نيه و کار و تینات . 


23 


وتعد ثمار وآوراق اللبلات سامه کونها تحوی على غليكوزيد - صابونیتی عو الهیدر اتب یله 

ات حالات التسمم . صر ورة الا سی اتی میں َال المخالت لانها سو 
الورقات يدويا في بدایة فصل الر بیع (اذار ونبسان) تشن بعد لف ا لود ليا لی او کا 
ظلیل . او سو مشمس انما بل التهو یه . وتقلب تعنایة مس و فت الی ار : یح ص 3 ان تحافظط انور قات 


بعد تجميمها. على لونها الا خضر الداکن . 


العقار عدیم الر ائحة آما مذاقه قمر . 


الاستعمال الطبی: 

أك مستحضر, ات اللبلات الت دة ف من أ وراقه دات تان es‏ ومدر ومعری ‏ مضاد للا لتهابات ؤ مل 
للجروح. تستعمل في حالة التهابات الااغشية المخاطية وجهاز الت ها تسنتعمنا عسو 2 وت کت تة ' 
الأمراض الجلدية. و تستعمل صبعة او اق اللبلاب فی المحمامانت او ۳۹ 2ک کمادانت لمعا له الح ؛ و 
والجروح وفي معالجة مسامير القدم والثاليل 


ويستعمل. المخلي داخلا لمعالجه داء الختازیر والتقرن والروماتیزم والسعال المزم. ویحضر المغد 


من ۱ + ۲ ع من الاوراق لكل کاس ماء ويؤخذ منه فنجان أو فنجانان في اليوم. 
هذا وتعد أوراقه مسهلة بكميات قليلة . و ادا تجاوز المقدار المحدد عن المتدا ں مسيم ج به قاد محف ف 


بالمخاطر ‏ وان سممة اللبلات تظھر من خلال حساسمة الحلد له کی لونم و زر خرن الز سن د سب 


م ر 


الحساسية من الملامسة أو بطریق الملابس أو الات الحدائق أو من مت انات الى ادا 

وتظهر آعر اض الحساسية في ساعات او أيام وهی حمرة بالیدین والعنق والوجه والساف» رخکة شدیدهت 
نفاطات یخرج متها سائل ما ثم یجف الجلد: فتزول هه الاعراض بعد آسابیم فة ویمکر منه الاعر اض 
السابقة بغسل الجلد بعد تعرضه مباشرة بالصابون القلوی ثم بالماء فيزول ١‏ انش تشرت الجلد لد . و اذا بد ات 
الاعراض في الظهور یستعمل غسول الکلامینا في تثبیطها وقد ينصح الأطباء بتناول و رنه ون اقر اصا آو حتنا. 
الاحتياطات العامة: ۱ 

يجب ار تداء ملاس س طويلة دو ات أكمام وفمازات في الأماكن ا شی سان ر فا هده الم انثا و منها الات 
البلوط - السماق): فهذه النباتات منتشرة تسبب حساسية ا ا اللو SES E NE‏ 
وثمارها وهو المادة الزيتية المسماة (یوروسیتول). وقد لا يتأثر بعض الناس مره EER‏ ع لا من فا 
الأقدام ذ فى الحقول. على حين يظهر على بعضهم الآخر طفح جلدي مؤلم بمجرد ملامستها. 

كما يجب عسل الملابس الملوثة بالسم قبل ارندائها مرة ثانية . ویستحسر اجتناب هده النباتات مهما تک 
لديك مناعة من الاڈ و ال 

وآخیرا يجب 1 تحری هذه النباتات لخطورة دخانها عند استنشاقه ویمکن اقتلاء الجذور بالید بعد لیس 
القفازات . 
خواص القسوس ف الطب القديم 

قرحة الامعاء : اذا أخذ من زهره عقداز ها تحمله ثلاث أصابع 2 وشرب کرات كان صالجا الى حة 
الأمغاء. ويتبغي |ذا احتیج إلى شربه. أن یشرب منه مرتین فی النهار . 


ر 


جج 


1 2 97 ۰ (۱۱ i hs . : 

حرق النار :ادا دی و سحن ٠‏ و خلط نوم مداب بر بت ۰ وافق حرش النار ۰ 

وجح الطحال : اطري میں وہ ادا طبخ بالخل . و دق کما هو غا ؛ ابرا سن رجہ الأظعال.. 

آوجاع الر آس ر الم منه فل پلدی ورفه ورؤوسه. ويخرج ماؤها ويخلط بدهن السوسن البري الذي يقال له 
سک و سا و نط وان ويسعط به لأوجاع في الرأ بن ا 


ا 
3 عدي الادن. و انها ب دسالا ١‏ اہین منما 
مت 


- ون الوجع فی الادن : القسوس السود ادا اث من رو و سه وي ودفت اہا وسحقت شي 


قشر تاه ف دهده لورد. وقطر فى الأذن المخالفة للسن الألمء فيسكن الوجع. 


۳ وح المخسيثة ' ذا طب*خ 0۰ بشر اب وعمل منه ضماد كان موافقا لكثير من القروح الخبيثة» العارضة 
ولاج 200 


E 
هر“ سس ۳ الا و بجاو کا‎ 
: ادرار الطمث : تمہ الل يقال له القش و ره تسه » ادا شر بت افونت الف‎ 


کی االكفية ‏ 7 اذ)) اخد متها در خسن ۰ وبخرت ره ال زا بعد طهر ها منعت من الحبل . 
۳ نش 
ادرار الطمث: اذا أخذ قضبانه بورقه. وغمست بالعسل» واحتملته المرأة آدرت الطمث . 
اخراج الحنین : اقا انحتها عير فی هولة على إخراج الجنین 
تشة ت. الأنف: اذا دق واخرج ماؤه. وقطر في الانف. نقی نتنه. 
تفلا الشعر : الم .ند العار ضة فک و دمعنه إذا لطخ بها الشع ر حلاشته ‏ و فتلت القمل 
ف ۳۹ ۹ 3 8 ور اله تنه 4۹ ( ۲ 

نهشه الر نیلا : الاصول ادا دفت: واخرج ماه و خاط بخل . وشرب نفع من نهشة الرتیلا ٠‏ 

دمل الحر احات الخلة: ورق هذا اللبلات ادا طبخ بالش ات ما دام طریاء ادمل الجراحات الخسثه . 
اشارن. پان 


ولس الست تب لے ۲ و بحتم الق وح الحادنه من حر 2 یق النار . 
5 0 7 ۱ کیا 


الطحال : اد طخ ورق هذا بالخل . نسح الطحال 


(T) ۰‏ 5+ 
حر د النار ز هن ه فقو اقوت وس السینه ضما اذا سحقت مع اق وط ۾ کا ابلغ تحر ی 
القروح العفنة في الانف : أما عصارة هذا الثبات. فهو دواء يسعط به: ويشفي ایضا المادة المتحلبة إلى 
الاذان. اذا ٭ عبقت: الق وح العشنة ار لکوت ف الا 
3 دات. : موی یا گت سے 5 کی لت 
قتل وحلق الشه اما اضمعة هذا الات فانها تفتل و تحلق الیش , 





)۱( الوم: شىء تجي* به التحل إلى بيوتها لیس بشمع ولا عسل ولکن بيتهماء کانه خبیص یابس فيه بعض اللين. حلاوته 
کحللاوة الت تضعه فی نخار ریت الشهد ‏ وهو مفسد للعسل : ولا تکاد تکثر منه الا في السنة الجدبة . و آکثر ما تأتی به من 
السدر. والتاس يأكلونة كما يؤكل البز فبشبم: واحدته مومة . (الافصاح في فقه اللغة ج١‏ - ص ۰0475 

(۲) نبشة الرتیلا: هر إذا عضت الرتیلا بجميع أستانها . 

(*) الاي مر هم مشهور عند الأطباء القدماء یصنع من الشمع الذاب في دهن الوردء أو اللوز: أو البتفسح ونحوها 
ریضصاف له ماه اهنیا واه الكزيرة رما ال اشقاد والکائرر باق اليف عسوعة أو طظردة بسب اة إلى 
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& 


الأسم العلمي: 


Arundo Donax L. 
الإسم العربي: قصَبْ زل‎ 


الاسم الشائع : زل - قصب بوص غاب هندي 





۱ 


1 1 1 8 5 | 

دیسقوریدوس في 1 : منه ما يقال له بسطرس» وهو المصمت وهو الذي يعمل منه الشاب ومنه ما بقل 
ار ٭ 1+ I‏ : 2 
له شلس . وهو الانشثى. وهو الذی يعمل منه السن النايات. ومنه ما يقال له سورلعبات. و هه اگائ . و هو کلب 
ا ‏ ۰ ۰ چڈہ ٠ ۰ ٠‏ ۱ ۱ 1 0 
العقد ‏ غلیظ الجرم. ویصلح لان یکتب به ومنه ما هو غليظ . مجوف ينبت على شواطىء اا شال له 
دوهس ٠‏ ومن الناس من يسميه وفورباس . ومنه ما يسميه ف ان (٠‏ وهو الساحلی إلى ال هك میا اشے لم یه 
ابيض . وجل الناس يعر فون الله . 

طببعة الاستعمال: تبات عشبي قصبي معمر داثم الخضرت يري وزراضی: طبى وتزينى» یتکاثر بالجذو, 
المدادة بالمشاتا . ابكار ۱ 

1 جر ۶ ال مست‌عما : || : لجدور چ 

المعاملة : يتم جمع الاجزاء المقطوفة أو المقلوعة. وتنشر فى العراء. 

۰ ۲ 8 ۱۰۰ ل ۲ ۳ 7 7 1 

الحفظ : تحفظ الاجزاء المجففة في مکان مناسب بعیداً عن التلوث والر طوبة. 
۱ ھا ےم 7 ۰ || 2 5 5 ۱ 2 8 ما ب 1 5 5 ہے 3 ۲ ۱ 
لسيئة : پہمو کی الاعف سلمه الرطبة والرطية سي المناطق المعتدله والدافئة . E‏ الاراضی ال صه و ده 
حصب . 

المواظی : سقتلف متاطن العالم. 

التوز : ا کو اط ای / # ۱ 5 الماة ان ات الفا او 2 ۱ | ہے 

۳4 9 9 1 5 عو ل و الم بين و ہیی ۱ كهه. وعلى اطراف الہ حن ارت المائية 

|| یھ 8 
و لسکا س 


طبيعة اکتا داخلي وخارجی. 
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طر يته ڪال مغلى . منشوع . مسحو ق ؛ كهنادا ت . 
عناصر فسالة: زیت اسای 60 ٦ء‏ مواد راتنجیة ۰165176 أملاح بوتاسيوم Sels de potassium‏ « 


اوناکے الین م 8161 ge‏ ها 
9 38 


خواص القصب ف الطب القدیم 

إذا تضمد به وحده. أو مع بصل الزیز ۲۱۱ جذب من عمق البدن واللحم أزجُة النشاب. وشظایا الخشب 
والقصب: والسلاء. وما آشبه ذلك. 

ادا تصمد به مع الخل . سکن انفتال العصب: ووزجع الصلبت : 

اذا دق ورقه. وهو طري» ووضع على الحمرة» وعلى الأورام الحارة أبرأها. 

وقشره اذا أحرق وتضمد به مع الخل : أبرأ داء التعلب . 
ا 


34 2 ۰ ۲ ےا جج 


افو سی ای :١‏ أصل القصب. وقد ذكر قوم أنه إذا خلط مع بصل الزيرء اجتذب من عمق البدن 


السلاء: والاین لاك فیه قوة جاڈرل رفيه عرد قوة الجلاء شیء پسپر من غير حدةء ولا خرافة. 

آما ورقف القصب فما دام طریاً + فهو پبرد تبريدا يسيراء وفیه مع هذا شىء من قوة الجلاء . 

و آما قشور القصب اذا أحرقت فقوتها لطيفة في غاية اللطافة» محللت وفیها أيضا شىء یجلو» واسخانها 
اقم من تجليفهاء ویتفی أن یلو القطن الذي في آطراف القصب. فانه إن دخل فی الأذن مته شيء لح 
بها. وتعلق فيها جدا: فاضر بالسمع . حتی إنہ مرارا كثيرة يحدث تیا 

یواتف الد ینز ل على القصب ینمع من بیاض العین. 

الشريف: إذا افترش ورقه فى بيوت المحمومين غضاً. ورش عليه الماء البارد برّدء وكسر حدة حر الهواء 
القوي ونفم ذلك بمعونته فی تبريد الهواء الواصل إلى العلیل . 

اذا خر ق الاصل. وسصق وديف سثله حتاف » و خضب به الرأاس: شد أجزاء»» وغلق مسامه وأعان علی 


اتات الشعر ۲ 





)1( بصل الزیز: - حلحل ج. خلاجل - بصل القيء - بصل بري - بصل السك - بصيل الژیز (غرییة) ژوزا (سریانیة) مداد 
آقرع - ثومة الرعیان - بصل فره - بُصیلة (سوریا). (معجم أسماء التبايت): 

(؟) اللحج : لحج السيف يلحج لحجا : نشب في غمده فلم يسهل خروجه» فهو لحج. والعنی أن ینتبه آطراف القصب أن 
يدخلها فی الأذن فإنها تلحج ولا یسهل خروجها. 


القطف 
الأسم العلمي: 


Atriplex Hortensis L. 
الاسم العري: زاغل سرمق‎ 
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والمعتدلة. يصا ارتفاعه ٩‏ سم باق مقلع يجمر لوتها عند التضسب. واوا فة اناد ےن 
4ج 52 ۱ ۰۰ 5 یت 60 يو 201 


متطاولة حوافها متمو حه مسننه اما الاوراق العلوية شه نامه الحافة هی 8ء اه ره عنقه دیه مر کت أ هارة 
عدیدة مت احمه وه الت ا ا 2 خض اء الف ے و ہے ۸7 قفتن ان کا وی ال کا ایا له و و پنیا 
٦‏ ی ھی رع سے رب 7 985 - و e‏ ی 7 ۰ ہے 5 ۰ ۰ : - 


لو نها اسو د او بنى ۰ شكلها كلوى ولها رائحة تشه ر انحه الکافور رطعم هو .. بحمل الات نكما وك الد 


باللون ا سوه وفبل أن يتلون الشات باللون الیی بتکاثر الات تالندور + العا : وال 3 1 یا می طبت 
کامل الات ہما فیها البذور. 


هو السرمق بالفارسية . 


۰ ۰ + 0 
دیسفقوریدس : القطف بقلة معروفة. و هی صنمان برف وبستانی . 


۳ 


الٹر ڪيب الکیمیانی: 


.۰ وی نبات السرمق على ريت طيار تبلغ , ب فی الثمار ۳ ویتر کت اساسا :من او بان نول 
1061 . وهو يستعمل لطرد الدیدان» كما يحوى الزیت الطيار على السيمين وهو من القحوم الهیدهر < 


۰ اس سے 


و 7 مزب . ب . ر اک" یم . ۴ ۳ 
التربينية . إضافة إلى و جود حمص الزبدة والاسكاريدول غلیکول و كيلو بو دين 01101107001116) و صای نے٠‏ و فتام: 


٠. 5‏ سے 53 ۰ ات 


۸ وللزیت طعم مر حارق ورائحة كريهة غير مقبولة. 


C۸ 


الاستعمال الطبي للسرمق (القطف) 
پستعمل زیت السرمق منذ القدم لطرد الديدان التی تعيش في الأمعاء (حيات البطن ۸5808818 


والانکو ستوما) ريجب الانتباه إلى عدم زيادة الجرعات لانها تؤدي إلى آعراض جانبية تبدأ بالام الر اس والاقیاء 
وا انا تحر بت الكلية و الکند د بعد السسرافيق فعا لا صد الا لتهابات و کمصدر فیتامینی إضافة الی كونه مقیثا 


الو ). 

و قاد اظطه تا الامحضات, نو عة تا ز کل مق زیت السواهق ورابع كلور الفحم على الديدان الحلقية المختلفة . 
چ أن اتفال سی نم متها ویشسه لین آئ قعالة مس استغمال گا مٹھعا متفرذا. 
ر ہیں ر بجع مکی يشحم 2 مه من ل 


خواص القطف ف الطب القدیم 
اليرقان: نافع لمن يحدث به اليرقان» بسبب سدد في الكبد. 
تلق النطت : قد يطبخ قلبلا + وید ؟ ص قلت: الطر 
تحليل الأورام: إذا تضمد به مطبوخة. أو غير مطبوخة» خلل الأورام الخ 
الیر قان : : اذا شرب بزرها ہماء القراطی" "۰ أبرأ من اليرقان مجرب . 
أعصاب الا کاد ی الرازي فی المنصوري : حبك الغداء: نافع لاعصات الیاکاد الحارة. 
يق مرا صفراء: إن شرب من مقدار درهمين» بعسل وماء» قيا مرة صفراء. 
الآيدى الحربة الصفراوية : الم يح ای ع ممست الايد الج بة الصفراویة: فی ماء طبيخه وهو حارء نمع 
رت العین : ادا اگتخل ببزره مع مثله سکرا مسخوفین: نفع من جرب القیین.. 
تحلیل الأورام فی الحلق : خاصیته . تحلیل الاورام فی الحلتی؛ وتان الضدن أكثر. 
شفاء الأورام. الاطنة والظاهرة: آما بزرہء فانها في نهاية ما یکون من شفاء الأورام الباطنة والظاهرة بأن 
ق ويا يما القطف + یطلی علیهك و في الباطنة أن ینعم سحقه . ثم یشرب بای الاش بة آمکن ‏ مثل 
لے کي“ غا او الاڈ ` الا وت او بالماء ؤخدہ . 
الاستسقاء : دواء جید تلاسسقاء» ان شرت مته لاه اسابیع . في کل يوم درهمال . 
الحكة : اذا نلطخ بو رقه فى الحمام مرضوضا. نمع من الحكة . 
اسقاط المشیمه : اما النوم ا فان بر ره اذا طبخ من تصف اوقت فی مقدار رطل ماع ال أن 
قت النصت؛ تم بص الست از لأمتساك المشهه عق وان كان لها بها أيام . فإنه بليغ فی ذلك 





ا 


(۳) ,ماع القراطن : هد عسل مفقصرر بالمو نانية ٠‏ وعن الرازي فی اخاوي هو حند يشوك باليونانية . 
(۳) السکتجین: شراب يتشد من حامض وحلو (من سکر وخل) واللفظ فارسي معرب. 


£٤ (‏ ( ا خلاب : (فارسی معدت ) : هر ماء الورد . 


8۲۹ 


القطلب 
الأسم العلمي: 


Arbutus Unedo ۰ 





الاسم الشائع : قاتل آبیه - 4 مشمش بري ‏ عفار جنى ‏ قيقبان ‏ شجر الدب عصیر الدب جناء أحمر 
لاسم العربي: قطلب 
الفصيلة : خلنحیات ۲۲۱6۵66۵6 . 


الوصف : جنبة أو شجرة طولها ۱ ۳ م. الاغصان منتصبة. ذات قشرة بنية . الأوراق مستديمة. قاسية. 
E:‏ 1 یں د بيضية » بن منشارية على الخافة , العناقد محتمعه تحبا بشکا إزهرارات عدقية فاثلة . الكآاس 


فرصية الشكل» ذات فصوص مثلثية قصيرة. التاج بيضي ‏ كيسى» أبيض + بطول ١‏ - ۸ مم. ضيق فى القمة. 


- 


له 


سے کن 
٭ 


الأأسدية ۰. الثمرة عنبية» لحمیة: حمراء عند النضح. كروية» ذات سطح ٹؤلولی؛ بقطر ٥١‏ ۔ 3٠١‏ مم. 
الإزهار: كانون الثانى - آذار (۱ _ ۳). 

المثبت : المشجرات. 

التوزیع : الجبال السفلی . 


القطلب اسم معروف وهو اقتضاب للاسم قاتل أبيه. وسمی کذلك لأن ثماره تجف عندما ينمو : 


و کی 
الا رضن تتانت حد‌ند منه فکان ايك الیل نقتا أناه د لفك ستماه ات االسطا اعضت الكت« و الشسخ کاود 
: 9ژ ل 5 2 لت ام 9 ور E‏ 90 1 

الانطاکی «جناء آحمر». آما الاسے الا تی فنضئافاتم الي ات القیی) فيد تلمك ال ال اس( ان 
7 حمر حدم ہی 60 لصوو ba:‏ 2ع کی 3 رک ب 
يستقطر مے * الثمار ين بعض مناطق كورسيكا و ابطالما : هذه الثمار قابلة لاک ا انسا ۱ 2 غا جيك , نستّعت سے 
با لا ٠‏ لا ۱ 0 ¢“ 2 ۰ لب 6 ۳ 9 ۴ ھا 


من انواع هذا الجنس مادة تسمی آزبوتین. أو خلاصة القطلب؛ وهی مدرة للبول. آما قشور النبات فقابضة. 
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القطلب عند أهل الشام هو الشجز المسمى قاتل آبیه. وبعجمية الأندلس مطرونیة. وهو ثمر الجناء 
الأحمرء وعامتنا بالأندلس تسميه عصير الدب . 

بوطته : الغابات: الأدغال الاراضي القاحلة. الأراضي الصوانية» حتى ارتفاع ٠٠١‏ متر. 

صفاته : ارتفاعه ما بين ۳ و5 آمتار ساقه ملتو ومنتصب. الفنود الضغيرة حمراء. الاوراق مستنة 
آحادیت. دائمة وقویة. الازهار بیضاء وخضراء (تشرین الأول/ أکتوبر - کانون الثاني/ ینایر)» منتظمة في عنقود 
جرسی الشکل. لها خمسة أسنان. الثمار مستديرة» لحمیة: مغطاة بتدرنات هرمية » حمراء عند النضج» تحوي 
ما یی ۲۸ ۲۵۰ پر الجذور عمیقةء الطعم طحینی حامض (الثمار) . 

طيعة الاستعمال: داخلي وخارجی . 

طريقة الاستعمال : مغلی. منقوع. مستحضر » مربى» الثمار (کومبوت) کمادات. 

عناصر فعالة : اربیتوزید 68ء هیدروکینون 61010010120176 هيتير وريد 6 بوسیرول 


أنةدون8 آ, ربوستیرین ۰ ۰۲۷۵۱۵۲۱۱۵ مواد عقصية ۰018 حمص غالبك عاوزااهع ۰۸06 غولتیرین 03۷1067106 . 


خواص القطلب فى الطب القدیم 
نافع للسموم والنوا زل ومحلل للآورام : ثمرته تنمع من , اسوم آگلاڈ وجمیع النوازل لصوقاء وورقه يحلل 
الاو راد طلؤاء . 
مذشب اوجاع المقعدة ریم و النار : طبيخه يذهب آوجاع المقعده والرحم نطو لا وحری النار . 
ابطال المانع والسحر والتوابع قيا إن لهذه الشجرة صمغاء يبطل المانع والسحر والتوابع تضقورا۔ 
مانم الاسقاط والبواسیر : یمنم ااستاط الا والیو اضیر خملا . 
دا 
نضح الماء النازك على العين : ادا حمل یاقا على الع أنضح الماء النازل فها وهيّأ للتقرح 
تسکین نوران ۱ الدماميل : ورفه ادا طبخ وشرب طبيخه سکن ثوراد الدماميل . 
الحر احات د إذا جلف وقد على الجراحات؛ آلزفها. 
تحفیف القروح الر طبه : يجفف القروح الرطبة وينمع حرف النار . 


۶ ۱ 


القلب 
الأسم العلمي ؛ 


Lithospermum Officinal L. 


الا سه الشائع : البزر الحجري ‏ کاسر الحجر 





۰ ۰ له ٠‏ سے ۰ ی : 
مو طنه : الاراضی الکا سیه حتی ارتفاء ۱۰۰ مت 
O‏ یی می لی یا د + وا 7 ظ 

يك ار تماعه نيا ہیں ۱۰ و ٠‏ ۸/ امه زو نات من با الساق متصے . اہن 1 سغص با تشه 2 کد ا 3 


۸ ۳ س وج © اف 7 ۰ 
اه ا | 1۳ ۰ ۱ ۲ 1 | ۳ مس" 7 . ۱ 5 ۱ . سپ 5 2 7 ۳ 
207 حص ر يويك نم جیه لعل ٠‏ و ہی فا ےحدےہ ی ۱ یه ۱ لیر ٠‏ تیا قله ٠.‏ لا ۱ ناد ہے وا ۱ ۵ ۱ ۷ 
7 ۹ - < ۱ 2 ا ست جد س جع ٠.‏ 


فصؤوضضم تمض يقلا عل الک خاک ار 2 کہ ۲ 5و ۳ ۱ ۱ 
اک سیت 7 ب اسب ,کت لاس سان اسد یه 5 أنيو ات التو بح 2 2 ہے (الثمرة) ر ان ٠.‏ ۱ 2 ننه 


۱ ۹ ۱ 51 5 ۳ ۱ ۲ ین ا اام 2 ۱ ۱ 
صلب لماع ما( ا الا رو مه سمسنی) حسلہ نش یہ ۰ الرائحة معد ه مه , الطعم فا رض الات 9 حا 


الاجزاء المستعملة : الشمار :+ الا ورای الط اق ال ی ف نم پل ا ذا 6 


21 7 میں ۱ 
۱ || 
1۷ ۱ 5 8 ۰ 1 | 3 2 أ ا | ۱ : 
E 7‏ رو .و جح ہے ۳ و ۱ ممع التي a BE‏ 5 س اح بسنا د2 3 ۱ سس * درد یا نگ نا شش لیات ن كرات گن ۱ ۳۳ 
۱ ۱ 9 
لد او ای وف ني ہے اهالت ین ادا نت ١‏ 1 ۱ 
لق روف برح الصالح عند الطاحون | هناك فی فصل الخریفت ولا يتوهم انه حب القلے الذي ذىة 


في الحاع تفا بل صو عیرہ . 


4 
ای سے ٠‏ »ر 
يو ۰ 


۲ 5 + ف فا Kes‏ ان کو کی أ ور أ : کا 
د رسفو ر ید و سم سے ة8 کیم ات یہ كن با انار كفن الريتوك الا انه اطول ميك با وال واعر ض ۰ وما کات 
- - سح 


35 00) 4 1 یم‎ 7 ٤ 
۰ ٠. ٠. ھا ۰ 3 ۱ 1 ۱ 5 7 اح‎ 9 
فت امهنا تلد ےو ۾ فاته مقت د علهاه وله اغصان فائهه. دفاف, فی رقة عبدال الادخر ؛» ضلة» وعلى‎ 
۰۰ س لاب‎ ٥ نو-- اف 4 سیا‎ 
|| ۱ ۲ ۳ ۱ 
و كات ال ۵ لر ر مناه + كانه تخس ب‎ ٠ و ثمك ورك صتخا‎ ٠ اط ماد ۱ حصال ہے ع تنا لا ایی لسم بصع‎ 
9: ص‎ (YT) 
لے اتب ۱ ۱ فد اماک ۱ عاليه‎ 
مو ود‎ ۵ ٠ ماب نو ہن ی عط متسه 4 ۳ سی“ ۱ ائيس ل ا ۵ سس ۱ سم تسه‎ 
جوا 8 الطب القديم‎ 
ت اللو اذا ان لصا وودر الوا‎ 
یس سے سس اسب انبم ۰ له لتا حح ضا 9 ر فو :ت‎ bb 2 5 کو ة‎ 
ے‫ ل 9 7 ت‎ 
(U) ا 1 ۸ أ‎ 1 ١ 7 ۰ ۱ 
سی ف ای ايك صمت. و ندمت ا بر و الشو اق‎ ۱ 
1 ا‎ ۰ ۰ ۱ ۱ 1 ۱ 
۹ دحرس‎ n> ان ۰ د ا‎ ۵ e ہی‎ e هرد‎ - 





ہہبہسں لا کہ ےہ - 2 سے ۔عصسییہےمم 
سد 
۱ ا5 
0 ۱ الادخح لله اضا مدن د قصہاں ہنی گی ےق ألم کے م هع تل الا سار 
le ۳‏ ۱ ۲ ۱ ۱ 5 ا5 ١‏ اا ۶ 5 غا 
۱ ۱ الکر سنه ۰ هي امیس و نہ سے 2 ۶ از سای ہا ھا پور وی همح 
( ۳ العو ای هم تمس ا ا2 ما عد دس 











تنابرى : هو 


۰ 


اص ۱ 
۰ نا کلها 


1 


۱ 
ولي ال یت یجان . 
د ت 


الفلاحة : هو 


* ۱ہ ۱ ۹ 
ای وشطوط الاشجار. و له : 


۱ ۰ ۱ 


سیب ۰ 2 


۱ رف اصف قے * 3 
سے مر 


354 مس سا 3-3 


۱ مه ۰ 5 
المریه ) دوات الشوك. 


فنابري 
الأسم العلمي : 


Plumbago Capensis L. 

الإسم العری : حشيشة أسنان 

۱ و وچ 1 - 6 - 
الا سہ الشائع : زهر رصاص - رصاصية - ياسمين ازرف 


اس" 


سی 


: 9 1 ۲ ۰ ۱ 1 . تت ١‏ 5 
2 تہمہسا 9 ۱ ۷ 0 ص ۱ لةه ذا مف 5 | ددن تست ٠‏ م 
3 ٭ گا ب 
E || 5‏ 7 ۱ 
۱ اط حسمو 8 وير سس 2 شی خن 39 هر د ہی 
بر ۱ ف * 8 ۱ 1 5 ۱ ا و و 
میس ا ۱ ۱ ۵ ۹ 
ى سی ا رای ی و ہو تون او سین ۰ يتحار با بعتا 


٠ 9 |‏ 9 : 5 23 2 بر 1 
طبيعة التبات: نبات غشبی متسلق متساقط الأوراق 


۵ R> 
ی ںا‎ 


ا اتا ۱ 


وف 


مس ہی 


0 :ا ۱۲ 
مناخ المحلی . 


ری ور 
مفحال 


الززهان: الصش» ایی آل فی 


لبه 
بھ با 


كه ۰ 
انح داش ا ۵ شن 
ی سب سب 


المعاملة : تجمع الأجزاء المرغوبة وتنشر فى 


سب 


صن 


سے 


الحفظ : تحفظ حبدا 7 معزل ن الضوء وال 


۰ 


السئة : 2 3 الر طبة ونه ” الحافف الدافة والمعد له 


الموطن : المناطق المدارية الاستوائية . 


۱ ۳ . 1 دو ۰ ۱ 55 ۱ ۹ ۱ 


۱ 
ر 


متاست . 


۱ ۰ | ۲۹ 
لع بك وال نگ 
2 سے سے 


۱ 75 
المحمية ۰ 


طعد الات‌ختال::: داعت 


و مت سپ + 


۳ ااا یھو ¢ سس صي 6 الا ضا سا ذ اجه 
ر € 5 


عناص فعالة ٠‏ بلیماغه نْ ۱۱۱۱۱۱۱۱۳۵۸۱۵0۱۵ > فت کٹەن 41600101110116 . 
۰ ار ٠‏ سك به او م ر 


خواص القنابري تي الطب الفقديم 


ا ۰ ۱ 4 . 1 ۰ ۰ 1 2 ۳ 
1 سستتا حار شض الاولی لصف حلاء مي نكو تح ا[کلاءے وضمادا. یل هه ٹی ایام نس ۵ ۰ وهدا چا 
۷ 7 
نت کڪ اش اس 


یں 6 ص mem OYY‏ عم ۱ 
هي لمث الصدر 3 ل م" الكيمو سات الغليظة. و سدد الکد والطحال. 


۱ اه 5 2 5 ۱ 
الرازى الغنابرى هو مطلو . صاله للمعدة. و الکند» نلام المحر ور 
٦‏ ع کے بت ۳ ۳ ۱ 7 


f 2 /‏ ۲ :7 
رس © و الم و 3ٹ 5 لا طللاقه الطسعه ۰ 


ہے سے 








(۱) الکیمو سات : الکنمه ب : اف بو نان يطلق على اللأخلاط › وهو الغذاء الذى انہضم 5 المعدة و یدخا فی الامغاة: 


عا 


8 م اہ | زا ضرق ام لب ص 1 5-5 77 ۱ : 
دنس ص لشعا و اف از ات الا ریا والیشک یاسن ۰ و جی يشال : نبا ۱ الكيموس ۰ اي تقيل على المعدة سے رمن الهضم مہا 


0 
و 
زی 


القنطریون 
الأسم العلمي : 


Erythraea Centaurium Pers 





الاسم الشائع : القنطریون الصغير ‏ مرارة الحنش (الجزائر) ‏ الطرطر - حشيشة الحمى 
الو صف النبالی: 


ار أنه ۱ ۱ یں بے الور 1 i‏ و 9 
یسمی النبات باسم افنطریون صغیر "۰ وکذلك (مرارة الحتش): ویطلق غه باللغة الفر نسية تسمیات کف : 
مختلفة مثا : .(ماطهوهاه (Centaurée petite), (Erythrée Centauréêe), )3 la ]۱۵۷۲۵( (herbe‏ 
١‏ .». < ہیں نپ پٹ 
ويسمى باللغة الالمانية (Echtes tansendgiidlenkraut)‏ . 


١ 1 1 7 ۰‏ 2 ۱ ۱ ۱ 32 . 5 5 4 ¬ 
و هو سات سيو ا ر € 0 او مر سحې ليا لمده ہو متم زراعی واحد 3 دو سا ٥‏ بے 9 7 5 چم 


8 نے 4 - ہچ تحص 

ا ۹ ۱ 1 وس 58 4 ۲ 66م 7 ۰ 7 ا“ ۱ , 

| وت ضة ۵ | ۷ ھا فق 6 | کیت ر گے ۰ ۵ رعضها رصا | ۳ ۰ ۱ اسم طو ليا فقط لټ ديا نين رع میسن ! ۱ وناك ٠.‏ ىف 7 ہي 
سا ہے ام سا ۶ ۱ ہے ۳۱ . 7 7 


هاميه متصہ: واورافها متمابله ر محمة النصا ۰ از هار ها متحمعه عا 


2 سم ۹ ۱ . Xi‏ سم - - 
۶ گا سے ھا تسد ١‏ لحا ٠ ١‏ 3 ردك ٠‏ 
ايا سی ۰۰ ب . ب 
و کاسها انیو سی وتاجها خماسى اللات ماس الا سدیه و نم تھا عد بد٥‏ المك‌و و 1 وطعمها 5 حدا . ون کت س ' 
د ۱ ع جا ا ۵ 
ب لعب ومو الى بو لمم 6 8 روح بالہمدور ر 1 تو ہو الی سپر امیر 
۱ ۰ 1 ۲ ۰ ۲ ۰ 
نا للم الا كما مبه ٠‏ اد متا عند‌ها اد یی ےم للجهاز الهضمی 
۰ ۰ 0 | جح ع6 . ۰ ۳ Ds‏ 9 
الأجزاء المستعملة : الباق الا طو اف الیم ه سی انا ند ١‏ ابا سس کشت قر اقات مس اد 
کے ۶۱ ی0 مر ےس به عبر و سس حر 2 یو لمق ب التب نات ٠‏ شیب ون لا ثا ب ع 
> ۰ ۰ ۰ ۱ ۱ ۱ سک 
على حبل نعل ان بو صع یہ 3 ر نتس ور شمه » نعحقط يعد ها 2 اوه ب حاحرد 
ار کیت : خراص مب 6 صوه (راتنح). 
1 سے ب تیا یه 
5 ۰ ۰ ف0 ' “f ۱ ê‏ 
الااستعمال : داخلى . اوس رتا فى الضيدلة. 
ہب رای ۱ ۱۰ 2 ۰ 58 : 1 ۱ , ۱ : 3 ۱ 
قط ۱ لمسية فم سافها علی ار تفا تة کیچ انت مب" الا يو 6 ودلك ارال ےم ازهاره. لم الس فلت 
ال ۰ مدا ی .۰ ۰ ۰ ھ2 أ نے 


a. 2 ۲ 5‏ ۲ ۶ کے ور 4 0 5 ۰ 1 ار ۱ کے 
ټک لی قشنا ی مکان ظلا د آطا اڈا کا التمحفخف اصطناعا: شب ال زد 3 رہ 2 غ6 
ہیں 2 یں : 2 7 


وللحفاظ على لوت الازهار العخما : سحب تخا ال وسات الت 
ر ۳ ۰ دی وي 


۰ 
سا 
زر کے مه 7 7 ۰ ہے ل 


المكونات الفعالة: 
العقار عدیم ال رائحه. ومداقه مر ۰ و به ضل 9 5 حر اج المک ناک المعالة منه من النباتات البر یه 1 5 ۲ 


وتتکون المر کبات الفعالة للثبات من مواد «آریتورین» وآریتر امارین ا واآریتورون"۰ وآریتروسنتورین) 
۱ ك7 3 ماج ی ر 7 رع 3ت2 ٣‏ ۳ 

بستعمل العقار کمنموع او 2 لمج الشهبه ؛ و مهضمم۰ ولعلاج الاضطرابات في الوظائف الهضممة› 
والاد الشعندة ) ولعلاج الا ختضان والا لام الكبدية . و مدر تلصفر اء وطارد للغازات: و منشط للینکریاس : ولعلاج 
بعف الحمیات: و طارد للدیدان : ولعلاج ااض شا العام وفقر الدم. بنك کین الات النقاهة » ولعلاج بعص. 
الأمراض الجلدية الفطرية و الطلبه والاکز و تصضفة خاصه زس شلام کلو سیون وكمادات على فروح 
التاق: ولعلاج 1 لخر وق . 
خواص القنطريون فى الطب القديم 

الجراح والقروح : ينقى الجراحات الطرية» ویختم القروح العتيقة. ويابسه يقع في المراهم فیدما 


ان اس فرع العف و ال راحات ال دیثه ه و قد نملاً الناصور قتطو ریو وفك 6 ساد 


آلات المفاصل : ينفع من الفسخ في العضل والقيح فيها. والدقيق خاصة قد تنفع الحقنة لحقنة المتخذة منه عرف 
النساء م اوجاع العصب ورضها فإذا أسهل شيا من الدم ثم نتفعه. وقد بحقنون برماده مع الماء لذلك فينتمع به . 

اعضاء الصدر : ينفع نفث الدم لقبضه. وینفع غلیظه ودفیقه من عسر النفس ؛ ویسقی منه وزن درهمین من 
الف اب لذات التب البارد» ونقث اللام. 

اعضاء الغذاء : ینفع من سدد الکبد وصلابة الطحال. 

اعضاء النفض : ندر الطمرت ویحرج الختی: ویقتل الٰدیدان: ويدر البول. ویسقی مله وزن در همین 
١ - 5 8 ۳ ۰ 1 1 5 ۱‏ 1 : . م 
٠ ۶‏ و اه جاح ال عجو د دقع ټی ` القو ا و لض فد تب طرخه مع البلغم والخام الصف اء و تساه 

ہے یی او ج تا رز ۱ و ے ہی ۱ 54 عم سے ۳ ص و ۰ كت ۰ ۱ 1 2 ۳ 
واذا أقرطه (قطعه) آسهل دما خصوصا الدقیق.. 

الحميات : نافع الحمیات: وا رنه للمحموم در همان. 

دمل الحراحات الكبار ۳ يدمل الجراحات الكبار العتيقة العسرة الانضمام إذا وضع عليها كالضماد. 
د شد طرق ویختم الج اج الكبار لعتمقه العسرة الا نضمام إدا استعما على ما وصعنا. 

عرق النسا: من الناس قوم 50 الفنظوریوان ویأخذون مای فیحقنون به من أضابه عرق النسا 
فش جون خلطا مراریاء لأثه دواء یسهل ویخرج من الیدن أمثال هذه الأخلاط. واذا آسهل أيضا کثیرا حتی 
بخرج خلطا و كان اکثر لنفعه. 





(۱) الأكزيما: (النملة) اصابة جلدية تتطور بطفحات. تبدأ الطفحة بظهور بقعة حراء مع رغبه شدیدة بحکها: تنتشر عليها 
فیما بعد حویصلات لا لليف أن تتقفح وتبدا بالنزیز ثم تغطیها البثور . 

(۲) الثواصیر : ورم یتولد فى القعذة خاصة وینتفخ فيجري منه الدم والقیح دائم ویتولد عن آورام باطنة. 

(۳) القولنج : هو انسداد المغى وامتناع خروج الثفل والریح منه. مشق من القولون؛ وهو اسم معی بعینه وهو الذي فوف 
العی الستقيم الذي هو اخرها. 


CTV 


إحدار الأجنة والطمث : قوم اخرون بسقو ن هنه من به علة ين عخصد ٠.‏ میرن اط بو أنه پحجقعف و لقص 
الاخلاط. اللشحصة يها تيا وتقضاناً لا آی ہس ۱ 

صلابة الطحال : هو من آفاضل الادوية لسدد الكبد. نافع جدا من صلابة الطحال. إذا وضع عليه مر 
خارج » وکذا یفعل إن أحب انسان أن یجمعه ویشربه. 

لزق الحراحات : إذا دی وهو رطب. ویضمد به آلزق الجز احات: ونقی القر وح 
إسهال مرة صفراء: إذا طبخ وشرب طبيخه أسهل مَرّة صفراء وکیموسا غليظا. 
عرق الملا قد رپا منة حقنة لعرق السا تسهل دما ویخفف ألو جم. 


الج مند و ادملها . 


ما 
إدرار الطمث وإخراج الجنین : ادا احتمل مه فر ز جه اسف این وأخر جت ا 


أوجاع العصب : ادا شر بت وافقت أو جاع العصب خاصة . 
إسهال المرّة الصفراء: ابن سرانيون: القنطوريون الدقيق إذا كان طریا أسهل المرة الصفراء!'' اللاجة 
الغليظة اس شاظ4: وينفءع مر" عرف السا و جس أن نة مه مثقالان مہ بالا نك / رباع 22 مناج وه هتت 
بس ر 7 ® ER‏ سج ا ہے ہی كل . 
الضف ویشربت طبيخه . 
إسهال المرة الصقراء: خاصته إسهال المرة الصفراء المخالظة للبلغم المخاطى» ویشه م أوسا 
المفاصل » وعرة ق النساه ووجع القولنج ادا شرب طبیخه . 


زدا اجج e‏ طبخ للحقنة ذ فوزل خمسة دراهم 


المنصوري : يسهل 


ابن ماسويه : يحتمن Ie ns‏ 
ارچ الي نافع من لو لنج الذي سببه البلغم ویخرج الجن ٹر المت هی الخو از . 


تٹلقفے ١‏ : | و 3 ۰ واينشسء 3 | ع ۱ 
لاعصاب 550 پو الاعصاب الد ما2 تنقية بلبعة ع الصرع لمع عمعجسا . 

اسهال الماء الأصفر : الخوز : یسهل الماء الأصفر اسهالا قو با 

الم ۰ هو ا ھا سے ۷ ۱ نم ہے اوت سے نے ا کے ۳۹ 507 سپا 

لقروح الخسشة القنطو ر یو !۱ الد مف ادا رصمد بط یه الفروح الحيثه. نشاها و آدملها . 
۱ الخراجات الطرية والعتيقة : إدا درس بالشحم ووصع على انتما خ الخر اجات الط ية و العشقة. حللها 
وادملھا. 

ل سل پانقامل: إذا تضمد به أوجاع العضل وا وجاع المفاصل الا رده بدقیق الق ٠‏ و ا ساب 

اتقتعیر سکڑتا: 

۳۹ الابرية : ادا طبخ بالماء نمی الا برية من الر اس 

7 ۰ الا : اذ نه الاو اج 

تسکین الأوجاع: إذا كمد به الأوجاع سكنها. 

اوجاع المعدة: إذا احتقن به نف من أوجاع المعدة وأحدر خلطا لا 

3 با 6 ت به تا ہے ے‫ 

اوجاع المعدة والظهر : ادا شرب طخه بشراب الأصبول وما أشيهنه نمع ی او جا< ا الظهر . ومن 

أوجاع المفاصل کلها. وأسهل الطبيعة بأخلاط لزجة 





(١ )‏ المرّة الصفر اء : : مزاج من أمزاجة البدن ۳ احلدای الطبائع | الآر ب 
(۲) دهن شيرج: هو دهن السمسم 


ETA 


لسعة العقرب والأفعی : إذا شرب زهره نفع من لسعة العقرب والأفعى . 
وكذا إذا ضمد به وعصارته تنفع من جميع ما دکرنا. 


أوجاغ EE YS‏ د هه ینت * العصبف ويقويه. وينمع م" اوجاعه. 
E‏ ۱ 4س لع 2 2 5 اس 


المخابی والنواضير : ادا احتفنت ده المخابى اس 37 بمائه عورا آو مطیو خا نما ها و آدملها و بدر 

الط وينمع ا آوجاع الأرحامء ویعتح سد د الکند والطحال. وینمع أو جاعه. و کدا اذا تضمد دك . 
1 . 7 کے تين وی قال ۰ | سا ا او اتا NE‏ ید 

وجح الر اس : محمد بن احمد الیمنی في كتابه المرشد قال : اما سار القنطوریون الدقيق. فإنها تنمع من 
والجبهة والجبين . 

روح الر اس فل بسر ۶ سن فروح الراس : بعد ال بحلق الر اس بالنورة. وؤینعم عله ثم بداف هد ه 
العصارة بالخا وتطلى عليه . 

فد تحجر ك العرق و تعنة ادا خلطت بالشرانت ولطخ ره الر اس من عير أن يحلق . 

تنفہ الراس من الآبرية : نمی الر اتی من الأ ا ادا دیفت بالخل و طلیت عليه فی الحمام . 

ل القمل والصئان : ان دبفهت بالماء ؛ وخلطت سس من العسل . وجعلت في الشعر› قعلت القمل 
و الصشان . 

تک الدمعد ر الغیں : أن ع هله العصارة بالماء على من أخضر :> ولطخت على انی فطلعت 

أورام أجفان العين: إن ديفت بلبن آم جارية» وطليت على أجفان العين نفعت من أورامه ووجعها. 

الغلظ الکائن فی اجفان العين : قد تحل الغلظ الکائن في أجفان الع وفي آماقها ادا جربت العينان بها 

ہے (Ty‏ ۰ : ۰ 525 بی ے ماگ 1 5 7 
محلوله فی ماء الكاكنج ٠‏ وینفع من البياض الكائن في الطبقة القر ئمة ۾ مر انار القروح وتجلوہ. 
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وجع عتیی يعر ص للعین : تنمع من كل وج عتبی يعر ص للعین » ادا ديعت بماء المطر واكتحل بهاء 


ا 5 ال ۳۹ / 8 کے وہ ۱ : ۱ 9 - 
نعم سس الورم لحادث فى جهن لت می سعبرہ 
تفہ اذ 9 ا ۱ 5 2 علمك:.. 
ھ ادا کات على میں ہما وطلیت ہ 
أجفان العين الجربة : إذا حكت هذه العصارة بماء الرمان الحامض. وقلبت أجفان العين الجربة ولطخت 
بهاء وتاك الجفن مقلوياً ساعة زمانية» ثم غسلت عه » فان لها عند ذلك سلظانا قويا على قلح الجرب الحادث 


فى الأجفان. 


06 





¥( النواصیر : ورم يتولد في المقعدة خاصة وينتفخ فيجري منه الدم والقيح دائماء خراك عن اورام بات 

(۲) الإبرية: شىء يشبه النخالة يتوارى في الراس» وقيل قروح الرأس. والابرية تسمى أيضا الحزاز؛ وهي فشور رفیقه 
تتسافط من الشعر تد الشظ.. 

(۳) الکاکنج : یعرف فی المغراب بحب اللهو. وهو عنب التعلت:: (تنقیح جامع ممردات این البيطار ص OTN‏ 

)٤(‏ القرنية: هی الطبقة الشفافة من طقات العین . والظاهر فیها هى الحدّقة الکبری. وانما يدرك لون ما تحتها - وهي الطبقه 


العية ۔ ولا تنزلق سی نفسبها لتتفقہا: 


۳۹ 


القرحات في الطبقة القر نية : قد ينفع من القرحات الكائنة في الطبقة القرنية» اذا حکت على المس بلد. 


ر 
ا : ۱ 3 
استر خاء الحفون وغلظها: نم مین است خاء الجن لن » غلظها. وف ری السا ادا خلظتت بماء 
سس فا س ےا ے 
ف4 (۲) 

المو رز تخورف ال ظط وفكحجلت. نه الع 

مسر بان !لاخ" | قشم هد شی بات ۵۷ 1 ا سق میا هه نے 0ل ] ۱ 1 

صر د ل دل ووجعها : مم تن صر ر له وان وو جعي اد د رتس ہا ند هن یہ تل کے ٠.‏ 7ڑ دمن عد یں 
١ 3 (3 ۱۰ ۰ ٠ ۰ ۰ 3‏ ۰ ۱ 
فل فتر ۰ وقطر ۵ فى الاذن. فان کان الوجع من حرارة فليدقف ‏ مش" ورد گار سی ۹ و بعص فا . 

القروح الكائنة فى الاکن تشع اس القروح الكائنة فى الاخاب: ا کال کی الادن دود عولد فد اقح 
فلتحك نماء ورگ الخوخ الا خضر ه ویقطر ف + وضع ذللك فانها اذا فطر يت ی الادن لعلة من هد ه العلل : ازات 


ابر بقل 


ا اتوس 598 الصماخ وترك بعضھا خارجا شب عه اۓ نها یت انا غد دیلک زهجا ا داب 5 صر رد 
الصماخ وتزیل الصمم 
۳ م أن + ور و ۰ الم 
القر وح الکائنة لین الانف : شد بنع فن الق 


٩ ۰ 1 -. ۰‏ )۸( 1 ۳۳۹ ۳۳ ۲ 5 ۰ | 
الرعاف . هل بسب‌جی شب 2 من الزاج ٠.‏ او سپ ال شضاء موی یف ادك یں ار ہا دی ا حاف 
4 6 ۰ ت ا فی ۰ 4 ۲ ۰ + ٩‏ ۰ فك 7:7 ٠‏ 
المر عوف : ال اعتھے ماء الہ أل وق 0 کچ لا ا يمو سس کال الم خن هی سیا فطعت. ف عافه. ۶ حاضره ادا 
03 ج ۰ یا ۳۳ ب 5 1 ر ر ٠‏ ۷ کے سے ۹ 


5 ۰ ہو : 7 ۰ | 
سحق يماء البلح» مع نحو من نضف حبة کافور ریاسی . 


۳۹ ۰ جا - کی 2 32 75 . 5 ۰ ۲ : 1 5 ۱ ۲ a‏ ۰ 
رائحة الشم : د ےن بعر رائحة العم ادا حلت يماع و رد غار سی ٠‏ ٹم بمصمص. ‏ یں و نلك فى اشم 


طویلا . 





)¥( المرزنجوش : ویقال مردفوش 5 و هو فار E‏ بالعہ ب الٰسمستق والعتق : 

(۳( دهن خيري: صنعته كصنعة البنفسح ان اذ بلوز 

۱ دهن سوسن : صنعته . سوسن أبيض منعى در همان . شيرج رطل و ناف جع( ۳ إناء: زجاح فی الشمب تہ اد 
فوته ثم یضاق : 

(۵( دهن ورد: صنعته : من الناس من يدق الورد وينقعه في الزیت ویبدله فى کل سبعة أيام ویمعل ذلك ثلاث مرات ثم يخزنه 

)5 دهن النرجس : صنعته كضنعة دهن السو سین 

)۷( دهن الخردل : یوخذ الخردل یدق دقفا ناعماً ويخلظ بماء خا 

)۸( الزاج : من أخلاط ابر . 

(۹) القلقطار: هو الزاج الأخضر الکلس 

(۱۰) ورد فارسي : ورد. جل (فارسية واحدته جله) الورد الفارسی . 


3 


فر وح الم المنتن الرائحة : قد تلمع من القروح الكائنة في الهم الج الرائحة. التي یسیل منها القیح ٠‏ ادا 
حکت بالش اب العتنق القابفن. 

شتای الشفتین : يتمضمص ھا من شمان الشفتین» ادا حلفت مه على مسن بالماء وطلی علبها . 

اللهاة الساقطة : فد پر فع اللهاة الساقطة. ورم اللوزتین » والیش اق ا ادا ورن بماء ورف العوسح("" 
3 سا لاق الا لكأن أو ماه عقب الیغلب ۳ وفرظر بها. 

قد الاستان المتحر که : فك تشد الاسٹان المتحر که إذا حکت بماء قد طبخ فيه ورف السرو » آو جوزه؛ أو 
INE‏ المسمی العذبة. ویتمضمض به. وأديم امساکه في الفم. 

اصحاب المشيمة وعلة الانتصاب : إذا حكت في ماء طبيخ الحلبة مع العسل. روفن الىز + زشربت 
رض اصخاب ۱ مه 00ل ا و عله الا نتصاب.. 

5 ۱ نپ ہے ۱ _ ۳ ۱ ۱ ۰ 0 و 

لسح الز نابیر والتحل من لسع الاسر والنحل: إدا ع علي مسن تر ات ولطخ بها على 
مو ضه اللسعه . 
یت 

الثآليل : ان حکت ببول کلبة. وطلیت على الثاليل. ثم طلي منها على خرفه ٠‏ و ضمد بها علیه قلعتها وآبر آتها . 

إل 589 . ۱ ۱ ۹ . الك ۱ (۸) 

عر ی السا ووجع الور کین : لجع مر عرق 81 ووم الورکین: ادا کت فى طبیخ الا صول 
وق تا وعقدار ما يحل منھا فى الشراب» وزد درهم فى ثلاث أواقي من ماء طبيخ الاصول المحكم الصنعة . 

بهش الأفاعي والهوام : قل تنشع هن بهس الا فاعي والهوام دوات السموم ولسعهمك ادا ناش مله وزن 


ا )٩( ۰ e‏ ۱ 
درهم بماء قد اغلي فيه آوقیتان من الباذورد ‏ الیابس* ویشرب. 





(۱) اطرائيق: سس :ورم یکین فى اقلق يفص . ورہن قل 

( ¥ ماء ورق العوسج : لعو سج : الخلهم.. الخشب الأسوة - جار الماء لاس یئ القن آضواه, 

(۳) ماء لسان ا حمل: طن فرم ان هدا هر لان الخور ولیس به : و هدا نات سيه الناس آذن الور ویسمی أيقنا الکحلاء؛ 
و الریٰ لمعه وحن لان الثور أن ورف هذا عراض مدوره وزهر نه متدلية إلى الأرض: ويسمى بعجمية الاأندلس آدادی » 
ویسمی بافريقية آوسانی فيه لزوجة ظاهرة أكثر من التي في لسان الثور الشامي في حين طراوته . (تنقيح جامع مفردات ابن 
البطار ف 4۳۷۸ 

(4) عنب. القعلب» هو الفنا بالغربية والبرنوق والبلبان. وعند عامة أهل الأندلس عنب الذئب وهو الکاکنج» وهو صنفان 
بستانن تعرفه عامة الغرب والاندلس بحب اللهو؛ ومنه بري وجبلی ویعرف بالعنب وتعرفه الناس بالاندلس بالغالبة» وهو 
نم ۵ وامنه من ٠‏ . (ریبنشصع حامه مم دات أن" البيطار ص ۲۵۱). 

۴ 2۷ ۳ سے کیا ےا‎ 2 ٠ 

(د) الائل: نهر شجرة الأثل هو الکزمازك وا جزمازق والعذبة. 

(1) داهن اللوز : صنعته: دهن اللوز الحلو آجوده الطرى العذب» ويستخرج إما بدقه وعجنه بالید. واما بطبخه واستخراج 
دهنه با ماء ا ځار ن كما تقدء ٤‏ دهن اخروع . ابن رشيد: هو أفضل تدر من دهن السمسم وهو أفضل الأدهان فی 
ال طیت لا صحاب التشنج . (تقیح جامع ممر دات این البيطار) . 

۱ وك وذ ار اش الا 

( ۷ لسع الزنابير : اي بدع و اير 

)۸( راجع تر كبيه في کتات القانون في الطب الکتاب الخامس ۳ ص RED‏ 

(8) الماذورد: آئوئٹیٴ هذه الشركة أيضاً تسمی عند أهل المغرب بذزيعة إبليس لأا كثيراً ما تنبت فى الطرق؛ وأطباء مصر 
سم سا اط لس نیج کا عن اا باداورد ایا شعاعا و هدا خن في کو ہم بعتقدون هذا الإعتقاد احائد عون الصواب . 


(تفسیر گیات دیاسقوریدوس ص ھ۷ 


القیصوم 
الأسم العلمي: 


Artemisia Abrotanum L. 





الإسم العربي: قيصوم 
الإسم الشائع: عشبة ملكية ‏ أرطماسيا شجيرية - شیح محرق - قَيْسوم ‏ مسك الجن درمٰنة (فارسية) 


ھا و ۱ القیصوم من انثى ھ7 نگ بشاکا الشجر › E‏ الی الساض ٠‏ وله ورف علی الاغصان 


متشقق + قیق التشقق شل ورق سازيك دا » وعلی ا إلى الاستدارة. يكون ذھبی اللون فى الصيف. 
وهن ات و منج تقل قليل . مر الطعم . . لصنفب الاخر يسم ذكرا. وله خسان دقاق . ضخیر الم 
5 
القيصوم. قدیما احارس الثو بت : صت كانت اغصانه نوصح ۴ الخزائن لابعاد الجر ابق 
المؤدية عن الاب وتعطيرها. 
طبيعة الات : مات عشبی معمر ٠‏ سر ی ورراعی. يتكاثر اندوز بالطرق الزراعية العادية . 


الحزء المستعمل : الأجر اء ان 7 8 
الموطن : حوض البحر المتوسط . 
طبيعة الات : داخلي وخارجي . 





(١)‏ ساريفون: (يونانية) وهو الشيح بنوعيه : الصري الع وا نال فتن البخری:؛ 
دیاسقدوریدوس) . 

48 الأفسدتين: (باليونانية) أ ونشنثي . وجو الْقانے باللطینی و هو الكشورث الر ومي ین بعص ار ا يم وهو أنواغ . وأفضله 
الرومي . وعامة الاندلس والغرب الأقصى يُسمُون الأفسنتين الساحل شیب العجوز وهو اسم مشترك والاحق مذا الاسم 


الا شت. مین کتات دياسقوريدوس 8 ص ۳۸ 
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۰ سائا ۰ یر ہے ریت عط ی ۰ رشاحه‎ E SNE) الاستفمال: مغلی ۰ متفه ۶ نة ۽‎ KE 
رس ۰ 2 - ' 5 ار‎ 


عناضر فعالة : ابروتانين ۵ زیت عطری 6880006 مواد عفقصیة18010 . 


الاثر الطبي لهدا ف 

نستعمل فی الطب الشعبي لعلاج الام الاسنان ¢ "۵ ذلك بحك الافر 0 المز هر ۵ 8 الصغیر 5 8 بالا ستان المصابة أو 
مضعها کیا سنا کطار د للدیدان ن لاسرا اتا اضط ابات رل المعدة. 
.)Artemisi a)‏ باسم (قیصوم دکر) أو ریخات الاورض ) أو (مسك الجن) تحت الاسم العلمی ۸۲101518) 


1۱۳0۱۱۱۱۱۱۱۱ 


خواص القیصوم فى الطب القديم 
نافع للنافضص والحمتات : ينمع من النافضص والخمبات مطلما. 
اوجاع الصدر والنفس والريح والمفاصل والديدان : ينمع من اوجاع الصدر. وضيق الب ۹ وال تا 
القليظة. والعفاصل: والنسا والديدان شریا. 
محلل الأورام : بحلا الاورام طلاءُ . 
طرد الهوام: بطر د الهو اد ميطلمقا . 
وا وانبات انت : سی وس ویشست الشعر حیث: كان 
لش المحرق ملك ينع داء التعلى! ف" خصوصا مع هن الخروع. أو دهن الفجل 1 آو انیت 
والقضوة تشع اه الات اللحة النطيئة الات ؛ اذا طلخ سعص الأدهان المسخنة لتفتىحه› وبقص اللثه . 
خلا ما هه س2 نےچ< چو 
الأورام والمتون : يحلل الاو راد النلغمبه ‏ و ادا طبخ مع السفر جل 5 نمع مر . الأورام العسرة التتحلیل.. 
الحراح : ۱ بو اقی الط یه مرن الجراح. بل لك عنها.. 
الات المفاصا : سوہ زی سیوا ا والعسير : 
له 0 G7‏ ني با 2 ر بک 
سب و رتا بس ر س »ر 
اعضاء النفشس : ۳ یم من سر اعت الانتصایی : و آفضله طبیخ فقاحه . 
أغضاء الغذاء : ادا طبخ نال نیت سحن المعدة وآزال بردها. 
أعضاء النفض : يدر اظ ویخرج الجنين» ويفتت حصا المثانة والكلية . ودهنه مسخناً نافع لانضمام 


ال جا رات تخس( ال لے 





(۱۱) داء التعلب: هو سقو ط الى رز ق مو ضع من الراس أو اللحية بخلط یفسده مع سلامه الجلد من التقرح؛ و قد یکون فی 


غب هما م انی 


(۲) دهن الفحل : يكنبه الا يث العتيق وهو أسخن من الخروع لطیف يتمع من الريح في الأذن وأوجاعها من برد ويجلو بشرة 
اجه سوقم مت | لہ ضن و لاله لی یا اذا کک یم شتا رتا یم ہے القالہ والاقوق. انا 
رجه وینفع من البهق و س ل ایا عا إذا سس به رشن اميا و وينمع من لج واللقوة. (جامع 
مین اک ان السظار چ 535 ص "). 


EY 


الحميات : ينشع من النافض إذا مزج بالدهن 
ادا سحقتها وأنقعتها في الزیت» وصببت ذلك الزيت على الر اس أو على المعدة. وجدته یسخ: إسخان 
نبا ہرگتا إذا دلکت بيه ادان لنافض الكائنة بادوار» أو دهنتها به قبل الوقت الذي يبتدىء فيه النافضی : خف 
التافضى »: حتى لا پقشعر صاجیها: إلا شیتا یس ا جدا. 
داء الثعلب: القيصوم المحرق. نافع من داء الثعلب ادا طلى علیه. مع بعض الادهان اللطيفة. کدی: 
الخروع 1 أو دهن الفجل . 
إنبات اللحیة: ينبت اللحية إذا ابطات في الخروج. إذا أنقع في دهن الاذخر( . أو أحد هذه الأدهان 
المذكورة. 
عسر النفس : ثمره إذا طبخ بالماء وشرب. أو شرب مسحوقا. نيئا غير مطبوخ. نفع من عسر النفس 
الذى یحتاج معه إلى الا نتصاب ومن خضد لحم یں و خضد آأط افها ور اه وا سر ۷5 
واحتباس, الطمث , 
العقاقیر الفتالة: إذاٴ شرب بشرآب. كان دواء للعقاقر القتالة. 
النافض : يهيأً منه مع الزیت مطبوخ. یتمسح به لافضر 
طرد الهوام : ادا فرش آو تدخن به» طرد الهوام . 
الهوام : إذا شرب بالشراب» نفع من نهش الهوام» ووافق خاصة سم الرتبلا"": وسم العقرب. 
آورام العین الحارة : اذا تضمد به مع سفرجل مطبوخ نفع. أو خبز نفع من آورام العين الحارة . 


س 


7 ۱ ا اڈ ق ق ا 5 اپ 7 
تحلیل الاورام الخراجية : ادا طبخ مسحو فا نج دی الشغیر حلل الاو راد الخ اجية . 





)۱( دهن الخروع: يصنع هكذا يؤخذ من خب اخروغ الستحکم :فی شجرة ها اخبہت وشكسه.فإذا تشقق فشره وتساقط عن 
فاجمع ما في داخله وصيّره فى هاون ودفه ناعماء ثم اطرحه في قدر مر ضضة پر صاص ں قلعي فيها ماء واغله. ادا خرج 
دهنه كله فأنزل القدر عن النار وخذ الدهن بصدفة واخزنہ: وأما المصريون فلاعهم يحتاجون. منه إلى شىء كثير سان د 
ملا اخ . ۱ 

(۲ دهن الأذخر : : يؤخد الزهر منه فيوضع في زیت أنفاق طیب بقدر ما يغمره مرتين ويجعل فى زجاجه بحر الشمس هن أول 
الصیف ویترك مدة ثلائین یوم ثم یعصر ویرمی بها ویوضع فيه غيرة یکرر علیه ذلك ثلاث مرات. وما اتفق فی طول 
زمان ار ثم یستعمل . (جامع مفردات ابن البیطار ج٢‏ - ۰ء 

)۳( خضد لحم العضل : وجم یصیب الاعضاء لا يبلغ أن یکون كسراً. 

)٤(‏ ال تنل : هو نوع من العناکب : هي من الهوام أنواغ. أشهرها شبه الذباب الذي يظير حول السراج . ومنها ما ھی سوداء 
رقطاء. ومنها صعراء زغباءه ولسع جیعها موم موزم. (الافصاح في فقه اللغة ۲ - ص ۸۵۵). 


القیصوم الأنثى 
الأسم العلمي: 


Santolina Chamaecyparissus L. 





الإسم العربي: شيح عطري ‏ شيح جودي - شیح اليهود 
لاسم الشائع: مهرب الحيات - بعيثران (سوري) ‏ علجم - غبَیران - إكيليا ‏ بعيثران 


3 
۳۹ 


ریقال عبوثران. وزعم قوم أنه القیصوم. ولیس به. آبو حنيفة الدینور : هو آغبر ذو قضبان دقاق» شبيهة 
اق ےج و نو ارہ سفن ٠‏ شه بالدی یکون فی وسبط الاقحوان. وهو ہے ال و القيصوم م في الغبرة» ودفرة 


7 8 ونو اره مش و ارہ وراتحته طبية حدا. لسسنگا من رائحة القصوم - شی ۶ ۰ يشاكل رائحه سنبل 


و سے 2 فو 3 - ۱ 

۱ )3( : جج 5 ۱ ٠. ۳ Ds‏ اه : 5 اس 

الطب ۵ وو جر ال الین 8 أ البساتین. ویوضع في المجلس مع القاعه " فلا یفوقه ریحان . وأقول: تجلبه 
3 یی رن اہنت : 7 کے ۰ سای ر 535 5 - 5 سے ٠‏ ۰ 
دية للقاهرة على أحمال الفحم مع التیصوم. الأنهما کثیراً ما ینبتان في موضع واحد. 


و بر ها شاد 111 دب ١‏ > مرو ا .]ا ايها ان 7 4 7 3 مج #هارهد چ 
مو طنه المناصق المتو سطيه ١‏ الغنية بالحصی : التلال القاحله . الکلسبة حعی ارتماع ١ ٠‏ م 
انه : اوت و ما نم ۲۰ ے ۵ سم . نات یت السا حسشبى ند القاعدةۃ: سجمپیاگ:) لہ کثیر من 


ای وبرةء نبيضاوية اللون صعب ۰5 ضقه ‏ دات فصو ص منتظمة في 


) ۱ امو سے 

ون ل نی اه حو عرزل وهنا میا س ٤ےا‏ الاز هار أصفر د (حز ان 2 أن ا ( 1 بىة ) دات 
2 : بے د مما سے لو نها می بر / یو نیو / عسطس ؛ اہو 

ره بشات اخاذیه.: ک وید . تقع في طرف القر وع لها کر سی مجهز بقششات؛ ال خير“ (الثمرة) مسطح له ٤‏ 

رز و ایا اون منهما ۳-1 بر و زا ال ائحه قو به ‏ الطعم مر حر یت عطر ی . 


الأجزاء ۹( الاط اف المزهرة. الہدور الا وراق (قبل الاازهار) . تعلق علی شعل باقات 


الث کچ ١‏ متب عط ج ٠.‏ و التب حفص > مادة سا 





(۱) سنبل الطیب: هو الهندي (وهو العصافیر) والسنبل الهندي هو الناردین 
(؟) الفاغیة: زه كا نبات. والفغو : الزهر الطیب الریح: واکٹر ما یستعمل فى زهر الناء فیقال: فاغیه . 


تحوی الأو اق على قلويد الإكيلين :ان۸1 حتى ۰۰,۰۵ والإكلين هی قلويد غليكوزيدي. كما تحوی 
النورات والاوراق ۸ء ومواد عطرية بشکل البرؤاژؤلین ٠ Proasulene‏ 1/ منها. ويحصل منه على الهامازولين 
۵ ویحتوی العشب على فیتامین کا الضروري لتخثر الدم لذا يستعمل النبات كوسيلة موقفة للأنزفة 
الداخلية ولانزفة البواسیر والانزفة الرحمیة؛ ویستعمل العشب کمادة مشهیة. ویستعمل فى حالات التهاب 
المعدة کمادة مضادة لالتهاب الاغشية المخاطية» ویستعمل آیضا فى حالات النفخة والالام المعدية والتهاب 


المثانة . 
خواص البعیثران يي الطب القدیم 
يعين على الحمل : وقد جرینا مثة + أنه ادا سحق وز عجن بعسل . و احتملته المرأة ذ صو فة أسخن انس 
الباردة و حسن حالها؛ وأعان على الحبل ولو کان الم اة عاقر ۱ . 
ده + قال * 7 2 ار الا هت ِ 8 & تال 19 1 ۱ 
تقو یه الدماغ : شمه يموى الدماغ الضعیف البارد ويلمع من الصداع النارد ؛ ويمتح سدده. ویشع من 
الز کام . 
إحداد البصر : ابن سینا: ماژه يحد البصر کحلا. 
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الكاشم 
الأسم العلمي : 


Levisticum Officinale Koch. 





الإسم العربي: كاشم 


الا سچ الشائع : کاشم - لیفیستیکوم - الکاشن: انجدان رومي: ليفسطيقون ‏ سيساليوس ‏ سسالی (يونانية) سّساليوس 
الاراضی غير المز روعة: السياجات. المراعي. تختی ارتهاع ۱۷ مص ب 


٠‏ ہے ے 
۹۰ سب سے - سد 


٢ ۰ ٢ 7 9 ۱ 1‏ 3 و 
ےا یاه ر تماعه ما لہمٴ مت و مت بی + نات معوں > الباق مستهميم ۰ یت : اجوف. Tel‏ ای خضراء. 
5 3 3 . 3 7 عات 5 f o.‏ “ 7 1 03 د7 ۳ r‏ کے كر 

لاق اکس ۵ ست كبك قاعده الف ر نالا ننه الشکل. م جلع مر بين او ناد نه إلى وربقات مس الشکل ٠‏ 
مش‌طة » الأذهار مائلة إلى الصفرة (تموز/ یویر ۔ آب/ اغسطس): تنتظم فى خيمات فيها ۸ ۔ ١5‏ شعاعاء لھا 
د ا 5 ۰ ۰ موی ت سے مم 
شبات ق فا نم فاه ال اللات 1 الثمر 5 بصو ده » لها ۱۰ اضلع مح حه ۰ الحدر نی رمادی شسر ده سمحه 6 
1 اع هن اش وانسة: الق ] 
کور و ۶ سر أ رد . ات 


لأجزاء المستعملة: الجذر (الربيع). البذورء والأوراق أحيانا (أيلول/ سبتمبر) . 


الت كسيب دنت عطرى . كومارين. و یں 6۶ راتتح عفص ۰ نشاء قتا فض تا 
لے ےم 2 کی يا 


1 ے7 
ب ا تج 


ینتو ر بس بست ٹی : الجال الشاهمه الخشته المظللة بالا شجار» و خاصه فی ال واضع المجو فه الشسيقة 


۱ ا %7( .۰ . ہے 3 (۲۳ 
اش لد ساق غير وا تشه ساق الشیتك > ذو عقد وعلیها ور شیه يورق اکلیل الملك إلا أنه 





) ۱ ۱ الشبيثك: راع راف راق کو جز دزو في - دینار و به . نجه (فارسبة) -سدات الجر منت لبوق ۰ (معجم ساپ النبات) ۰ 
(۲) إكليل الملك: العنص ۔ العنفقان (الیمن) شاه أفسر (معناه إکلیل اللك) - مالیلوطس (يونانية) النفل (الشام). (معجم 
اما الاه 


أنعم منه. طیب الرائحة» والورق الذي عند أعلى الساق أدق من سائر الورق واکٹر اتشققا. رع طرف الا 
ايلي 7 می الطول ما هو شبيه ببزر الرازیانج ال حریف المذاق 3 فيه عطریة ‏ وله 7 
الموطن : البلاد RTL‏ 
فنع يعر في طف راي راراي ي السبات والمرتفعات الجبلیة . 
بقة الاستعمال: مغلى . منقوع . مستحصر . صبعة ؛ غوالة. مسحو ق . ِء كماقات. 
عناصر فعالة: بوتيل فتاليدين 4۵0۰ اطم ارادظط اوسللف وت 6۵ صموغ Gomme‏ 


برغابتین ۰۳6۲8۵01606 حموض ۰۸۵۱08 استرات ۲٤ا۴5‏ » مواد عفصية 8010ء سكريات 500۲٢‏ تر سب 


٠ ہم‎ 


. Terpinol تیربینول‎ 6 


خواص الکاشم في الطب القدیم 

يحلل ضيق النفس والر بو والریاح والبول والطمث والدم والحصی ومهضم ومخرج الشهوة : يحلل ضيق 
النفس ٠‏ والربو والسعال. والرياح الغلیظة» وعسر البول» والطمث» والحصى. والدم الجامد. ويهضم جدا. 
ویخرج الشهوة. 

نافع لعرق النسا. والفالج ‏ وقاطع لبخار : ینفع من عرق النساء والفالج طلاغ. ویقطع البخار من الفم. 

مقادیر الشر بة : شربته درهمان. 

الخواص : یطرد الریاح» ویفتح ویحلل . 

أعضاء الغذاء : هو منضج هاضم. ومحلل للنفخ. لا سيما في المعدة ويقويها. 

أعضاء النفض : وزن درهم منه یسهل الدیدان؛ وحب القرع وبزره. يدر الحیض بقوة. 

احدار الطمث. وادرار البوك: اصل هذا التبات وبزره يبلغ من اسخانهما آنهما يحدران الطمت بوكر ان 
البول؛ وهما ار هذا يطردان الرياح . ويحللان التشنح . 

أوجاع الحوف والأورام السلغمية : دیسفوریدوس : فوة برر هدا الشانتب و اصلة ؛ خان :ها ضماك 
للغذاء. يوافق اوجاع الجوف ‏ والاورام البلغمية والنفخ . وخاصة می الٰمعكة و لسع الهو ا 

إدرار البول والطمث : إذا شربا أدرا البول والطمث. وإذا احتملت المرأة أصله فعل ذلك أيضا. 

النفخ والسدد العار صة شی الكبد : مذهب للشو اقیر نافع من النفخ . ورالسبلده العارضة فى و اثر لو بك . 


الحيات فى البطن : یسقی منه درهم بشراب ممزوج. للحيات فى البطن ۰ والمستسقين درهمين بماء حار . 





(۱) الرازیانج : هو النبات المعروف بالشّمار والشّمر في مصر والشام. والشفرة في حلب. والبسباس فی المغرب. 
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کبایه صيني 


: الاسم العلمي‎ 
Piper Cubeba L. 





الإسم الشائع : حب العروس 
الو طن الا صاي و الو صف النناد 


٠. ۳‏ ۰ 5 اہ ٭ 
نہ بے . 3 مو صضصك | هلك ۱ 


قبه والملايو. ازع فين جاوه وتایلاند سیلان: ويحمل النبات اوراقا بسيطة 
یھ يہ ب“ نا 
متداذله طد یله ولحمية و | ها, | و حده لختس نس .فى ورات سنتيلية»: : 


م حسلة صعير 6 
الکو نات الفعاله : 


تشه اما المحفممه طسا و اهم المكونات المعالة ھی و جو د ريت طبار لمواد راتنجيه ؛ ویتر کب لوبت 
م“ الت بس (۰)۳۵۵0۵ والکامفین (ك ۰۱۰ ید .)١5‏ (عطمصة©). والکادنین )Cadinene)‏ (ك ۱۵ ید ۲۶) 


الاهمبة الطبية للحکبابه الصنبه 


یساعد الز نس علی لسك الحشباء لخدي 201 || و له و یل یستحدم تین عاد ج السبالاان 


٠‏ وتستعمل 
ال تنه ۵ ھے نل کا 3 
کے 2 یس ا 


التهات لحنجر ۰ والتهاب القصة الهوائية و ال لاٹ 


مم م لمعالجة التهاب اللوز وتخفيف وطأة السعا! 


تكب ال راض 


لاس ب التو الس e‏ 


ےی ۱ ۳۳ ۰ ہش 
رح وال 7 و المعدة و الکد والطحال والریاح والحصی والصداع : القلاع 
وامراض 1 5 والقر وح و کی 5 الیخار ‏ و فساد الجعدةة: والکد والطحال: 77 ںاسر 4 والحصی › والصداع 
الم شم > سر با و مضعفا ۰ 
۹ ما ٩‏ وج 
الم افعد و ایحا اللدہ يطلى بها بعد المضغ . کو 
الاه ۱ » 


ويوافع. فيجد ما ۷" مزید من اللذة ‏ وهو مما ا 
ور بالسححو م ` يحلا 


الاو رام طللاءٌ ۰ 


۹ 


شد البدن وقاطع الرائحة والخفقان: تقع في الأطياب. فتشد البدن. وتقطع الرائحة الكريهة. والخفقان. 

منقي الکلی » والصوت : تنقي الکلی والصوت . 

مقادیر الشربة : شربتها مثقال . 

الجراح والقروح : جيد للقروح العفنة فی الاعضاء اللبنة جدا. 

أعضاء الرأس : جيّد للقلاع العفنة فی الفم. 

أعضاء الصدر: إذا أمسك فی الفم ضفى الصوت. 

اعضاء الغذاء: هو فوي في تفتیح سدد ا 

أعضاء النفض : ينقي مجاري البول. ويدر الرملية» ويخرج حصة الکلی والمثانة. وريق ماضغه يلذذ 
الم 

الوجع في الحلق: جيدة للوجع في الحلق» ولحبس البطن. 

تنقية محاري الکلی والبول : الرازي: ینقی مجاري الكلى. والبول. ویصفی الحلق . 

تقوية المعدة والاعضاء الباطنة : يقوي المعدة والأعضاء الباطنة شرباً. 

تطيّب النکهة وتعطیر الأنفاس : الشریف : إذا آمسکت فی الفم حسنت اللثاة» وتطیب النکهة وتعطر 
الانفاس » وتتصرف في کثیر من الطیوب؛ وتخرح الحصاة من الکلی والمثانة. 
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كيار 


الأسم العلمي: 
apparis 52171054 L.‏ 
الإسم العربي: قبّار 


الإسم الشائع : أبار . طندب - اصف - خيار الواوي 





اسماء متداو له الم ۰ اھ EE‏ شوك الحمار ‏ شار › تشاحه الغر ات تسیا الحبه ‏ الشفلح . 


i 1‏ ° ی 


الفضيلة : کاریات 8008114000606 . 


الو صنب جنيك یصل ار تقاعها ا ۵ ,۱ م دات فر و ۶ منحنه القمة متدلية او صاعدة. الاوراق سضبه او 


ےا 


۲ ۷ نے 


ee ۸‏ ی 5 - 8 07 ۔ 
مك اسيك تن لضي و المعالمة .ع هد ھ کہ یاک جو سے کت 
۰ ر مم بت مہ سا رو مب ۰ .. سا کو 3 


٠‏ مقوستبرٴ عند القاعدة . الکاسبات ۰5 مخضرة مقعرة 
لكا . الأزهار شطر 8 ت مسو دانت ۵ تويجيات بيضاء » تذبل تی نفس النهار . الأسدية عديدة حدا» دات 


5 ' ۱ - ی - م 
خبوط غلويلة بشستچة أوجبرائية. | 


لعنبة بيضية أو اجاصية الشکل ؛ ذات أذينة طويلة» محمرة عند النضج . 
الأؤهار : اذاو ب ات ۳ ے۸ 
لمن : السكورر.. الجهذار ال , 

التو ديم الساحل . الجبال الو سطی . البقاع . حر مون . 

المحال الحغرافی : سورياء لبنان» فلسطين. الأردن: مصرء لیبیا» تونس الجزائرء. المغرب. العراق. 
الكويت» العربية السعودية: البحرینء السودان المتوسط آسيا الغربية : 

کار وكير اسمان مشتقان من اليونانية» أما آصف ولصف فمن أصل ارامي. الكبار نبات طبي مشهور. 
فجنوره مدرة للبول وتماره خاضمة ,ومر فة فی الرو‌مائیزم» و آوراقه سکن أوجاع الأستاق ٠‏ أزراز الرهون اتکس 
فى الماء والملح وتستعمل كتوابل. والآزرار ذات النوعية الجيدة تکون بلون آخضر زيتي» جامدة القوام 
و محتفظة بطرف الساق . تلعب الطیور دوراً هاما فى نشر البزور: فهي تستسیغ اللب اللحمي للثمرة وعندما تقر 


فه تلتصق الب ور اللز جة بمناقیر ها فتسعی للتخلص منها ین تحك منافیرها على الصخور والجدران فتعلق البزور 


۶ ۱ 


فى الشة 7 وهدا ما يفسر و جود بات الکبار فی أعا لي الجد, ران والاشة القدیمة . بطلق على نمر الكبار أحيانا 


اسم خیار الواوى . 
فة الامتحمال : داخلى وخارجى. 
بقة الاستعمال: مطبوخ . مسحو ق ؛ غوالة. 
التركيب الكيمياني: تحتوي البراعم ال لزهرية على غليكوزيد الروتين 00۳۵۲1۳۷06:) وحمض البكتين 
ومواد مقيئة وصابونين ومکونات طيارة. 
اعت سس شی تم ومواد بر و تینبه › أفنا القشور الجذرية فتحتوى على حمض 


الاستعمال الطبي للڪبار (قبار) 


| .از سا تستعمل الأوراق المسحوقة أو قشرة الجذور على شكل كمادات فى أمراض الروماتیزم وداء 
المفاصل والشلل . 

ب - داخليا : تستعمل جذور القبار کمادة ملينة ومدرة للبول تساعد على إدرار الطمث ٠‏ ومنشطة تفيد فی 
حالات التدرن السلی والام الأسنان. كما تنشط الكبد والطحال. 

ثماره هاضمة ومعرّقة تفید لالام المفاصل . آما || براعم الزغرية نوی بذاك الكبر المألوف الذي يحفظ في 
الخل آو في محلول ملحي. ویستعمل في الطبخ کتابل ليضفي النكهة على آنواع الاطعمة. 


خواص الکبار في الطب القدیم 

مبرىء الطحال : قشر اصله. يبرى الطحال مطلقاً عن تجربة خصوصاً بالسکنجبین" ۲ في الشراب. ودقيق 
ات رمس می الطلاء . 

محرج الفضول ومزیل السدد والكبد والمعدة وبرودة الدماع : برج الفضول اللز جه . ویزیل السبلند ؛ وب د 
الکد وما کی الدماع من البر ودة. 

مدر ومریء السموم . ومخرج الرياح وجلاء المهق . ومدمل القروح ومتوی اسان يدر ه ری 
السموم. ویخرج الرياح . ویجلو البهق» ویدمل القروح. ويقوي الاسنان. ویقطع البلغم والنسا والمفاصل 


بالعسل . 
مخرج الديدان : عصارته» تخرج الديدان عن تجربة ولو من الاذن قطورا ٠‏ وتليه الثمرة ثم باقی الاصل 
فما :ڈگی . 
فاتح الشهوة ومعيدها: المملح منه المخلل. يفتح لشهوة ويعيدها بعد سقوطها. وأجود ما أكل قبل 
الأطعمة. 


مقادير الشربة : شربة قشره ثلاثة» وعصارته أوقية. 
۱۸( السكنحيين : شراب يتخذ من حامض وحلو (من .6 وخل) واللفظ فار سي معرب . 


۶ ۲ 


الأورام والبثور : اصله محلل للختازير ۲۳ والضلانات» ویخلط به ما یکسر قوته» وقد جرب ورقة لذلك.. 

الجراح والقروح : قشور أصله إذا وضع على الجراحات الخیثة والوسخة. نفعها أعظم المنفعة. 

اللات المفاصل : فشور اصله نافعة لعرق النسا وأوجاع الورك وقد يحتقن بعصیره. فینمعه ىد وینفع 
من الفالج والخدر(۰۲۳ ويشة الاعضاء ہما فيه من القبض + ولذلك ینفع من الهتك العارض في رژوس العضلة 
وأوساظها. 

اعضاء الرأس : قشور أصله یمضغ شجلب الرطوية من الراس»: سكن الوجم البارد قت رعهارنه 
تقطر فى الأذن لدیدانها. وقد يعض علی فصوي اضله بالسی الال × افينفي» × وخصوصاً إذا گان رطباً آو ورقه 
قد المضمضة بخل طبخ فيه أو شراب. أو ف راسد ور بخخل . 

أعضاء النفس والصدر: ينفع المملوح منه أصحاب الربو. 

أعضاء الغذاء : أنفع شيء ء للطحال و يته تشر ويا وضقادا بدفيق الشعير ولكفرة» وتخصوصيا قشر أضلب 
وكثيرا ما يستفرغع من لطحال مادة غليظة سوداوية فيعقبه العافیه . 

اعضاه الفض : سهّل خلطاً خاماً غليظاء ویدر الطمت. ویقتل الحیّات والدیدان فی المعي؛ وینفع من 
البواسیر ویزید فی الباه. والمملح منه قبل الطعام مطلق . 

الطحال الصلب : فشن هذا الا صل آنفع من کل دواء اخر یعالج به الطحال الصلب إذا ورد إلى داخل البد 
آیضا بان یشرب بالخل والعسل. 

قطع الأخلاط الغليظة اللزجة : ا یجفف ویسحق ویخلط : وذلك أله یقطع الأ خلاط الغلیظة اللزجة إذا شرب 
على له یفن ب تقطیعا ا ویخرچها من البول وفی الغائط. ومرارا كثيرة قد يخرج من الخائظ .شيعا دمویا 
فیسکن الطحال ویخفف آمره على المكان. وکذا یفعل فی وجم الورك . 

ادرار الطمث وإحدار البلغم : ندر الطمث ويحدر البلغم إذا تغرغر به الإنسانء وإذا مضعه. 

الهتك فی راس العضلة: ينفع من الهتك الذي يقع في راس العضلة وفي وسطها . 

الحراحات الخبيثة : إذا وضع ایشا فقس هذا الأصل على الجراحات الخبيثة كما يوضع الضماد نمعها 
اعظم المتفعةء :من طريق أنه يقدر أن يجففها ويجلوها جلا اوغا یا . 

وجع الاسنان: یفع من وجع الأستان: فمرّة اذا استعمل بالخل + ومرة اذا استعمل مطبوخا نالشر 
ماپ سر انضا و خده ۽ .ےت عليه الانسان ویمضفه . 


: یجلو البھۂ و *> رذ طلی عليه بالخل . 
سیل سا الاير : قال جالینوس : تی لأعلم آنی حللت فی بعض الاو قات صلابة الخناز بر في آیام 


بسيرة بوزه ف ایک وحده وقد يخلط مع الورق بعض الأشياء الى يمكن فيها أن تكسر من شذة قوته. 





(١‏ الخنازير : لحم غددي فيه جسأ وصلابة یتولد في العنق وك الأذنين: 
۲( الخدر : هر فساق عختس الس ن مع عسر حرکۂ في عضو أو في البدن كله: ومن علاماته حمرة في اللون تضرب إلى سواد» 
آو ترهل البدن مع بياض اللون وثقل ال اس 5 وقد ينشأ ذلك عن سابق الإقبال على الأدویة والأطعمة والأشربة الغليظة . 


(۳) البق : نوعان أبيض وآسود. فالابیض : بقع بيض في سطح ا جلد رقيقة آقل من الوضح. . والأسود: بقع سود في سطح 
اخلد غیر ناتثة ولا متا : 


) 
۱ 


{¥ 


فتل الدود في الادن : ادا كان هذا الورق گال فليس من العجب ان تکون عصار تہ تقتل الده د نی الأو 
لمكياق مرارتيا . 

تلیین البطن : دیسفورپدوس : قل تعمل فضبانه بالملح . وادا أكل ن النطن . 

تحلیل ورم الطحال : إذا شرب من ثمره ثلاثين یوما في کل يوم وزن درهمین بشراب. حلل الطحال ويد 
البول ویسهل الدم. 

عرق السا ادا شرب لمع من عرق السا ومن وهن العضا : 

إدرار الطمث : ادا شرب آدر الظقیک. 
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سكن وجع الاسنان: ثمره إذا طبخ بالخل وتمضمض بطبيخه سكن وجع الاسنان . 

القروح المزمتة الوسخة الجاسية: قشر أصل الكبر حار يوافق الأمراض التي ذگزناھاء ویوافق القرو 
المزهة الوسكة اللعالسة 

آلم السن: من كان پس آلم» فعض علی اصل الکبر سیک الألمء نفعه مب آلمه. 

البهق الابیض : اذا دق ناعما وخلط ولطخ على البهق الأبیض جلاه. 

الخنازير والأورام الصلة : ادا دق ور فه و أصله و استعما للخناز یر والا ورام الصلمة حللها . 

فتل الدود 3 الادن : ادا دی وآخرج ماؤہ وقطر في الاذن فتل الدود المتو لد فبها. 

/ ۳ / ہے جو £ 3 یت 5 مهد (.() 

النواصير : الفارسي : يشمي النواصير التي تكون في الا فاق“ . 

ال الرطة : ا 5 نمع من القروح الرطبةء اذا ود ٠‏ خار< 

لقروح الرطہ لطبري صله ينفع من القروح لر طبة ادا وضع عليها من خارج: 

فروح رطبة: إذا طبخ وصب ماؤه على الرأس. الذي فيه فروح رطبة نقعه . 

0 و دنم لاف دی ۲ سے‎ E 
(| ° ال از ۵ ال‎ 8 ' 3 Ns ۱ السد الکد : ادا ا‎ 
ة فی الحبد: | كل مع لفلفل و ب شع من السدة التي تكون فی لحبد من البرد.‎ 

الطحال: قال ابن ماسه: الكبر وفقاحه وقضبانه نافعة للطحال. فإذا آرید اتخاذه. فينبغى أن ينقء بماء 

١ ۱ ۱ ۱ 1‏ ۱ ۰ 5 8 فف ۰ - . ل 
وملح أياماء ثم يغسل بماء عذب مرتين آو قلاثا لم پخلیل» اذا عم على أكله لذلك کون بحل آریحین يوماً بعد 
انا یسب عليه زیت مخسول:. 

فروح الراس الشهدية العتیقة : ورقه ولحاء اضاء إا لف وس راف اعیل هما إلى الزافٹ: و صمل نه 
فروح الراس الشهدية العتيقة ابراھاء ادا تمودى عليه. وكذا يفعل في القروح الخبيثة الغليظة المواد. ولا سما 


ادا كانت في الاعضاء الجافت ونستعمل في المرطوبي المزاج فی قروحهم الخبيغة مدروسا بال 





(۱) الاماق: الأق: مأق العين ومزقها ومزفیها ومَأقيها: طرفها ما یل الانف. وهو مجرى الدمع من العین. أو مقدمها أو 
مؤخرهاء ولکل عين مُوقان. ویسمی الذي یل الأنف: الْقْدِم والذي يلي الصدغ: المؤخر. والجمع : آماق وأنآق. 
(الإفصاح في فقه اللغة ج١‏ - ص .)4١‏ 

(۲) الفلفل : مر شرحها. 

(9) السذاب : مر کر جها. 


آورام العنق البلغمبة والخنازیر : ادا درس ورقه مع الشحم. ٠‏ ووضع على أورام العنق البلغمية والخنازير 
والغدد آلحمها وحللها كلها. وكذا يحلل الأورام البلغمية في سائر الجسمء إلا أنه في آورام العنق والابط 

Th 

فسوخ العضل : یوضع ایضا على فسوخ العضل : ولا سيما فی الاعضاء الصلبة فينفعها. 

تحليل البلغم اللزج في لساب اذا سحق أصله. وخلط بأحد الادوية العطرية المقوية کالسنبل 
اسر ودوس ۷ ھت ہے 5 و عجن بعسل ولعق. رافق وال ما کے او مق ہر ارج وأخرجه 
بالنفث. ونمع من او جاعه الحادنة عنه. وسهل نمثه ) وینفع من آوجاع المعدة والمائدة (''. ویفتح بهذه الصفة 
سلذدد الكلى : ویصمر الطحال وینمع من آو جاعه منمعه بالغة . 

تنقیة الدماغ : إذا تغرغر به» وبطبیخ ساثر أجزائه كلهاء نقى الدماغ وأحدر منه بلغماً لزجا. 

قتل أصناف الحيوان المتولدة فی الجوف: ماء ورقه إذا شرب قتل أصناف الحيوان المتولدة في الجوف. 

وشربته من أربعة دراهم إلى .نا هن 

عرق النسا: الرازي فى كناب الحاوي: أدام صديق لي أكل كامخ الكبر فسحجه ورأئ أن حقن عصیر 
الكبر من به عرق النساء كان بليغا جدا مجرّب . 


وا لاد یه 





(۱ الأربتة : اصل الفخد » وشا أريقات: موضم طي الفخذ . 

لقع الأسطوخودوس : اسطوخودس (اسم جزيرة) ضرم. . ولا یزال هذا الاسم عند الحويطات بمصر) - موقف الارواح أي 
حافظها - سك الارواح - مكنسة الارواح - کشة . کش (فارسیة) - كياه (یونانیه). نا جالتوس - لضا حان (الغرب) ۔ 
آمزیر (عند القبائل) شاه اسپرم رومی : (معجم اسعیام النبات) . 

[۳) الاخغر : هى طیب. العرب؛ خلال مأموني (لأنه كان يخلل به آسنانه) - تین مکة - حلفا مكة - قش مكة - کورکیاه 


(00 


کنیراء 


الأسم العلمي: 
Astragalus Fumnifer Labill.‏ 


الاسم الشائۃ : كثيراء 55 استراغال بت اسطراغالوس 


- خرم - فتاد 





الو صف النبانی والو طن الاصلی: 
شوك القتاد سجيرة اه تحمل اورافا مر كبة ود ۹ ومو طنها سو ریا و اسبا || و انان ویزرع 8 


۰ 1 7 5 ۰ 1 مه مه کہ 2 بای < ا 9 اه ۱ رمو ۱ م ارم ۱ E,‏ اچ 5 
ص سه صح او به . ونم ر قات ال ےخ:ة ماده صمعه ‏ و تیاب تلاك الهنادة الصمفة كل امن هن شهب 
صا ۰ ر تس اب جم ر e‏ . د | .۰ تن تا 


ہگ 
کا )) ¢( ۶خ کات ا ےو ۱ خی سآ کے نا | ۴ ا ان اک E‏ ےا 
علی 5 ا یں 5 ل على شكل مر رم صمہ ٠‏ و بيو ص ملتو یہ 3 a‏ لیے ۱ سین ند یلا نی ۹ و على 
7 مم : ال جره ٠‏ نا ف ٠‏ 95 : 1 مه ٩۱‏ ۱ ۰ ہے ۰ 8 6 ۳۳ 
شکا ار فانه ۱ و ی د معظم الا نتاسم فض“ لو کا و أت ان ۸غ ع تقد الصا لیب تهما وحم قن قلف تایلک ال ےی 9 
اب ما مب هه زر ۱ € الہ 2 7 2 لس مہ ی ۹ 2 3 ی ا سا ی 6ئ 
مسر دہ !۲ ۱ ا اة ٢ج‏ ۲ 
٠6 ۰ ۱ 9 57 1 ١‏ 
يحول منه کثیرا بجبل بر وت ولان من اراضى الشام . 


9 
لبيثة : ینمو فی البیئات الجبلية العالية . 
الموطن : سوریة. العراق. ایران. 
الہ زع: المناطق الجبلية: والمر تفعات . 
طیعة الاستعمال : داخلى وخارجی. 
بقة الاستعمال : منقوع . مستحضر » کمادات. 


٠ 


عناصر فعالة : سائل لزج صمغی 2011176 باسورین 1 تراعانتين 1118012116 . 


- 


محادير الاستعمال: يؤخذ بعد استشارة الطبيب الاختصاصى . 


حواص الکنم اء ق الطب القديم 
کسر السموم. ومصلحها ومقويها؛ یکسر سموم الادوية وحدتها. ويقوّي فعلها ویصلحها. كحلا كانت 


نافع للسعال. والصدر والرئة. والبول والمعی. والكلى وما تاكل : ينفع بذاته من السعال » وتخشونة الصدر 
ارق و حرف وه وا لمعی ۰ والکلی: وما تاكل بحدة الخلط . 


۱ ۰ (۱) : 5 5 
مزيل الكلف والبرص : مع البوری والكبريت٠‏ ینفع الجرب والحكة. والبفق والیرص 
منعم البشرة : عمج دہ إذا خلط الا یں پم من كل مین . اللوز. والتشا : والسكر . 


سد مج ال شرب عليه اللین» وقد طبخ ت التاوجیا لآ كان را جیا فى ذلك 


- 


٥ 
بے‎ 


مقادير الشربة : شربته إلى خمس . 

الا کحال والسعال وخشونه فصة الرئة: ديسقوريدوس: قوته مغرية شبيهة بقوّة الصمغ. وتستعمل في 
الأكحال والسعال: وخشونه قصبة الرئة» وانقطاع الصوت . بأن يهيأ منه معجون بالعسل» ویوضع تحت 
للسان. ویبتلع ما يذوب وینحل منه ولا فأولا . 

وجع الكلى وحرقة الما قل شرف .هته وزن عرهمین إذا أتقع .في مشج ۳ وخلط به شيء من قرن 
ایل“ محرق مغسول» أو شي: یسیر امن شب پمانی'“ لوجع الکلی: وحرقة المثانة : 

إسهال الطبیعة : حبیش : فيه شيء من حرارة ورطوبة. تسيل الطبيعة : وتنفع من فروح الرئه» وتقوي 
الأبعاف: الا آنه یوید فی | الخلفة ۲ وینفم من قروح العين» والبثر ۱" والرمد إذا آنقع واکتحل بمائه . 

الکلف والبهق :"۲ أصل شجرة الکثیراء. |ذا دق ناعماً وخلطء نقی الکلف والبهق. 

تسکین السعال وقطع الدم: الكثيراء تغلظ المواد الرفیقه المنصبّة إلى الصدر. وتعدل الخلط المالح 

الہتضت الها ےگ بذلك السعال: وتقطع الدم المنبعث لرقته. بتغلیظها الدم اذا تمودي علیها. 

تسگییت حرقة الأجفان: تسكن حرفه الأجفان» وتليّن خشونتها. وتنفع من الرمد تقطیرا وتعدل الخلط 

الضفراوی . 


اذا حلت فی الماء أو فی احد الالعبت وطلی بهما الشعر. نفعت من تشققه. فان تمودی عليها. سطت 


الجعد منك . 





. البورق: نوع من الأملاح سريع الذوبان في الماء الدافی» ذكره ابن البيطار‎ )١( 

(۲) النارجيل: ويسمى الرانج: وهو جوز الهند. 

(۳) ميبختج : تأويله بالفارسية طبيخ العثت» وهو ال 

(4) قرن ایل: فرلمن (يونانية) قرن الیل ۔ شمرة بحرية ‏ خزء النوائية - زيل النو نواتية . رجل الدجاجة (الجزائر) رجل العقعق - 
رجل الغر اب . قور ونوفوس (يونانيه قرن الایّل - دغیس (الجزائر) (معجم أا الات 

(5) شب يماني: هو ملح معدي بلوري التركيب أبيض اللون يتكوّن في الطبيعة من بعض الكبريتات أخصها كبريتات 
الألومنيوم والبوتاسیوم. یستخدم في عدة متاعات أخضها الصباغة القطنية والصوفية حبك یثبت الالوان ویذکیها . 

() اخلفة: الاسهال التواتر التولد كينا بعد شيء. 

07( 5 ورم صغير فی الجسد أو العین؛ والبثور هي الخراجات الصفغار . 

(۸) البهق : بقع سود في سطح اجلد غير ناتئة ولا خشنه. 


0V 


گس 
الأسم العلمي: 


Vicia Ervilia Willd. 





دیسقوریدس : هي شجيرة دقيقة الورق والأغصان. لها ثمر فی عُلْف. 

طبيعة النبات: نبات عشبي خولي» بري وزراعي: من محاصیل العلف القرنية. يتكائر بالبذور بالطرق 
العادية . 

الحزء المستعمل : البذور . 

الموطن: حوض البحر المتوسط. اسیا آفریقیا. 

التوزع : ینتشر فی الاراضي الزراعية والمراعی ودورات التکثیف الزراعی . 

طبيعة الاستعمال : داخلي وخارجي وباشراف طبیب اختصاصی . 

طريقة الاستعمال : منقوع» مستحضر سائل وجاف. کمادات . 

عناصر فعالة : بروتبنات 2۲018106 - نشا Amidon‏ منعیز ۰۷ بوناس ۰1 فوسفور ۰۳ حدید ۰۳۵ 
کالسیوم ۰0۸ فیتامینات 0126 ]1/1 . 

محاذیر الاستعمال: لا بد من إشراف طبیب اختصاصي إذ يؤذي استعمال الکرسته بزيادة إلى انسلال الد 
وبالتالی حدوث مرض 1۵۱۳۷۲۹۳ الخطير . 


حواص الكرسنة ي الطب القدیم 

محسن الالوان ومنقي النشرة والحكة والقروح والاورام والصلابات : هو دواء يمعل می ظاهر البدن . 
: ال اليه وه ا کے 2 وا 2ص و۱ 4 اقا ہے alas‏ ا پاٹ سا ع وو ا 
لتحسین لالوان و٢‏ ستيه ال ره والحكة وانجر ب ا والاورام رالصلابات طاح و نطو لا 


۶ ۸ 


تحليل النفس والسعال وأمراض الصدر واليرقان والطحال وعسر الب ول : فی داخله لتحلیل عستر التفض: 
و السعال: وآمر اضن الضدر : والسدد. والیرفان» والطحال» وعسر البول شا بالعسل والخل . 

جبر الکسر : يجبر الکسر. كيف استعمل . 

مسمن ومبریء الشقوق والثار الفارسية" *: یسمن مع مع الج ز والسکر» ویبری: الفقوق ؛ رالتاز القارسية . 

قلع البرص: إن عجن ماه النظى» ۷۳ ق على. الیرصیه قلعهء آو غتره. 

تمر الوجه الأصفر: إن طلي به الوجه المصفر حمره شدیدا ونوره. 


تسمین عضو بعینه . ومزیل اللسعه : من أراد تسمین عضو بعینه ؛ فليمزج دفيقه بالزفت » ويلصقه عليه فإنه 


مقادیر الشربة : شربته إلى ثلائة. 

الزينة می وس بهق والکلف والبرش والاثار تحسن اللون ویتخذ منها سویق؛ ویعطی 
المهازيل منه کالجوزة. فيزيل الهزال. وطیخها إذا صت على شقاق البرد وحكته أبرأهاء وتنفع من اللبنية . 

الأورام والبثور: تلين الصلابات. وصلابة الثدي خاصة. 


الحراح والقروح : تنقي القر وح بالعسل 5 وتنمع من السعفه › وتلین صلا نه الثندى. وصلابات القروح 


5 : سے( ٣‏ 
الممته للحم والعضو . رسقع من النار القار سته والشهدية 9 


اشنا الصدر : تنمع من صلا به الیل : وتسھل نت الغليظ . 

اعضاء النفض : الاکثار منها یو ن الدم لقو ة ادر اره » وتطلق الطبعة ‏ و ادا لت بالخل وشربت ؛ نفعت عسر 
/ ۱ و ا (YT)‏ ۱ . 
ہو تب« د سحت e‏ و نمعص 

السموم : تضمّد بالشراب على نهش الأفعى. وعضة الكلب الکلب. والانسان الصائم. 

الدفيق الذي یطحن منه على هذه الصقه . فلیطحن : خد الکر سنة؛ ما کانت سمنه بنضاء وصب علیها 
ماع وجركها ودعها أو قاتا كشيرة لنش مت الماغ: وحركها د ثم آخرجها من الماء. ثم اقلبها الی أن يتقثير قش هاب 
نم اطحنها. وأخرج دفتها بمنخل صفيق و اخرنه . 

اسهال البطن : هذا الدقيق: مسهل البطنء مدر للبول: محسن للود. 

بروج راکو لب راا إذا خلط بالعسل نقی القروح. والبئو ثور اللبنية» والکلف والاثار الظاهرة في 


+ 


الخلد. من ٦‏ تو ويمنع القر وح الخبيثة من أن تسعی في البدن. ویلین الأورام الخبيثة التي تسمی 





)١(‏ النار الفارسية : هي بثور متفرقة تحرق الوضع الذي تکون فيه من الیدن وتسوده کما تفعل النار .. وتعرف: أيضا بالقرحة 
الجمرية. وهي بشرة تحدث فی سطح البدن علیها خشكريشة سوداء فی آکثر احالات وربما كانت على لون الرماد مع 
حر ارة شديدة وحرة تعلوها ليست پاخالصه . 

(۲) الشهدیة: الشهدة: فروح فیها قوب صغار ترج مها وظرية ازجا کالسل. ولذلك شبّهت بالشهدة. 

(۴) الو تضر: اف اس اس بشدة عند الكذ. والتعب: ونقا ل الاک مم أستزاءالبطن اسصاة بها عل دقع با يدقع مه وخصيه 
لأجل ما يتبع ذلك من اشد النفس والائین ويه العامة العغصارء. والازخو : تکلشن :ذلك . 

. الكيموسات: واحدته (كيموس) وهو الدم المستحيل عن الغذاء‎ )٤( 


۶ ۹ 


غنغراياء ويلين الأورام الصلبة العارضة في الثدي وغيره من الأعضاء. ويقلع النار الفارسية. والقروح التي يقال 
لها الشهدية . 

عضة الکلب ونهشة الأقعی: إذا عجن بشراب وتضمد به أبرأ من عضة الکلب ونهشة الافعی. وعضة 
الانسان . 

تسکین الزحیر والمغص: إذا استعمل بالخل. نفع من عسر البول. وسکن الزحیر والمغص . 

المهازیل : إذا قلیت الکرسنة. ثم دقت ناعما. ثم خلطت بعسل . وأخذ منها مقدار جوزة وافقت 
المهازیل . 

الشقاق العاروض من البرد: آما طبیخ الکرسنة. إذا صب على الشقاق العارض من البرد. والحكة 
العارضین للبدن أبرأ منها مجرّب . 

السعال : الحور : الكرسنة نافعة للسعال . 

المخدورین : إذا اعتلفتها الدجاج؛ نفع لحمها المخدورین . 

لسع العقارب : إذا عجنت بالخل مع الاأفسنتین(. وضمد بها للسع العقارب نفعت منه: وتثبت اللحم 
في الجراحات الغائرة مفردة. ومعجونة بالعسل. ومع الزراوند""" المدحرج. وتنبت لحم اللثة المتآكلة . 

الرطوبات الغليظة فى الصدر والرئة: ابن ماسه : قد استعملها الأطباءء اذا ما هى حلت بالماءء و خلط 
سھا السل لتشیفها الرطزیات الخليظة فی. اضر وال 


ع 





© الان جي المج - كشوت رومي - راشكة - دمسيس - دمسيسة - خترف - دسيسة (مصر). (معجم أسماء 
النيانك). 

(۲) الزراوند: آرسظو لو هيا (ومعناه الفاصل للنفساء: أرسطو: فاصل. لوخيا: المرأة اللفساء - إقليت (اليمن) ‏ مسمقورة 
مسمقار مسمقران (بعجمية الاندلس) - فقوس بوغيول (في القبائل البربرية ومعناه قثاء الحيات) . (معجم أسماء النبات) . 


و 


الكرمة البري 
الأسم العلمي: 


Tamus Communis L. 





الاسم الشائع : الكرمة السوداء - العنب البري - فاشرشين (فارسية) 


ديسشوريدس . هو نات يخرج اغفا طو الا E.‏ باغصان الكرم الذي یعتصر مه الب لشراب ؛ حسم“ 
١ 3 9 ۳‏ ۲ 
EAE‏ ۰ و و رثه مه بوری الثعلب السستانی ۱ 3 إلا اه آعر ضص من زا یش 3 وزهره ينه بحب ماف 


ہو وو سس لو تھا إلى الس ا تاه وشکل الحب مستدیر . ... وورق هذا التبات: في 


موطنه : اط اف القابات الادغال حتی ارتفاع ۱۲۰۶ م 


صماته : ارتماعه ما نے > ۳۲ 4 . نيات معمر ۰ الاق عسبی عسبی ۰ أسطواني. دف 5 تلف متححه بحو 

سار فاه ۶ بلا حوالق ۹ قش ت متقابله ‏ سو یقبه ‏ أحادية. اتشيه قلباً زأسة إلى الاسفا ٦‏ خضراء لامعة » 
جک 3 : ل 

رقيقة ٠‏ في كل منها بين ۵ _ ۷ عروق. الأزهار خضرء شاحبه (آذار/ مارس - تموز/ يونيو). ثنائية المسکن ‏ :ذات 

سیٹاتا ر جو ۵ ۰ نے سے م ارط الاوراق؛ الا نثوية منها فص 5۵ و الدکر یه طو یله ۹ العنسه (الثمرة) حمراء اللون» 


تت 


لامعة . آرومتها اسوبية. تم على شکل ثمرة: اللقت الكبيرة؛ اتیب سوداء من الخارج؛ بيضاء عند 
لقطع . الرائحة خفيفة؛ الطعم ك مر (المجذر) عامفى كم محرق الع 

شض المستعملة : الجذمور (کانون آول/دیسمبر) ویتم حفظه طازحاًء من خلال طمره في الرمل» أو 
بقطعه لی حلقات ؛ لم تجشفه فى المراك:. 


(۱) ودف التعلب البستاني : ھی كزبرة الٹثعلب ولها نبات له خیطان دفاق مزواة؛ وعليها ورف صغير مر صف من جانبین؛ 
مشرف ا جوانب؛ لونه ال الحمرة والسواد. (تنقیح جامع مفردات ابن الیطار ض ۳۱۲). 

(۲) الطحلب : هو الطحلت النهر ی وهو الخضرة الشیهه ۳:1 ں فی شكلها الموجودة في فى الاجام على المياه القائمة . (تنقیح 
جامع عفردات ابن الیطار یں ۰۲۲۷ 


تب 


00 


خواص الكرمة البري فْ الطب القديم 

اسهال البطن : أصل هذا الا إذا طبخ بالمای وشرب بقوانوسین" " من الشراب المعمول من ماء 
البحر أسهل البطن رطوبة مافیڈ؛ وقد یعطی منه المحبونون(). 

الکلف : أما العناقيد. فإنها تنقى الكلف. وما 5 من الاثار . 

إمساك البطن : وقطع نفث لدم : قوة هذا الزهر قابضة. ولذلك إذا شرب كان جيدا للمعدةء يدر البول 
بامساکه البطن. ویقطع نفث الد وهو صالح للمعدة التي یعرض فیها الکرب؛ ویحمض فیها الطعام. 

الصداع : قد یخلط بالخل » ودهن الورد. ویبل ال رس بهما للصداع . 

نافع للأورام من الخراجات : قد يتضمد به رطا السا و یمنع الا ورام من الخراجات 

الجرب المتقرح: إذا خلط وهو مسخوق: بالعسل؛ والزعفراق: ودهن الوردا ‏ والمی وتضمد به 
فینفع من الجرب المتقرح في ابتدائه. وينفع اللثة والقروح الخبيثة . 

سيلان الفضول إلى ال : بتضمد به مع السو > والشراب. لسیلان الفضول إلى اليه »: و لا تتفافی 
المعدة. 

الداحس والظفرة واللثة المسترخية: یبریء مع العسل الداحس» والظفرة(*". واللثة المسٹرخیة: التی 
یسیل منها الدم. 


الشر ات الذي بتخد 9 عنب الکر م البری اسود» قابض ‏ فینفع یں يسيل 9 معل نه و آمعائه فضو ل . 





(۱) قوانوسین: هي من الاوزان مر شر حها. 

(۲) المحبون: اخ (مکسر الا خراج کالدمل . واحبن أيضا من آمراض العینء وهو ضرب مز التأكل یعرضی عن نخة 
تصيب العین؛ وربما انتهی التأکل إلى القشرة الأولى أو الثانية أو الثالثة من قشور القرلیةء وهو أردؤها. 
جن االیضر 3 س الا في بدن الانسان. وهو الاء اللحمي (الاستسقاء). 
حبن رطب : هو الاء الزقی (الاستسقاء الزقی). 
حبن یابس: هو الاء الطبلي (الاستسقاء الطبل): 

(۳) دهن الورد: : ور اصاعة روخترن (باليونانية) . وصنعته : خذ من الاذخر ثلاثة أرطال وئمانية أواق ومن الزیت عشرین 
رظلا وخ واف ودق الأذخر واعجنه بماء ثم زد فيه من ا ماء بقدر ما یغمره واطبخه بالزیت وحركه و فى طبخك ایاه صفه 

ثم اطرح عليه ألف وردة منقاة من آقماعها لم يصبها ا ماء والطخ بالگ مسل طیب ال رائحة وحزکه کثیراً وفی تخريكلك له 

اعصره عصراً رفیقاً ودعه يستنقع ليلة : نم اعصره. فادا رسب عصيره فصيّره في اجانه ملطخة بعسا ل ثم صیر ثفل الورد فى 
اناء ثم صب عليه عشرین رطلا وثلاثة آواق بن زیت هنن واعصرها ثانیق. وان آحببت فانقم العصارة فى زیت ثالثه 
واعصرها رابعة فإنها تجيبك في الرة الأولى أول في القوة. وفي الرة الثانية ثانياً وفي الا الال رقي الوائعة رابع وه 
الاناء بالعسل في کل مرة ترید أن تعمل . (جامم مفردات ابن البيظار تج گے ضی. ۴۹۰ ے امم 

)( الظفرة : هي زيادة غشائية تمتد على العين من جهة المؤق الاعظم وسا ضلت در وربما نبتت من المؤق الاصغف 
وقال الزهراوي : وهي زيادة في الملتحم تنبت فى المأق الأقبر بوققة: إلى سواه الخ اور ما طّت الناظر . وهی نوعان 
عصبانیه و خمیة . ۰ ۱ 


3 





الاسم الشائع : شعر فینوس - شعر الغول - شعر الجبار - الساق الأسود - شعر عشتروت - شعر الأرض - شعر الجن 


الفصملة سر خسیات Pteridaceae‏ . 





الو ص نات معمر دو جدمو ر زاحف کی الح راشف . الاوراق عد یده ‏ 8 ب اچ سم ۰ جرداءء 


طر یه زونه > المعلای تمسو د ٠‏ خیطی بطو ل النصا او أقصر ملا 8 النصل ریشی مقلق اتی - رای دو 


محبط بيصى 5 مستطا و و ریقات مر و حبه ‏ الضافاتت البوغية تحت اقسام تضاف دائریة معکو سه من اطراف 


المنت : المغاور الرظية: الصخور الناضحة القليلة الانارة. 
التوزیع اس انا ۲ے الجبال السفلی والوسطى ؛ البقاع . || جنو ب . 

المحال الحغرافی : سوريا. لبنان» فلسطین: الاردن؛ مصر . ليبيا» تونس» الجزائرء المغرب. العراق؛ 
لکو یت : اليح ی » حول المتوسط. الاطا 

ان كلمة ۸411010001 تنحدر من | ليونانية ۸0140105 || لتی تدل علی نوع فخ الس كس لا اتدل اوراقه » وكلمة 
Capıllus-veneris‏ من اصل لا تی د رنعنی شعر عشت وت . عرد ف هدا لیات سا ناسمه الفارسى 9 زشاوشان» الا 


ان الا سم. العرانی الا کثر انتشاراً فی الوقت الحاضر هو كزبرة اليير: كزيرة ال اشانتك ى معروف مند القدم 


5 ۳۹ 


3 مه لے لات الم ۱ 1 ومعری و فابیض ۰ و قد استعمل في محا لات عديدة کمعالحة ای ع الافعی والعنکبوت؛ 
ومعالجة ان ا الکند والقصبات الرثوية . 


ىمر هلا النبات فى سویسر! وهو محمی بموجب القانون . 


1511 


دیسفوریدس : صو نات له ورف کوری الکزيرة مشقق اللأطراف. وأغضان سود صلة دقاف . طو لها 


نحو شیر ولیس له ساق ولا زهر ولا ثم وله اصل لا ينتفع به. وینبت في آماکن ظليلة وفی حبطان الهقایر 
الندية و عند المماہ القائمة المجتمية من سما نا العیون. 


الو صف النبانی والبينة المناسبة: 

نياك گن ا البو عشب سر حسی ۰ وسخی بهذا الإسم نظرا لتشابه أوراقه جج ناتك الكزيرة ولكثرة و جو ده 
في الابار» حت یتو فر الظل والماء وهو ينتشر في الا ماکن الظليلة الوفيرة الر طوبة مثل الاناز والسواقي وعلى 

وللتبات ریز و مه فرعههه تین سطح الترية نشی من سطحھا السفلی جدور عرضية. ومن سطحها العلوى 
الاوراق الميرسنسية الكبيرة الريشية الكتائية وتحمل الرویشات الحوافظ الجر رة عند. حوافها. 

سم طسعة اللا ستعتمال : داخلی وخارجی. 

عناصر فعالة: مواد عفصية صنصه1؛ لا ۰0 مواد مرة غير مدروسة حتی الاان Substance amêre‏ . 

الأجزاء لمستعملة : المقاليع (حزيران/ يونيو - أيلول/ سبتمبر) . 

التز کیت : عفص ۰ عنصر لزج. سیک حامض العفص. كمية قليلة خدا من العطر : شعریر ۰ عص م . 


E‏ سے سے 


الاستعمالات الطبية 
استخدم العرب والهنود من قديم الزمن هذا النبات في علاج أمراض الجھاز الصدري في الطب الشعبی. 
تستخدم الأوراق السرخسية كطارد للبلغم وملين . أما مغلى الأوراق المركز فيستعمل لإدرار الطمث. أما 
منقوعها فيستعمل لعلاج البرد والتهاب الشعب واحتباس الصفراء ومدرا للبول. وفی أمراض الصدر والربو. 
وفي علاج بعض الأمراض الجلدية مثل الثعلبة والقراع» وبعض الامراض الفطرية في الرأس. وكغسول لفروة 
ال رس مع مغلي ورق الرمان» وكمنبه خفيف كشاي طبی للإنسان. 
الزیتة: رماده بالخل والزیت. لداء التعلب» وداء اد . 


خواصه 6 الطب القدیم 


الأورام» والبثور: نافع من الدبیلات!'' ويبدد الخنازير9” . 
SE‏ : زا ہے 9 





(۱) داء الية: من جنس داء الثعلب إلا أنه أحد وأشد عفونة» وهو يسري فى جلدة الجسد كله بینما لا یکون داء اللعلب الا 
فى شعر الرأس والحاجب . 

(۲) الدبيلات: الذبلة والدتيلة داء يجتمع في الجوف. هذا في اللغة. وأما الأطباء فيخصُون بالدبيلة الخراج البارد المادة حيث 
كان من البدن. 

)۳( الخنازير: لحم غددي فيه جسأ وصلابة يتولد في العنق وتحت الأذنين. 

:)٤(‏ التواضير: الناصور : ورم يتَولّد في المقعدة خاصة فيجري منه القيح والدم دائماًء ویتولد عن أورام باطنة. 


۱ 


کچ أ ۲ 5 انج ۱ AE || ٠‏ 
اعضاء الر اس : مع ما ز ماده من تحر ار 


)۱( 
اعضاء الع“ نتم من الغرت 


0 | ۰۰ 0 ۱ پا‎ . . ۰ ٦ 

اعضاء النفس و الصدر 3 2 الرته حد ا| ۰ ود ۱ نیا ٠‏ 

اما الف ۰ تاقع مم الشرات» لسيلآن الفضول إلى البطن والحعدة: وینفع م 
ب سا ا ۴ 1 تعثاات 5 


3 7 ۰ م | ۶ e 7 2 ٠‏ 2 
نت الب ال بكم التول : و شنت الیخصاه ؛ و یدز الططمثٌ: 0 یا المَشمة ری النقساء ‏ و 


يحلل الأورام. والشقیقه : فيه تلضيج . وتلیین ) وتحلیل للا ورام و ضعا والششقه . 
الششاء فص الصداع : ادا دی بمح قصيه قاق اليقر . و لضق علی الصداع. لم نتن Ee E‏ 
شر وحم العانة : مع رماده على القروح: شدملها خصو صا ادا كانت کون نواحی الهانه:: 

= بد 2 م 


۱ ۱ ۳۹ 3 -. ۰ 5 





(۱) غرب: ناصور یعرض في المؤق. الأكبر من العين. 


۶ 0۵ 


كزيرة الثعلب 
الأسم العلمي: 


Pimprenelle Sanguisorbe 





الاسم الشائع : كزبرة الثعلب - المرقنة (قاطعة الدم) درة البقرة. حشيشة الكبش 


موطنه : المراعي. الأراضي غير المزروعة الجافة حتى ارتفاع ۱۸۰۰ متر. 


صناته 1 ارتماعه ما ہین ۳۰ و ۷ سيم 5 ایگ مچ ےج الساق 2ص اج ار ون رتیت ۵۰ قد تک ۳ دا انع 
۱ ۱ ۰ ر حا 7 سے 4 ر ۰ "سے 

۰ 5 ۰ ۰ ۱ 1 1 و 5 تی 5 م 5 ۰ 1 ‌ ۷۹ 7 
فر یشاه غالبا ما يكون لوده احمر. الاورای خضراء زاهيه. مر كبه . شها ما بين ۹ ۳ ۰ ور مہ نحصو يه ١‏ تهج 


الازهار خضراوية (أیار/ مایو - حزیران/ یونیو) وحيدة المسكن. بدون تویج. تنتظم فی رؤوس كثيفة ٠‏ بيضوية. 
طرفية . على الرأس الواحد : الازهار العلیا أنثوية لها ۲ - ۴ أعبية ء و :ب ۲ سمات. آريشة أرجوانية الازهار 
الوسطی مزدوجة الجنس لها ٤‏ أسدية الأزهار السفلى ذكرية لها ۱۵ ۳۰٣‏ سداة مثلمة طولیا. الثمرة غير متفتحة . 
مجعدة تحتوي ۲ - ۳ بذور. الارومة شبه خشبية. الرائحة عَشبية» ناعمة لها طعم الخار المالم. 


الغافقى : هو نبات له خيطان دقاق مزواة منبسطة على الارضین۰ لونها إلى الحهرة الذموية كفي ا وال زا 


ورف صعير مرصف من جانبين» مشرف الجوانب تشريماء. متقازيا لو زه إلى اضر ده و اساد 


و له ساه :فة 
ر 3 3 مس ف 


قائمة مدورة. على طر فها راس شش قدر الانملة مو الإيهام. صنو بريه ایتک 8 شبك رھ داب ال الع وت ۱ 6 
دفيق ونباته الجبال . 

الاجزاء المستعملة: النبات بأكمله (طوال فترة الانبات) . 

الم کته : عفص ۰ زیت عنطر ی › فیتامین ج ٩‏ 


- 


الا ستضننال:؛ داخلی . جا نج . می الضيدلة. فی الینظرن: 


۳ 


حواص كزيرة التُعلب 6 الطب القديم 


هذا النبات إذا نقع في الماء وشرب ماؤه عرض منه حالة شبيهة بالسکر مع اختناق. وخشونة فى الحلة 


2 يت 3 7 5 ود 


ري 


۱ ۰ 0 - 11 
طبو خ . ودهن الخل والزیت ویسقی بعد دلت 


: ۳ ۱ و میں و : اق لے فش الاج || بل قنت: شا و كه 
دهناه ورت العنب وعصارته یکتحا بها مع السر . فيشفي من الغشاء في العی و چس ابص لباب + 


کی و و که اسا وڈ 1 لت : ٹس تھا سخا وفعا كلك میازاه را شاه . 
و ادا ےق ورقة باسك او شون كبك التیس* ولت فى سحیھه و ف ون زار 2 


سس“ 








۲ ماء الزسشسہتثت: سنوت 5 حزاءة 7 شداب ال 9۹ الشمار الکادبت‎ ۱ ١) 
. (؟) الفشاء : فو الغطاء‎ 


0 


۱ : عابي ال تر ات کے ا 
(۳) الخنازير : خم غددی فة حسا و صلر به تقولد فی العتق وت الا دنین . 


5 7 


کشوث 
الأسم العلمي : 


Cuscuta Epithymum Murr. 





الإسم العربي : الحامول 


الإسم الشائم: كشوث ‏ شكوثا ‏ صعيترة (المغرب) - أفتيمون (يونانية = دواء الجنون) 


الکشوت على الحقيقة هو الموجود بالشام والعراق. وهو المستعمل أيضاً عند أطبائهم . وأما النّبت الذی 
یسمی بالمغرب وأفريقيا ومصر الأكشوث فليس به» وهو نبتٌ يلق على الکتان» ویغرف فی مصر بحامول 
الکتان آیضا وفی الاندلس شُرَبعة الکتان. 

امد بن داود: يقال کشوت. وکشوث زکشوناه: وهی شی يتغلق بالتبات شبه الخبوط ؛ یشرب من ماء 
النبات الذی یتعلق به» ولا اضل له فى الارض: ولا ورق ولگ فى آطر اف : ۱۰ 


3 0 2 
ش ه که دب لطاف. ۽ ه هو بسمه 
- - 54 ن 0 اس 


ئ 


الشجر ويشبك فروعهء ويكثر في الكروم والرطاب وكثيراً ما يُمُسد النبات؛ ويتداوى به الناس. 
نجعا ۳ الک آنے ER‏ و بعحا ره ایی ۲ 
۸ كك 5 ات و یا اه 2 


٥ 
ہے کے ات د‎ 


صفاته : لا شكل محدود له. سنوي . ساقه يميل نحو اللون الأحمر والأصفر. خیطی. أملس » متسلق. 


يدون اورای ‏ مجهر بمصاصات : شر و عه متشایکه . ازهاره سضاء أو وردیه (حزیران/ يوسيو کے ایلو ل/ سبتمبر) 


صغيرة (۵ ملم)» تتجمم فى کتلة دائريةء الکاس فشه ۵ افسام اله بح على شكا سے س فبه: © فو ض ۰ فیا 6 

مهم 1 ےه چ ف يف با 7-8 ت 2 ہے ىت e‏ نا 
اسدية ضير 5 على شكل انبوب مغلق بالبثور . و سمئے ' : العلسة م ه( مستدنں ه تحوی 4 بل و صعب ۵ 
كروية. | لجدر صغير جداء يموت بعد أن يبدأ النبات بامتصاص غذائه من حامله. الرائحة خففت ١‏ 


الأجر اء المستعملة : النبات بأكمله. يجفف فی الظل . 


ال کیت : مادة سکریة مس (راتنج): عفص ۰ صمع . 091 


مہ نب یم ا تا ` داخلی وخارجی. 


۸ء 


طریقة الاستعمال: مغلى. منقوع» مستحضرء أقراص . 

عناصر فعالة: كيسكيتين = حامولين ۰)۱۵0۷۷:9۵6 مواد عفصية 180106 مواد راتنجیه ۵5۱86 . 
خواص الكشوت ق الطب القدیم 

دابغ للمعدة ومغو للكبد ومفتح للسدد : دابغ للمعدة | لمرارته وعفوصته ؛ مقو للكبد» مفتح للسدد العارضه 
فیها فی الطحال٠‏ مخرح للفضول ل العفنه من العر وی والأوردة. نافع من الحميات المتقادمة ملين للطبيعة› ولا 
سیما ماؤه. 

الحمیات العارضة للأطفال: هو صالح للحمیات العارضة للأطفال» إذا شرب و اا ھی 

ل المرة الصفراء اھ سال المرّة الصفراء وقزته دون قوّة الأفسنتين' ا ون ار سید 

من مائه. نصف رطل مغلی؛ وغير مغلی بوزن عشرة دراهم سکرا انیا 

الرقان : الطبری: الکشوث اذا شرب عصیره رطبا مع سگز طبر زد » نفع من الیرقان . 

شه البدن: مسیح . ینقی البدن. ويجلو الكبد والمعدة 1 

تقوية المعدة: ابن سينا: يموي المعدة: خصوصا المغلى منه. 

نسكين الفواق: إذا شرب بالخل 6 شیک المواق. 

تقو بة ة المعدة الضعفة : عصارة الر طب منه ؛ أو اذا هو سحق» » وذر على الشراب قو ى المعدة الضعیفة . 

تنتسه الأوساخ من بطن الحنین : لکشوث ینقی الاوساخ من بطن الجنین . لتنشته العر وق و بدر البول 
والطمث : وينمع من المغص : ویحتمل فنقص رف الدم . 

عقل البطن: المغلی منه. يعقل البطن؛ ويقبض سيلان الرحم. 

الغافقی : إن نقع من غير أن يطبخء كان عون علی الاسهال. 

إن طبخ. کان أكثر تىا للسدة : 

ون شرب عصارته أو بر ره بععل ما يفعله نقبعهء وطبيخه . 

النشرس ۰ وأوجاع المفاصل : ادا عسل بطبيخه : أو بعصارته اليد والرجل ۰ نمع من النقرس . وأوجاع 
المماضا . 

حميات البلغم. والمرة الصفر اء : اسحاق بن عمران : قد ینمع ماه من الحمبات: المركبة من البلغم. 
والمرّة الصف اء. 

حید للمعدة : ابن ماسه : کامخ الکشوث ۰ جند للمعدة ولا سیما ادا ضير ام الالہسوقا وبرر الگ فیس 
)4( 


آو 5 ۱ الر ازیانج 


رم 





(۱) السکنحین: مر شرحها. 

(۲) الأفسنتن: مر شرحها. 

(۳) سکر طبرزد: ید ی ی نے - لیس برخو ولا لین وآصله اتر ةا الم : هو الفاق , 
و«زد» الضرب٠‏ ا ى گنما یدوا يلت پالقاس من نواحیه لصلابته » وفیل انه من السکر والعسل ما طبخ پعشره من 
لیب لی بان ویقال له : طبرزك وطبوز ۰۵ 
بزر الرازیانج : رازیانج (فارسیة) شمار شمْرَة رة قمزةا -.بسباس (الغرب) بارهلیا. برهلین ريا هو برد 
الر ازیانج) . (معجم آسماء النبات) . 


۱۹ 


كماذريوس 
الاسم العلمي : 


Teucrium ChamaedrySs سأ‎ 





الإسم الشائع : بلوط الارض 5 كماذريوس (يونانية) - بلوط الارض سے طوقريون 


۳ رل . ٭ xêr‏ ا اخ شارت ۰ 7 3 4 ۰ : 1 + ۱ 
23 ۰ ۵ > أن / ركه ٥‏ >< 7 5 5 2 ۱ 0 
تسس ی - سن لہا یی هيا سو ححا یہس » 3 E.‏ سح ۵ 2 ۵ صو سه > ۵ 


تا 3 قا و ا a‏ ۷ ا هخ کے لا هم CON‏ نے ۳ 
سہیےہ ٹی شُکلھا و لسر یمہف نورق البلو مر الطعم . 6 ١‏ جو 8 سینت لد رك دو ن الع ثم ٠‏ مین ۳ 


تقو سے سے الا الان بت ف أفراقة اسر ای الط ارک انی ا یس اوھ وش زان 
لاکن 2 لہ ټی سے مسب یه U‏ > ہم 4 ۱ گی 3 8 ۱ فق نپ مد ند تی و ۵ 2 س0٥‏ اھت 0 االات شس ٠‏ سنا 5-5 5 سے 
ایت 92 > ا . وم 9 ۰ با ر مر اف" ہر 5 - ون ر - 5 ن 2 
ہی پل 80-1 أ“ سس ۳ ۰ 7 ۳ ۰ ۱ ۹ , هه 5 o‏ وا ۱ 1 1 1 | 6 ان ۱ ۱ : 
انات القديمة. تاع +95 نم 6 جا“ اشا جیه دیا رید اخلط نے 8 ليا . و نشال ال له تخ ۵ | ان طے :831:3 هصرع 
۰ . د أن سے ۰ af‏ مدو هن نپ سے م 2 فى تیر ٭ھ سے 9 
8 ون :+ 8 ۱ 1 اک ور ب ۱ ۱ ان مر“ اس[ ارس ا <“ ۱ 
رب 2 7 E‏ ںہ 3 ین 5 إ مسجت عمجو میم سما سب بار کن ۰ 
ہہ مه ار ۱ ۱ ۱ 1 ۱ 
صماته : ار تماعه ما ہیں ١ ۳ ١ ٠‏ تنحم ایا مرک || د اجه ريح دا سقس حح ¢ ا حے أن 
و ۱ ر 7 وی سی € سے 


ہنم سم الارض و لہ صب اط اوه داه متف 3 من لبم ه الا ۹ 1 سان بہت ق ۱ فق 
۰ سے اس 5 ہے ۳ ۰ ۳ 


۳ 5 ۹۱ 9 ال یم ۳ 0 ۱ 
مره ۹ || 1 شراسية 6 مه الا رو مه مداد ال انح عط ده تسه ب الطعم فا نص 3 ی 
۲ . ۱ ۳ ل , ۱ 5 ۱ ۰ ۱ : ۳ 1 3 / . ۲/۱ 
الأجزاء | ۰ الا طر اف المزهرة. ا و اق (ایار / مایو سے ان 9 امہ ہے 4 اش رن 


2 ۰ 9 ۰ 3 ۱ ۱ ص 21 


1 


الإسحتضيال: داخلی ۽ ترا 


شا ےج 
1 سس 
٠‏ ےی ہے 
سد 
٤ھ‏ ) 
5 اساب لله 
٩ 4 ۱‏ 
| رها 


خواص الكماذريوس ق الطب القدیم 


تشه اط اف العضا ودمستقة .د یلو د ادا کے مع طط با لیو :مکل خا الما 2> نفع من تشنج أطراف العضل : 
۳ ب مب 3 اوۓ۔- 2 ہے مہ "سے + ی 0 حا ۰ 7 بی 


۱ ۱ و ۱ ہے 2 93 
2 سم الظحال . 3 الال“ و كسم البول: وانتداء لاس شاع و فد بدر اله یں و بحدر الجخ . 


هس الهه ام ادا هن نب پالشر ات ۰ او رصمد بك ٠١‏ كان صالحا هنن الهوام . 
تمس ارضا ان بسح 5 و بجر ٠.‏ و يعحبب ١‏ ویستعمل للعلل التی دکر ناها . 
جوف ت 2 7 ۲ ۳ Wi‏ 0 3 | 5 1 ا 
ل القر وح الم منه اد خلط بالعسل . ھی المروح لم مةك . 
ف حه اھ ادا سح و خاط مالس ات واكتحا به ¢ ايرا فر حه العین (الناصور فی العين). 
کیو الف TIE‏ دهع اس EW,‏ 
م ۱ ی 5 : 


E ER ۱‏ 3 
سم على الطحال من ظاهر ‏ اضمر ه . 


e 1 ۲ 7 5 ۰ ۱‏ 5 :هه ١‏ م . 
2 ور نس ٠‏ و عبر اس دة نلا يه ايام متواليه علی الریق ۰ کی 
سے ۵ ۵ بو 1 ت 4 در 1 ٠‏ ۱ 
دا لق د درب ناا نه ا ای فان ؛) تع من الحضا ریا عجسا مچر ب. . 
ہیا رو 7 مب 7 ۳ ۰ 


الأوجاع المزمنة فى الصدر والرئه : يقم من الاوجاع المزمنة: العارضة فى نواحي الصدر 


۵ 
ن ا یر 
: 7 ےا نہ ١‏ ۰ (۱ ا 5 ۰ 5 ٤‏ 1 م 
پےحجۓ: و سے نب امه الا نه انام رع حل نا تلات 3 اہ باختنا ۰ و مقدار ال ركه تممك کد لا 0 ورف نالا ده دراهم : 
سے - ا . 4 ی = ۰ ہے ۰ ہی سے ٠‏ 


بقعا ذلك ايضا. 


: 7 تب - 3 ۰ 0 اک ٠‏ ا ee‏ ار اه 
الح والیر قار و ال ٭ گنےچھھ.۔ے یه نحن .. لیے أنه هس ہم مبحلا ا تشد ۵ ]فی و الب وان » و ا 
0 ہے ہم سی 54 ا ٠‏ ہے 2 سے مس با ۳۹ یا م9 3 3 


ہے سا 


۰ 1 ۰ . ' ف 
الین نکه دن فد ل وربا و رطع الهضم. و ایتداء الا ستسفاء . 


۳ ] 
2 








ر 


(۲) الكمافيطوس : شغ ان _ مض - ذمٰران. (معجم أسماء النبات). 


| 


)١(‏ جلاب : (فا سی معرّت) و هو ماء الورد. 


۱ء 


الکندر 
الأسم العلمي ؛ 


Boswellia Carterii Birdwood 


الإسم الشائم: الكندر (لبان ذکر) - بخور 


- طوس - بشتج (فارسیة) 





أت ۱ | سم ٠‏ 8 ۰ ۱ ۲ 
۱ اد رش و نوا الصا شمال الب واه ۱ ۱ ات 
سا ۱ دنل ر منت ۵ بنہوہن ہے مین ها | الى صل 3 خضو رويب 3 نبا | سعيسمك > ۱ © ۱ بس مہا 3 تج 4 اس ۱ ممل یه 


عه سے 97 ۳ - 7 و سد ”5 س 


۱ 1 
ET 1 25 ۱ ۱‏ ۹ وس حا 2 ۱ 0 مق ٩۱‏ 
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البخور ) و کمشت فى ضناعة الروائح العطرية › وعمل بعض المحاليل العطرية› وفي عمل الكحل المستعمل في 
الع ۰ و لعلا بعضص الا لام الروماتيز ميه . ق فسا لالام الاستان» ولازالة تجاعيد الوجه» وتفرحات الهم 
مَك ۳ جا ۰ 59 ۱ 


کم د 9 و او || 7 و اليس وس 
دمص هم هه ١‏ و لمهم ۳ ۹ 0 کرک 


خواص الکندر ف الطب الفدیم 
بحس الدم ويحلو القروح ويصتي الصوت : بحسس الدم خصوصا فشرہ: ويجلو القروح. ويصضعى 
قاطع الرائحة وعسر النفس والسعال والربو: يقطع الرائحة الكريهة» وعسر النفس؛ والسعال والربو مع 


صعنب المعدة والرياح والرطوبات والتسيان: ینفع ضعف المعدةء والرياح الغليظة . ورطوبات الر اس؛ 
امات جسوء القهم بالعسل» أو آلسگر فطووا: 
لاه القوار : بل القرار > وتصوها بالكل ضنادا. 

6 1 ۰ ۰ ۰ ۰ ۰ ۹ 1 وت ۰ ۱ تو 
اخراج ما سی العظام : يخرج ما في العظام من برد مزمن: !دا شرب بالزيت والعسل» ومسك عن الما 
البياض والأورام : ینفع البياض. والأورام مع الزفت . 

00 ۱ 107 5 ۱ a کا‎ ۲ 

رح الصدر والقوابي والثاليل : يتمع قروح الصدر» ونحو القوابی ‏ والثالیل بالنطرون © . 

التمدد والخدر والداحس والصلابات : ينمع التمدد والخدر. بالخل › والداحس ٠‏ بالعسل › وج 
الصلابات بالشحوم . 


الزحیر وأمراض البلفم وتحلیل کل صلابة : ينفع الز حیر بالنانخواه!*" وساثر آمراض البلغم بالماء 
وتحلیل کل ضلاية. پلآشیرس ۳ . 

آمراض الأذن: ینفع آمراض الاذن بالزیت مطلقا . 

الباضص والحربت والظلمة والحکة والدم والدمعة والغلظ والسلاق وجروح | ین : ینفع البیاض والجرب: 
و الظلمة. والحکت وجمود الام كحلا خضوصا بالعسل. وکذا الدمعة» والغلظ والسلاق" "۰ وجروح العين. 
سیما دخانه المجتمع في النحاس . 


ازاله القروح : يزيل القروح کلھا باطنة كانت او ظاهرة. شربا و طلاء . 





(۱) الصمغ: هر صمغ شجرة الق ظ لت 

(۲) القوابي: قروح تعرض في سطح البدن والراس فیها خشونة. 

(۳) النطرون : مذکور مع البورق . والبورق آنواعه مختلفة ومعادنه كثيرة کمعادن اللح . 

)٤(‏ النانخواه : اسم فارسي معناه طالب الخبز کأنه يشهي الطعام إذا آلقي على الأرغفة قبل اختبازهاء ومنهم من يسميه فومنود 
باسیلقو ن (وهو الکمون الکرمانی) . 

۱ . الشیرج: دهن یصنع من السمسم يسمى بالعربية ال‎ )٥( 

(۰) مُلاق: عله عدت حر:ٌ وحكة فی الماقي وأطراف الأجفان مع غّظ وخشونة وتتناثر فيها الأشفار» وقد يُطلق السلاق 
على بثر يخرج على أصل اللسان. 


VT 


الخلفة''' والغٹیان!' ' والخناق والربو: ينفع الخلفة. والغثیان. والقیء: والخناق. والربو بالصمة 

ثقل اللسان والدم وضعف الباه : يتمع تقل اللستان يزيم الجا '' والصعت . الهم المشعت مظلقاه 
وضعف الباه بالنيمبرشت مجرّب . 

انتشار الشعر : ينفع انتشار الشعر بدهن الاس. 

طارد الهوام ومصلح الهواء والوباء والوخم""": دخانه. يطرد الهوام. ویصلح الهراء والوباه. والوخم. 

قطع النزف وتقوية المعدة والحراح والأذن: قشره آبلغ في قطع النزف. وتقوية المعدة. وکذا دقاقه في 
الجراح والقطور في الأذن. 

إزالة الاوسنطاریا "۳ : ثمر شجره. الشبیه بحب الآس» يزيل الدوسنطاریا. 

مقادیر الشربة : شربته نصف مثقال . 

الزينة : یجعل مع العسل علی الداحس فیدذهب » وقشوره جیّدة لاثار القر وح . 

الجراح والقروح : مدمل جدآ وخصوصا للجراحات الطرية ؛ ويمنع الیختته من الانتشار. وعلی القوابی 
بشحم البط؛ وعلى القروح الحرقیةء وعلى شقاق البرد. ویصلح القروح الكائنة من الح 

آعضاء از ات ينفع الذهن ويقويه. ومن الناس من يأمر بإدمان شرب نقیعه .على الریق ‏ والاستکنار منه 
مصدع » ويغسل به الرأسس ») وربما خلط بالنطرون: فينقي الحز ازا و ويجمف فر وحه. ويقطر في الاذن الو جعة 
بالشراتب ٠‏ ولذا خلظ ررقت او زیت أو بلبن» نفع من شدخ محارة(٩)‏ الأذن طلاء. ويقطع نزف الدم الرعافی 
الحجابي. وهو من الادوية النافعة فی رض الأذن. 

اشقا العین : بدما ل فروح العين ويملؤهاء وينضعح ج الورم المز من شها. و دخانه پنمع من الورم الحار 
ویقطم سیلان رطوبات ین ٠‏ ويدمل القروح الرديئة. وينى القرنية من الست الى ست اھرتیاء وهو من کار 
الأدوية للظفرة الأحمر ا لمز من ۰ وینهع من السرطان فی العين . 

أعضاء التفس والصدر : إذا خلط بقیمولیا ودهن الورد: نفع من الاورام الحارة التي تعرض فی ثدي 
النفساء : 

أعضاء الغذاء: يحبس القيء: وقشاره يقوّي المعدة ويشدهاء وهو أشد تسخينا للمعدة. وانفع في 





(۱) الغثيان: تقلب العدة للقيء والتهرّع ثم يأتي القىء بعده. 

. الخلفة: الإسهال التواتر التولد شيئاً بعد شيء‎ (٢ 

)۳( الصمغ : هو الصمغ العربي» وهو صمغ شجرة القرظ . 

(4) زبیب الجبل: هو الزبيب البري أيضاً. وهو حب الرأس. وبالفارسية میویزج . 

)٥(‏ الوخم: الوخامة الثقل فی هواء أو غیره. يقال رجل وخیم ووخم؛ ووخیم من الاغذية التي لا توافق ولا حمد. ست 

)1( الدوسنطاریا: دوشنطاریا (یونانی): قروح الامعاء. ویصاحبها اسهال حاذ. 

(۷) الزاز: وهو الشبیه بالنخالة يسقط من الرأس واللحية عند حکهما. 

(۸) محارة الافن: هي في جوفها الظاهر التقفر . 

)٩(‏ قیمولیا: هو الطفل الطليلي. وهو الطين ار وهو الطین الغلك ا خالص من الرمل واحجارة . (تنقیح جامع مفردات ابن 
البیطار ص 1۲ - 4۲۷). 


Ne 


اعضاء النفض : یحسں الا والذدرب وتف الدم م" 7 الر تم والمقعدة. وينمع من الدوؤسئطازياء 
ر بسع انتشار ال تج الخبيثة خسثه لين المقعدة ‏ اذا الت مق فتملة . 

اقحات .ےہ ای الى افك االملشمية.. 

سے إن 1 

ظلمة البصر : دیسقوریدوس : الكندر يقب ض. ويسخن. ويجلو ظلمة البصر . 

ملء القروح العتمقّة : تھا القروح العتيقة ويدملها. ویلزی الجر احات الط یه ویدملھا ويقطع ناف الدم 
دن" ای مد ضه کانب: وک کے العامة خخت. الضا9 او هو نوع مب الر عاف) و فسکته:. 
ب ٠‏ ر کا تا ۱ س ۴ ه ا ب نس نب 

نع ال الخبيثة : يمنع القروح الخبیئة التی 

منع القروح الخبيثة : یمنع القروح الخبيثة التي 
بلب: . وعمل واي 


القوابي : إذا خلط بالخل والزیت قلع القوابي"". 


وأ 


فى المشعدة وفی سائر الأعضاء من الا نتشار › ادا خلط 


فروح حرق النار والشقای : نی او شحم الخنزیر ابر القروح الغا رضة من احراق التارء 
والتشاق العارض E‏ البراد 

القروح الرطمة : ادا خلط بالنطر ون ۹ وعسل ره الو اس ارا القروح الرطبة . 

حرق النار والداحس : إذا خلط بالعسل» أبرأ حرق النار والداحس 

شدخ صدف الآذان: إذا خلط بالزفت: أبرأ شدخ صدف الاذان مجرب. 

ر ۰ سے ےتا فب ,5 
اوجاع الاذن : إذا خلط بالخمر الحلو. وقطر في الأذن نمع من سائر أوجاعها. 
نشث الدم : | مب اب ۰ برچ هن نفث الدم. 
حا تا 

ادا عت رك اا نمعهم و شجعهم . 

حرق الدم والبلغم : ابو جریح . بحرق الدم والبلغم. و شنت رطو بات الصدر ه ویفوی المعدة الضعفة 
یسح تھا و الکند والمعى ادا دتا . 

كثرة النسيان: إن أنقع منه مثقال فی ماء. وشرب کل يوم نفع المبلغمین: وزاد في الحفظ : وجلاء 

- ج ۳ کے وپ 2 ۰ سا‎ ٠ 


۱ ۳ ہے | 


اهت ذهب کته اذ غير أله ملك لقاريه لا اک ےت 


= و 


هضم الطعام وطرد الريح : الفارسي : الك ر يهضم الطعام . ويطرد الريح . 
دم العين المحتقن : حكيم بن حنين : قال جالينوس: إذا كحلت به العين التي فيها دم محتقن؛ نفع من 
ذلاك... :و لد : 
قذف الدم ونزفه : الدمشقی : ینفع من قذف الدم ونزفه. ووجم المعدة» واستطلاق البطن» واختلاف 


ےا 
١‏ (*) 0 
ال ی ات ۰ و یجلو القر وح الکائنة 0 فى العو : 


حديث النفس : البصري: الکندر یاکل البلغم. ویذهب بحدیث النفس ۰ ویزید في الذهن ویذکیه . 
الحزازة: ماء نقیعه یغسل به الراس۰ وربما خلط بالنطرون فينقي الحزازة ويجمف فروحه وفشوره. 


(1)9 اللقة: الاسهال المترائر الترند شتا بعد شی*. 


(۲) القوابي: هي حروشه احترافیه فى مور اضع من اخسد عن خلط سوداوي تسمیه العامة ا لحزاز . 
(۳) اختلاف الأعراس : وهو اختلاف الطعام . والعرس طعام الزفاف . 


(Vo 


تنقية المعدة: ينقي المعدة ويقويها ويشدها. 

جذب الرطوبات وال تیا المجوسي : الکندر اذا مشخ جذب الرطوبات والبلغم مبرتا الو امن : 

إسحاق بن عمران : إذا مضغ الكندر مع صعتر فارسى سن ۲ أؤ ژیت الخل جلب البلغم: وینفع من اعتقال 
اللبسال:: 

البلادة والنسیان : ابن سينا في الادوية القلبية : الکندر مقو للروح الذي في القلب. و الذ 
لذلك نافع من البلادة و النسیان 

شف الاسدان واللثة: الكندر ينفع من السعال. ومضغه یشد الأسنان واللثة ويصلحها. 

داء الثعلب: دخانه إن أحرق مع الفطرء آنبت الشعر فی داء الثعلب. 

نفث الدم: جالينوس: قشر الكندر يقبض قبضا بينا فهو لذلك يجفف تجفيفا بلیغا حتى صار الأطباء 
یکثر ون استعماله في مداواة من ينفث الدم ومن معدنه رحوة ومن به فى رحة الا معاء وليس يقتصرون على خلطه في 
الاشمدة الي يداوى بها من خارج دون آن يلتوه ایشا : فی الأدوية ال تی برد انی داخل الس 

نمث الدم : فشر الكندر إدا شرت كان آوفق من ۳۳ لمن تفگ الد و للنساء اللواتی يسيل من 
أرجامهن برطويايك: مزمثة: إذا اجتملته.. 

۱ جلاء الاثار وقروح العين: یصلح لجلاء الاثار. وقروح العين» وأوساخ خ العین» وإذا غلى كان 
تزف الدم وفروح الا معاء : الدمشقي : فشؤر الکندر ه ینفع من نزف الد وفروح الأمعاغ . 


ي في الدماغ . فهو 


حبس البطن وتحفیف القروح : ادا و ضه ع کالمر هم بحس اليظن ۹ ویجفف القروح . 
سكين اورم الین ار از دنه جنر سک روا ال ۱ ن ارگ لاح لسيلان ال ید حول 





(۱) صعتر فارسي: حبق فوتنج - فوتنج بري دنه . پودئك. جلنجویه (فارسیة) ۔ ثلاية فلية (مصر) - غلیخن (یونائیة) ۔ 
بقلة العدس ‏ غاغة (بلفة عمان) صعتر الفرس - نم 


ء٦‎ 





لاذن 


الأسم العلمي : 


Cistus Ladaniferus L. 


الإسم العربي: لاذن 





الاسم الشائع: قسطوس - سیتور - قستوس - لاذن كريت 


سيسات ت ہل ان له ع ۰۵ فق رص و ر دبك . 
- 5 ار . رر ۰ 


الفصلة : لاذنتات ۰1889836686 . 


لوصف : جنا مره :“لت ۱۰۰ سم کثبرة التفرع منذ القاعدة . السوق الفتية وبرية جدا. الاوراق ذات 
معالای» اه :ذائرية او تیضیه - 


9۳ سے بت U URE‏ : 1 6 
مالك هستد بر ۵ الطرفين . بطول ١‏ ج 1 سم و غير صن 0 نت ۳۲ سیت ای لہ و" 


۰ ۵ ضير 5 الاو باز . الا زهار 1 بح بشکا مات نهائية . و ردیه ارجوانية . شط کےا هت أن الکاسبات‎ E 


7. ۰ 
۳ 


در هار اط - تساك لہ 6 


۰ 


لمنت: الأماكن المشجرة أو الدغیلات. 
توزيء : الساحا . الجبال السفلى والوسطى . 


9 1 سر 3 سو ریا تانب فلسطین ‏ الاردن توبس ؛ لجز اثر . شبرفی المتوسط . إيطالياء یمان 


۷ء 


نباتات اللاذن تفرز دقفا يسمى 13001۱17 وهو أصل الا سم العربى . هدا الصمغ على انوا . اک هنا 
جودة بني قاتم وعطر مطلوب جدا في صناعة العطور وبعض المراهم الطبية . کتب دیوسقوریدس في الکتاب 
الرابع» الفصل ۸ من مولفه «علم العقاقیر الطبیة» (ذ۵ع۳ ۷0۵۱6۲:۸). بأن ال عاة کانوا یجمعون اللاذن 
الذي پلتصق بشعر الماعز عندما ترعی فی الدغيلات . ومن جهة آخری فان ىون ده ت نغور de‏ ,۳۱)/۵0) 
(101011361011 » قد وصف في الصفحة ۲٩‏ من طبعة ۸ لكتابه «حكاية رحلة إلى الشرق» 1 (Relûtion‏ 
1۷۸٤(‏ 8۵ ۰۷۵۵۸۵6 كيف كان القرويون فى جزيرة كريت یجمعون اللاذن بواسطة نوع من ممشاط جلد یمرون 


به بين الجنبات فتلتصق به قطرات تحتوي على اللاذن. 
طبيعة الاستعمال: يستعمل بمشورة طبيب اختصاصي . 
طريقة الاستعمال: منقوع. مستحضر. کمادات . 
عناصر فعالة: صمغ لاذن Ladanum‏ . 
محاذير الاستعمال: يحتاج إلى مشورة الطبيب مع التقيد بالتعليمات الموصوفة. 


حواص اللاذن فى الطب القديم 

ملين الصلابات : يان الصلایات : خصو صا مع الزفت والشمع . 

مدمل القروح ومانع النزلات وضعف المعدة والفواق!'': يدمل القروح . ويمنع ات لااك والسهال. 
وضعف المعدة والفواق شربا وطلاءً . 

حرق النار والخلع والرض : يتمع حرش النار دهن الورد. والخلع والرض بالز یت : دهيًا.. 

نافع للاختناق ومدر الفضلات ومسکر الأوجاع : ينفع من الاختناق: ويدر الفضلات. ويسكن الأوجاء 

2 3 ۳ 

فلا بدهن الس أو الأترج . 

مانع سقوط الشعر ومقوّیه: یمنع سقوط الشعرء ویقویه بدهن الس 

محلل الریاح والاسهال: يحلل الرياح. والاسهال المزمن بالشراب. 

وسرعة الحمل : من تبخرات يه بعندها اسر ات من البول» فان قامت بعد تدخينه إلى البول سر یعا فانه 
تحمل والا فقّد ست مه صو بطر د الھواء وؤیحرج الاخنهة . 

مقادیر الشرية : شربته نصف درهم. 

:لظ ياء ١‏ قفر : تق لل عتوسالت اللفليقلة الل جا لط ادا مد 
الخواص : : شه يسير فبض ٠‏ منضج للرطويا الغليظة للم جد بحلله باعتدال » وفك قوة 


س 


جادبة مسخنة مفتحة لافواه العروق» ويدخل فی تسکی: الأوجاء . 
۰ ا .مھ ل 2 4 ت 


(۱ الفواق: هد تر جیا 

(۲) دهن الشبث: خذ من الزیت آحد عشر رطلا زثمات آواق وفن زھر الشبت آحد عشر رطلا وانقعه فيه يوماً واحدا ثم 
اعصره بيدك واخزنه وان أحببت أن تجدد فيه الزهر ثانية فجدد ولیکن طرياً وله قوة تلين الصلابة العارضة فى الح 
ويفتح انضمامه ويوافق النافض بحرارته ویحلل الإعياء وينفع من أوجاع الفاصل . (جامع مفردات ابن البيطار). 

۳( هوام: (جمع هامة): وهي خشاش الأرض. وقیل إنه لا يقال ذلك إلا للمخوف منها فقط في اللغة. 


۷۸ء 


8 ۱ رو 2 و 5 1 4 ۱ : 5 ۰ 

الزينة : يست الشعر و يحنمه ویحت ه و یحفظه خصو ضا مع دهن اليو" ١‏ و هيع اش انت وانما صار کلت 
لا نه اظیفت يعو ص فيحلا وینقی الفساد الا کا للحم. وجذاب یجدذب المادة الصالحة للشعر ) لکنه إنما بقدر 
علی النفع في الصلع المبتدي وفي التمرط والانتثار» ولیس يبلغ أن يشفي داء التعلب لان مادة داء الثعلب» انما 
تتحلا بقوة فوق قوته المحللة. وبقوّة آلطف واحلی من القبض من فوته. 

أعضاء ا اشض: يقطر مع دهن الورد في الأذن الو جعه 

اعضاء النفض : یحلل اورام الرحم محتملا فی فرزجه : ويخرج الجنین المیت والمشيمة تدخینا في قمع . 

بت الشعر المتساقط : ادا خلط اب "مد ودھن لسن ایاگ الشعر ات اف 

تخس اندمال القروح : ادا لطخ بشر ات على اثار اندمال القروح حستهها . 


ذا 


۰ ون ال : نی ٠ 1 7 ٦‏ 
وجخ الادن : ادا قطر می اا دك مع الشر اتب المسهى أدرومالي' ا او مع دهن الورد نفع وجعھا. 


حا 
اخلاط الفرزجات : قد يدخن لإخلاط الفرزجات وان احتمل أبرأ صلابة الرحم. 


تسکین الأوجاع: يسكن الأوجاع من أيّ موضع كانث» متى حل بدهن بابونح(*) أو شق . 


نز لات الأطفال : ادا حل فى دهن ورد وطلی به يافوخات الا طقال نمع من نزلاتهم. ومن السغال المتولد 


عما البطن : ادا شرب فى شراب عتیو عقل البطن ‏ و قد بدر البول. 


ہم ا 
ع 
- 

| 


دوي الاذان : اذا تضمد به مقدم الدماع وتمودى عليه لدوى الاذان نفعهاء ولمع مرن ال لا نا 
شد المعدة المستر خبه : ادا وضع علی فم المعدة المستر خيهة شذها: وعلامتها الغثیان» وسیلان اللعات 


و قل اك .. 





)١(‏ دهن الس : تاخ من بورق الاس بریا أو بستانيا ما كان طرياً ودقّه واعصره واخلط بعصارته قدراً مساوياً من الزيت 
الأنفاق وضعهما على جر ودعهما حتی ینطبخا ثم اجمع الدهن والعصارة. (جامع مفردات ابن البیطار) ص ۳۸۱ - ج١.‏ 

(۲) المرّ: صمغ شجرة: تکون ببلاد الغرب؛ شبيهة بشجرة الشوكة الصریه (تنقیح جامع مفردات اين البیطار) . 

(۳) آدرومالی: آورومالی: هو شراب العسل . 

(*) دهن بابونج : تجعل نواره الأصفر رطبا بالزیٹ الانفاق 75 امس الخارة أو یطبخ الزیت بنوارة. (جامع مفردات ابن 
البيطاز ۲ - ص ۳۸۸). 


)٥(‏ شبث : نوع من البقل من دوي اجمم. 


۷۹ 


لاعيه 


Euphorbia Helioscopia 


استماء متداولة: حليب البوم - حلبلوب الشمس. 





الفصملة : أوفووبيات ع1 . 

الو صف : نبات حولي شبه أجرد. 8 ¥ . ۷8۵ سم . السوق متف عه ابتذاء من القاعدة أو من مستتو ی اعلی 
وفی النهاية تخلو من الاوراق ر تك فان و الاوراق جرداء بيضية منعکسه - مثلثية أو ملعقية ‏ منفرجة. بطول 
٣ ١‏ سم» صضغيرة الس محمفه بشکل معلای صعغیر . المظلات ذات ۵ آشعة تلانيه تم تتائبه التشعب 
فنبسظة على ۔عستوی أفقى .. الأوراق الزهرية إعللجية أو مستديرة؛ يطول ۱ ٢‏ ہے, الأزهان صغقراء». الغدذ 
خضراء: «العليية ملساء. 

الازهار : شباط نمور Na 55 ٢‏ 

اتف الاراضی المهملة والمزروعه . 

التوزيع : الساحل؛ الجبال السفلی؛ البقاع» عكار. 

لمححعال الحغرافی : سوريا لتاق فلسطین ؛ الاردن 5 مصر 5 اسا نوسں 1 لجز ار ۹ المغرت ‏ الع اق . 

كلمة ۳۵۵0:091۵ تنحدر من اليونانية ٥٥‏ اما۲٥‏ نام د٥‏ التى استعملها ديوسقوريدس للدلالة على شج بة لسة 
من الجنس نفسه مهداة إلى أوفورب. طبيب جویبا (ملك وت آما کلمه ۱۵۱۱0۹00۴1۸ فمؤلفة من +۵110 اي 
شمس و ۲006و أي لقني إذ آن التبات يجه دوما نحو الشمس . الاسم حلبلوب ے أحياتاً حلبلاب - شائم جدا 

١ ١ نا‎ 

3 ویعو د إلى الس بغ اللبني - ئ العطياب أو الخليب الذي بحمو يه هلا النوع ۹ ل ايم انواع الجنس ۰ هلا الحلباب 
یحتوی على مواد سام ومطاط 2 و صمعه . انه اکال و قد استعما قد رما لازاله مسامیر اللحم و الثالما ۹ واد 


تعرضت له العين آو الجفون آحدث قھا التهابات خطیرة. 


۰۸۳۰ 


خواص اللاعية في الطب القديم 


| 4 


۳ ۲ ۹ 0-2 ۰ ۰ 1 ۰ ۱ پ ‏ ع ف 1 
الغافتی قال. ابو حر یح : ھی شجرة تنبت فی سفح الجبل لها ورد اصفںں طیب الرائحة قلیلا يقع على 


ہے تناد 2 - 


۰ 1 ۱ 8 7 ۳ 3 1ا (١) ١‏ 
راعي من النحل في أيام الربيع. ولها لبن غزیر» وهو يسهل إسهالا قویاء وهي من اصناف اليتو 


7 3 
3 کت 


10 7 ۴۹ . ۰ 1 1۰ 
فإذا القى منها شىء فى غدیر سمك اطفاه . 
۳ سس - CY‏ 


۱ 
اس تا 


| ق ف ۷۱ تیاه و تسها الا 
وم ت 5 


ورفها ادا :اطع و اطعم مزا حب: هدا المرض نشعه بإسهاله الماء إسهالا فويا. 
زر ۲ :2 0 ۱ 


و اذا 


دق ور قها وعصر ماژه وسقی انسانا أسهله وقاه؛ إلا أن اللين آقوی فعلا من الورق.. 


۳ 





الرازى.: الت ع کا تبات له لبن حار يقرح البدن كالسقمونيا والشبزم واللاعية. 
اد“ مه ۰ پيی TTF‏ ۰ رو سم هی ۱ 2 


۱ء 


لحية التيس 
الأسم العلمي : 


17020702011 Pratensis L. 


الإسم الشائع : دنب الخيل ‏ طراغو بوغن بري 





صماته : الارتفاع ما بین ۹ے سمه یعیشن 5 


ا ف الأوراق 
منتصبه علی طول الساق ‏ ضقه ) مقو ره معانقه ) طويلة الراس 
لسينية > على شکل روژیسات منفردة فوق الزنود. قليلة الانتفاخ تحت القناب قنابها له قنابات طویله على صف 


واحد 5 لے تح (الثمرة) افلس تقریبا يعلوه منقار يحمل فنز عه ريشية ٠‏ الجذر الا ساسی وندی : KE‏ 1 یل 


الازھاء صقراء (آيار/ مایو - تموز / يو لو اه 


مع مب لسکا ٠.‏ 
یی 
ف > 5 5 
رما 5 


ره سی فاتح . شه یح بات ابيض . الرائحة معدهو مه . الطعم کت ؛ فليل لمرورة 


الأجزاء المستعسلة : الأوراق» الجذر . العصیر 
التر کیب : سگریات: هيولياتث» دهنیات» حلویات. 


۰ 


آبو حنیفة : لحية التیس تسمی ذنب الخیل أيضاء وهی بقله جعدة. ورقها کالہ ك ۷ ان له 


نے ےج ا کی 
ولك ٠١‏ شسطه و الات با کی فا ويتداوون رص ھا 
سے مأ ۰ ہے بس 3 یت :7 سے مم ۰ 


خواص لحية التيس ف الطب القديم 
قطع الاسهال والنزف و فروح الرئة والمعدة: شصه الاسهال واليرة 


سب 
وا 
المعلاه انا 


0.2.10 لك ٭ منرم العم اح ا کو الك ١‏ 
الحراح والتاکل وجبر ۰ ليقع الجر اح لش كل ند لہ 


8 حے 
۳ ا 4 رت ار بار مب ده ٭ مر 


ال ۱ ڈو للہا ہے رقم الق و سی العيشقة. وة لل 
لقروح : ورعه ادا حتف يدمل ۰ و هو بكم القر وح العتيقه › و زهره أقوق في جميع ذلك . 


وسخ الأذن: أصله من الادوية الجلاءة ص الآذن المجففة لقروحها النافعة من الصمم. 


فروح الرئة : ر هر ورقه و اصله آبها كان ادا نقی بماء لت لسعير لقروح الرئة لمع وعصارته لنفث الدم. 


کے ئل امد يقوى المعدة. ويمنع انصباب المواد إليهاء Eee‏ عصارته . 


د 


تروج لاسما آقوی دواء لقروح الامعاء إذا سقی أو زهره خاصة. أو عصارته بشراب ولتزف الدم من 


ال حم ضمادا او هت ایا 





20 


الأسم لعلمي 1 
Lychnis Coeli-rosa ۰,‏ 
و الإسم العرنى : وزد سماء 


الاسم الشائم: لخینس - حشيشة الشرح - الخرّم - منثور بري - لخینس الاكليلية - شجرة سلیمان بن داود 





لخینس الاكليلية : ابو العباس النباتی : سمت یه لا نهم كانوا يضعونها ۳ الاكاليل. قال : رهی عند ی 


النوع الجبلي من الخيري البنفسجي النور . 


۹ 


٠ ۰ ٣١٣ ۵ ۳‏ ف ۰ 03 1 ۰ سّ (۱ ۰ ۱ 8 ۰ 3 ۰ 5 اام 
دیسقوریدوس فى الثالثة : هو نبات له زهر شبیه بزهر الخيري 4 وھی ہو ده ف فلت نه ه يعمل منه اکله . 


سے مه کے ۶ 


طبيعة النبات: نبات عشبي حولي؛ بري وزراعي؛ تزييني وطبي یتکاثر ہالبدور بالطرق العادية . 
الحر ء المستعمل : کامل الثبانت.. 

المعاملة : تجمع الاجزاء المطلوبة وتنشر لتجف. 

الحفظ : يحفظ تعدا :۱ التلوث والر طو بة والضوء ویشکل محکم . 


البيئة : ينمو في البيئات الجافة ونصف الجافة في المناطق الدافئة واللطيفة . والمعتدلة » وفي الأراضي المتنوعة . 


۱ 


الموطن : حوض البحر المتوسط . وینتشر في البساتین والحدائق والاراضي البور والسبات . 


۳ على وا ٠‏ اة : منقو 0 مستحض 0 ن ۰ ات . 
طسعة الافتخمال داخلي وخارجی ويستعمل معو مستحھر دصو کماد 


عناصر فعالة : ليخنين ٥۸٥۷ا‏ . 


حواص اللحینس 8 الطب القدیم 


۱ 1ه 3 : @ ا اه / ا ا ٤‏ 0 2 5 
نر زر ۵ ادا سن لب فال انب بشع مے' لسعة لعف اس . اما اللي ای 5 ٠‏ و معناه الل تست لسا 
٠‏ ی ٠.‏ سے ۰ ۰ ےس ۰ حا سیب سے ۰ 5 سب ے ۰۰ 7 ۰ ۰ 


هد 


۰ 
5 4 

اس“ ٠‏ ب 
م بے لت 


شی سسه فی کل حالاته نلخنس البستانی: الا ان يز ره ادا اك منه مقدار در خمین ۰ اسھل النظرة:. وزعم 


اسب مب 5-72 


دعصهم › انه ادا وضع علی العقارب احخدر ها وابطل فعلها . 


(۱) اخطیری: هو نوع من ازام ب وباليونانية لو قاب وو آي ئى بانو اعه الغللاثة اوھ المقوىن عند كاقة آها فص . 
- ر سا نا 7 ضط 527 2 2 نا مار مس 7 ر اف سن ۳۳ 


لسان الكثور 
الأسم العلمي: 
Borago Officinalis L.‏ 





الاسم الشائم: ساق الحمام - حمحم زائف - لسان الثور - لسان الوز - بوغلصن - لسان الثور الإيطالي 


ام . 


آسماء متداولة : بيلعو د . دنب | 

الفصله : حمحمیات 3٤‏ . 

الوصف : ابات معمر له ۳ 8٤‏ سی ڏو اوبار صلة درنية عند القاعدة . الاورای مستطیله مستديرة 
لطرفين - رمحية ومستط مستطيلة مستديرة الطرفین - خطية. الاوراق السفلی ذات 

ں الکاس خطية ومغطاة بأوبار 


الا راز تان ے حر ران 13 ت ,0۸ 
المنبت : المزروعات والاراضی المهمله . 


التوزيع : الساخل › الجبال السفلى والوسطى. البقاع . الجنو بت . 
المحال الحغراني سوریا: لبنان ٠‏ فلسطین الار دنب مصر: توس؛ الخزاٹر المغرت ؛ 
التو سط اشنا الفرسه. 

اسم استعمله ابن البيطار لهذا النبات . الاسم العلمي ينحدر من البونانیه 48200088 اي (مادة 
0 تجميل الوجه . 


ال انواع عرلا الج عصارة حمراء تستعمل فى 
نبات لسان القور» وقد آدخل العرب 


اه ۱ 
راق» حول 


الى 


۱ اند ا 


الک وا اخ أنه کان بت سر ام 
NOEL‏ رے ل 

۱ رز بطلق علی نبات البوراجو في الشام «الحمحما؛ و يسبمئ باسم 

7( (أسناننا) 5 بدایه العصور الو سطی . ومن هنا حاء نسمىته ۰ فاسم (Borago)‏ محر ف 


زراعته في حجنو بت الا ندلب 
E 8 1 1 8 a 1 21‏ 1 1 


ف الاچ لعربی 


1 
2 


A0 


۲ - وقد آدخله الرومان الی انجلترا بعد آخذه من موطنه الاصلی. وهو حلب فی سوریا. ومنها انتشرت 
زراعته في آماکن کثيرة من آوروبا وغرب آسیا وشمال أمريكاء ویوجد على حالة برية في الاماکن القاحلة وفی 
الان ال ملیة بعلن اع ای الاتهان واک ال ال 

۳ - وکان الیونانیون القدماء یعتقدون أن أكل هذا النبات یمنحهم الشجاعت. حیث ذکره الشاعر 
اهوميروس»). (مؤلف الالياذة والأودسا). تحت اسم انیہنسا) (Nepenthe)‏ ای مصدر الشجاعه بالیه نانية 
القدیمةء حيث کان يضاف إلى النبیذ؛ وكان منقوع الأوراق يشرب اما بارداً أو ساخناً فی تلك الآونة. 

موطنه: الأماكن غير المزروعة. الأنقاض › المراعي؛ الاراضي الغرینیةء الأراضي الكلسية. حتى ارتفاء 
۱/۸۳۰۰ متر . 

الاجزاء المستعملة: الازهار الا وراق, (حزیران ینود ٹیو بواج السوفيت مت أن بتم تنعل 
لئ 

التركيب: عنصر لزج؛ کولین. نيترات البوتاسيوم. اللانثويين. قليل من القلوانیات . 

الاستعمال: داخلی» فى الضيدلة؛ فى التجميل. فی البيطرة. 

دیسقوریدس : هو نبات يشبه فلومس" "۰ خشن. أسود آشد سواداً من فلومس الأبيض وأصغر منه. یشبہ 
فى شكله ألسن البقر . 

ابن سینا: لسان الثور حشيشة غريضة الورق كالمروا"؟.. خشنة الملمس. وقضبانها خشبية کارجا 
الجراد؛ ولونها بين الخضرة والصف ة. 
الگونات الفعالة: 

یحتوی النبات على مواد مخاطية (۰)۷۱۵۱۱۸۵6 ومواد تانینیه قابضة (۰)۲:0010 ومواد صابونية (۵017:) 
وفيتامينات ٠‏ وقليل من الزيوت الطيارة. وأحماض عضوية. وراتينجية (۱۵910) ودهون (15:])ء وكذلك ہو جد نه 
المحتويات التالية : 

من القلويدات (۵۱۵۱۵۱۵9 iidineاPyrro).‏ نافثوكواينينز (5ع11111801011102ص1ل)» من المواد الصابونية 
saponins)‏ ۵ من الفلافونيدات (Polycarboxylic acide (Mainly lithospermic «(Flavonoids)‏ 
acid)‏ « انٹو انات .)Anthocyanın5)‏ دوراين 4۷۲۲٣٣ (cyanogenic compound)‏ صغة الات ین «(Allantoin)‏ 


آثار من الزيوت. الطبارة „(Traces of volatile o11)‏ نترات البوتاسيوم (Potassium nitrate)‏ . 
الاستعمالات الغذائية والطبية 

۱ - في العصور الوسطی كانت تخلط اورای ات البوراجو اب النعناع والبقدونس والٹوم ارت و حصا 
اللبان» وبعض مکسبات الطعم» وذلك لاعطاء السلطة نکهه خاضة: وكذلك كانت تضاف الزهور کتحلة 
للكريمة بعد تجهيزها. وتضاف ارضا للسلطة والشوربة . حست. کال بعتقد با لسانت البوراجو تانير | متشظا 
ومفر حا ومھدئا للحواس . 





(۲) الرو: هو أصناف سبعة. فمنه الرماحوز - وهو آجودها و أنفعها. 


A1 


۲ - ]لف اق الكبيرة طعمها حلو فتطبخ بالز بدة أو و تؤکل طاز حه : أو كسلطة مع عصير الليمون. وتضاف 
الق المخللات و الخضار المخلل : والسبانخ والسلق والكرنب والشبت والمايونيز» والصلصة الباردة وتضاف 
إلى التبدة والكريمة والجین والز ربادی» واللحوم والأسماك. كما تضاف في شمال ایطالیا إلى فطاتر اللحم 
المسماه (عجین اللحم) أو (ال رافیولی) (Ravioli)‏ نالا يطالية . واستخدام الأوراق الصغيرة الغضة الطاز حه لها 

ى الخبار والک اویة فهی تفرم ناعمة و تضاف إلى المواد الغدائیة السابقة لتحسین مذاقها ولونها. 


۳ - الاوراق مع الأزهار يعمل منها منقوع مثل الشاي الذي ينقى الدمء والازهار تضاف إلى الخل في 
او روا لاعطاته نکهه طبية ونصتم منها مر یی وحلوی. 


5. یعطی منقوع الازهار والأوراق للأطفال لعلاج نزلات البرد. ولعلاج الطفح الجلدي نتيجة لارتماع 


۵ - لمستحضرات البوراجو تأثیرات مدرة لطيفة ومطهرة ومعرقة ومضادة للالتهابات كما آنها ملئمة 
للجر وح و تعطي یا مس 3ا Action)‏ عصناهم)): اضافة إلى کونها ملطفه في حالات السعال والانقلو نزا 
ت الصدر یه : وتشمى الام الحلق : ومخمض للح ار ة : و مفتتة للحصی بدرجة معتدلة. 


ویستعمل في الطب الشعبي مغلىَ القمم الز هرية والنبات الغضض فى حالاات أمراض الكلى» ومدر 
للبول» والتهابات الأغشية المخاطية للجزء العلوي من المسالك التنفسية. وفي الامراض الجلدية الناتجه عن 
حدوث الا ضط ابات الناتجة عن تناو بعض المواد الكيماوية لوجود المواد المخاطية به: ویستعمل کمهدی: 
لا ضط ابات الجسم . 


۷- وتنصح بعض المصادر الظنة بأن المستحضر المحضر من ملین من النبات الغض في لتر من الماء 
البارد ثم يسم سحن ی الغلان ویصعفی: ید كير في علاج أمراض الروماتيزم. وفي التهابات الکلی 
و المثانة . وعموماً فان الخلاصة السائلة من النبات التي ينصح باستعمالها من ۱ - 5 جرام للاستعمالات الطبية في 
الجرعة الواحدة یومیاء كما یستعمل رماد الثبت في علاج آمراضی اللثة والاسنان. 


۸ - تستعمل الا وراق کم د داخلی. و کذلك الاوراق والز هور منفر دة أو مجتمعة معا لعلاج آمراضص 
القلب المصحو به بالا ستسفاء (وهو ورم مانى بالچسم نترحه زيادة ال نحت الجلد و يسمى (أو بدیما) 
«(Oedema)‏ َو متا إذا طبخت مع عسل النحل آو السکر. فهی کذلك تعالج الخفقان 


4 - يضاف جه بو الات لى عصیر التفاح والزبیب فینتج توعا ریا ن الخمور فتعادل الأوقية منه مقدار 
رطل مرت الخمر الخالص من النبیذ. ویکون شديد التأثير مما يضر بالکبد والطحال والكلى فى هذه الحالة . 


الہ یہ یا بان فى ألمانيا أهمية و اعد ٹا الشات کدو ۷ اه مر ص لک ادا ات 4 وراه مع 
السلظة أو جا ایا ونا عم کی ۰ كما تستعمل الأوواق طازجة أو مخلية أیقباً یومیاالعدة شهر کامل 


|| 
لخا دوا فى حه المعده . 
دح قر 5 


CAV 


حواص لسان الثور و فى الطب القديم 

نافع للحنون نایب ووجع الحلق والصدر وجول أله رتين والرئة . فینفع بدلكَ من الجنون والوسواس 
والبرسام ۰ والمالیخولی! “ وأوجاع الحلق» والصدر؛ والر والسعال واللیب 

نافع للقلاع وآمراض اللثة : رماده ینفع مر من القلاع! "اه وأمراض الةم شور 

¢( سے ا 

نافع للخفقان ومنعش القوی ومزیل الیر قان والحصی : بالطب: ق ارسي سح الخفمان. و يبعس القو ی 
الغریزیف ویزیل ای رفان؛ والحصى. ويصمي اللون.. 

مقادير الشرية : شر ده ماه أربع آوای و جر مه عشرة دراهم. 

الخواص : قوة المحرق منه. تزيل قلاع الصبان وتسکن لهیب الم وكذلك هو نفسه و لکنه هقد , 

اعضاء النفس : مفرح مهو للقلب. جد لشو خن والخفقان ۳ الشراس. والعلل السوداوية. وعوم 
پسقو نه » لمن ره الخفقان الحار. مع بع الطين الأرمني ورن در همین . وينمع من السقالت و حشّو زه القضیب: 
وخصوصا ادا طبخ بماء العسل .ولك 





(١)‏ ) البرسام : معناه بالفارسية ورم الصدرء وعلى هذا يوقعه الأطباءء ويلحقه في الأكثر اختلاط الذ هن. وهو في الفار سية 
بضم الباء وقد عرّب يفتحهاء. وأوقعته العرب على اختلاط الذهن من أي سبب كان. 

(۲) الماليخوليا: هو المرض السوداوي. وهو فساد الفكر وسوء الظنون ومیل ال ارك غير ميشه 

(۳) القلاع: بثور تكون في الفم . 

(4) الظین الارمني: هو طين. لونه أحمر إلى السواد طيب. الرائحة ومذاقته ترابية وله تعلق باللسآن. 


EAA 


ألسنة الحمل 


۱ / نپ الأسم العلمي: 
Plantago Medium L. | ۱ 0 ۱ 4‏ 
ظ الإسم العربي: لسان الحمل - ولِسَان خمل كبير 


الإسم الشائع : لسان الخاروف ‏ و لسان الحمل - أذان الجدي 





انو اعه : 


| - لان الخها الک . 

ب - لسان الحمل الستانی . 

ح - لسان الما الوسیط (الصغیر). 

تا د 

لسان الحمل : (باليوثانية أنقالس). 

ديسموريدس . نات الحمل ها كبير وصعير › فالكسر عریضص الورقى. قرافت الشبه من البقول. وله 
اق مرو اه ی الحمرة. طو لها دراع علیها بزر دیق وله ابول رخوة علیها زغب آبیض ‏ في غلظ أصبع . 
وتكون فى الاجام والسباخ والمواضع الرطبة . 

وآما الصغیر : فله ورق آدق وأضغر من ورق الكبير وأشد ملاسة وله ساق مزواة. مائلة إلى. الارضن: 
و ره ه اضر ؛ وله رر علی طرف الماك : 

يجب ألا ننسی أن لقاح هذا النبات. هو أحد آکثر عوامل الاصابة بحساسية اللقاح 201110086 . 

موطنه : حفافی الطرى. التربة الجافة حتی ارتعاع ۳۲۰۰۰ م . 
مضلعة عند القاعدة. الأزهار على شكل سنبلة (نیسان/ أبريل - تشرین الثانی/ نوفمبر). الرائحة معدومة. 

النوع الکبیر : الاوراق ة٠‏ بيضوية. قات طويلة. شکل باقة صغيرة. التویح ما 

لنوع الكبير الأوراق سميكة. بيضوية» لها سويقات طويلة وهي على شكل باقة صغيرة لتويج ئل 


و ٤‏ 37 
إلى البني او ا الا حمر . 


۸۹ء 


النوع السناني : الأوراق سنانیةء لها سويقات غليظة. التويج مائل إلى الأبيض . 

النوع الوسط (الصغير) : الاوراق بيضوية. لها سويقات فصیرة. وهی على شكل باقة صغيرة . التویج أبيض . 

الاجزاء المستعملة: العصير الطازج؛ النبتة كلهاء الأوراق (في الربيع عند الإزهار). الجذور (طيلة 
السنة). البذور الناضجة. في الطقس الجاف. يتم تجفيف البذور مباشرة بواسطة الشمس. أو فى فرن معتدل 
الحرارة لكي نتجنب تلوينها بالبنی . 

الاستعمال: داخلى. خارجى. فى الصیدلة: فی التجميل. فى البيطرة . 

الموطن : حوض الیحر المتو سط مناطق متعدده في العالم . 

بقة الاستعمال: مغلى . منقوع . مستخلص : عصير ١‏ صبعغة . رشاحة. كماداس».. 

عناصر فعالة : مواد عفصية 3010 آوکوبین ۸6٤6‏ حموض 4ا۸ بكتين ۳۵۵۱۱۳۲۵ صموع Gomme‏ 
املاح 5 صایونین 582012116 . 

یحتوی نات لساك الحمل على مواد هلامیك. و جلو کو سید الا یگوبین ۵ Aucubin‏ و هو مقشع 
ومضاد للاسهال ولدفع الدم إلى التجلط . كما تحتوی آوراق النبات الغضة على مواد هرمونية . 
حواصه الطبيه 

ظاهريا: سج الجروح واللسكين الا لم والحرقان. وعلاج التهاب الدواني می السافين ناد[ وتسکین 
الام الاسنان مضغا في الفم ولعلاج الالتهاب البسيط والمتوسط للأذن قطورا. 

داخليا : پستعمل المستخلص النباتي لعلاج السل والسعال الديكي والربو. ON.‏ الهضم الناتج یا 
اضطرابات المعدة والکد والإسهال» ولطرد الديدان المعوية. ولعلاج التهاب المناية : والتیوی: اللاإرادى اثناء 
النوم» وکمقو للجسم خصوصا للأطفال. وللوقاية من تجلط الدم بعد العمليات الجراحية. وفی أمراض القلب. 
والأوعية الدموية. ولاوقلاع عن التدخین! . 


خواص لسان الحمل ي الطب القديم 

ینفع من الدق. والسلء والربوء ونفث الدم وقروح الفم» والرئة» واللثة» والطحال. والکلی. وحرقة 
البول» والتزف شربا. 

نافع من الأورام والقروح: ينفع الأورام طلاء والقروح ضماداً وذروراً. 

یلحم ویجلو؛ ویمنع الصرع. وحرق الثار» وداء الفیل ٣‏ وسعي النمل. وانتشار الأواگل: والثاز 
الفارسیةه والحسات؛ ومطلق السدف» عضعف: الكت مطلقا وآوجاع الأذن قطورا. 


(FT). 


نے ہے أ والأرحام؛ ينفع النواصير والأرحام» فرزجة 


(۱) داء الفيل: تورّم الساق والقدم حتى يعظما. 

(۲) النواصير: عرّفه الزهراوي تعريفاً عام في كتاب التصريف: فقال: كل جرح أو ورم أزمن وتقادم وصار قرحة ول يلتحم 
وكان یمد القيح باستمرار سمي ناصورا» ويقال: هو ورم يتولد في المقعدة خاصة وينتفخ فيجري منه الدم والقيح دائماء 
ويتولد عن أورام باطنة . 

(45 فرؤجة: سی من الأدوية بمب بلوطة سل من اللبی وسمى فساسفه راصلهابرزجة لالم زعزیت وهو اسم قازسی. 


4۰ 


مقادیر الشربة : شربته من أوقية ونصف إلى نصف رطل. ومن بزره مثقال . 
ف 1 32 : 5 اجه وه ۳ 1 
مقادیر الشربة لحمی الغب والربع : شرب ااانه اضلاع مله لحمى الغا أ واربع. للربع . 
القانون یق الطب: 
الخواص : و ر فه فانض رادع ا بار دة شبه » ج سبالان الدم و سه 6 عبر لذاع فلذلك صو نافع 
للدمامیا العتيقة والطریة. ولیس شىء افضل منه» وفيه تفتیح لجلاء فبه» ویعلق اصله على عنق صاحب 
الخناز ی 
الاورام والیٹور : جد للأورام الحارة. و حم حرف النار : والنملة› الف ا والحمرة و آورام آصول 
الاذن ء والخنازیر . 
الحر اج والقروح : جید للقروح الخسثه ‏ والنار ہت الساعبة والقروح المزمنة والجراحات العمىقة › 
۴ ۱( ۳ 
و ینقه بالقیمو ول ۹ وا داج ادا الكو 
الات د المفاصا : نضمد به لداء الیل ۰ فیمنع تبریده ویضمره. 
۳ و ۱ 00 
اعضاء الراس : نافع لوجع الأذن ن الحرارة وطبیخ أصله مضمضة لوجع الس والعدسية التي 
ون فیها لسان الجا ندل لق یشم بن الصرع . وإذا قطرت عصارة ورفه نفعت من ارجام الال 
وسكت الر جع . و ادا مضصع اصله وتمضمص دسالا فته سکن زجع اسان و کدلك ماء ورفه سر ىء القلاع . 


4 


أعضاء العين : ينمع من ال , مد و تداف شبافات الرمد بعصارته. فتنمع . 
أعناء الغداه:: اض لٰة وب ره وورفه فی علاج سدد الكبد والکلیتین» يطبخ منه عدسیه. ویلقی فيها بدل 
1 ۳ ۹ فتنقع من ا مکی شا 
أعضاء التفضص : نافع لقر وح الأمعام ۽ وللاسهال المریء کنر من بر ره و اححتقانا من عصارته. وربحسس 
نز ف البو وأسير : زيشرات ورقه يالاد ج ۲ وگی۔ 
فى أربعة آو اق ونصف من تراب سر وچ : وللریع أربعة أصول نہ لاف 
O‏ ۱ | 
)0 سی کی (داء) علة معروفة. عي ازواج ضاية سهی! اٹ اي ارا خاصة . 
نم الشرى: فق نام قاد 8 خر تواتجراضی عل ديه ا بعضھا ببعض فيقبح منظرها وتتحلل من یومھا أكثر ذلك؛ 
ولها لدع وربا عادت بآدوار وکوت سی ویش ی ويقال : شرق خلده . 
(6) قیمولیا: الطفل الذي تغسل :يه الرژوس. 
)٥(‏ الأسفیذاج: هو اسفیداج الرصاص وهو : هیدروکاربونات الرصاص وهو سام. 
)٦(‏ العدسية: نوع من الطبخ مؤلف من اللحم والالية والعدس والثوم يطيب باللح والکمون والکزبرة اليابسة (کتاب الطبیخ 
لمك بن ان بن عمد الكاتب البغدادي) . 


۶٩۱ 


لسان الكلب 
الأسم العلمي: 


Cynoglossum Officinale L. 





الاسم الشائم : كثير الأضلاع ‏ بزوزه - مصاصة (سوريا) 


موطنه: الاراضي الکلسیة: الأراضي البائرةء الأنقاض. حتی ارتفاع ۲۰۰۰ متر. 

صفانه : ارتماعه ما بين ۰ و ۸۰ اسیو : بعمر سنتین ١‏ سأاقة قوى. مشعر ١‏ أخضر . متفرع في جزئہ 
الاعلی. الأوزاق زعادية ‏ خضراه: طويلة: فان مخ الملمس + السقلی متها يضارية» كيرف سرشت 
لها فروع ثانوية. بارزة» الاوراق العلا سنائية. معانقة فيلا للساق. الأزهار حمراء جمرية (آیار/مایر - تمرز/ 
واوا تنتظم می عنافيد لو لس لها ز تد اث فصير 5 الكاس مشعر فيه ۵ افسام متساو به . التویج على شکل 
ابوت فصیر فيه ۵ فصوص ۰ الاين (الثمرة) رباعي . فيه تروس مغطاة باشواك معقّوفه وفصیرۃ. الجذر 
اسود» متطاول قاس . الرائحة فده رتست الغشان) . الطعم نافه ثم مر . 

الغافقی : هو نبات له ورق يشبه ورق لسان الحمل» الا أنه أطول منه. وفيه انحقان» وهی ملس شديدة 
الملاسة» محددة الاطراف» وله ساق تعلو آکتر من ذراعين: وأقبر وتشعب تھا شح کفرة چداء رقاق 
صغار. معقدة عليها زهرء وهو دفيق فرفيرى في اول الصیف . وله بزر ذقيق اھت اللون» ونباته في منافع 
المیاه ‏ ومجاريه القليلة الجري و يسمى باللاطينية امیر وله اصل ابيض دو شعت کثبر ۰5 رقاى. کا ف ط 

الاجزاء المستعملة: الجذر (خریف السنة الثاثیة)» الاوراق الطازجة. التجفیف سریم الحفظ فى أوعية 

ار 2 2 ین 

محکمة الإقفال إذ ان تعفنه سهل وسریع . 

التر کیب : قلوانیان؛ مادة لزجة ۸6ء راتنج (صمغ). عفض ۰ زیت عطرى : 

الاستعمال : داخلی. خارجى. فى الصيدلة. 
خواص لسان الکلب ف الطب القدیم 


۹ 


لفاح 


: لعلمي‎ ١ الأسم‎ 
Mandragora Officinarum L. 


الإسم العربي: يبروح 





الإسم الشائع : مندرغورة ‏ لفاح - جنسينج 
ل تداه له ١‏ = ا ۰ 1 ۳ راح 1 اك 1 |) ۳ 
متداو له : جو لماح نحص الجن تماح لجن تعاح لمجانین 
النصلة : بادنجانبات 5012286636 . 
الو صف نات معمر دو خذور له متفراغة سا الاو راق شکل وريدة. بيضية - مستطيلة مستديرة 
الطرفین 1 لی بیضبه ٠‏ وبريه رڈ اقلت أو جرداء. محعده ۰ کامله 1 ر یت رجا سڈ قلاا طولها ۱۵ _ ۲۵ سم عند 
الازھار و ہے سم o‏ 99 الا تمار . الأزهار فصيرة العنق ؛ متجمعه ھی مر کر : التاج مائل 1 لى الأزرق: جر سیا 
خماسي الأجزاء ضر سو . الثمرة عنبيه. صفراء . بقطر ۲ سم او خی : 
الآزعيار: كانون الأول آذاو (۷۲ ے ۴): 
المختت الاراضي المهملة. 
اس تيو ال نها و الاك اليفلل وا 
لت زیع حل سا لعل والوسطی : الجنوت 
حال الحفرافی سوریا لىتان» فلسظین ) الاردن تويس ۰ الجزائر . فبرص ۰ تر گیا الیو نان ايطالياء 
اا 
نت | ۵ ھیر و الأصل 4 آم | سروح فينحد ۰ السوايانية نس ای كته م 
1 سے رر ن۔ کی ای بر و جو مل 
ب يب ور ای روج وذلك از الی الخواص اله والمنهة للنبات:. ویقول البعضص آن الاسم 
سرب ۹ (نافص ن ڑوج لان حدور الات تَشة شکل انسانین اتب ولا سو الا یع الأسيماء 
ا والأوراق ندرا ٹی العملبات ال ر احبه و ےہ ٠‏ القت || لمو لمة ؛ و قد د آوصی بذلك أبقراط وغالينوس 


ر مر 


و قد بطل ذلك الان . وقد ورد وک اليبروح ے الا اسم مندراغورا 55 قق الأساطير الفر عو نية فقيل آن الا له 2 


E 





حضر منه مع الخم كا استعمل كمسكن ومهدىء. وفد استعمل كذلك منوما عند الأشوريين وصنعت منه 
مراهم مخدرة في عسر الولادة وآلام الأسنان والعیون» وتكلم عنه ثيوفراستوس فقال : إن جذوره إذا نقعت في 
الخل وهی مقشورة كانت مقویا جنسیا عظیما وأفادت في علاج الارق. 
وقد أحاطت بهذا الات خرافات كثيرة منذ القدم واستعمل في السحر ومراسیم الالهة وغیر ذلك . ومد 

خرافات السحرة فى العصور الوسطى أنهم لا يقلعون النبات من الأرضر الا بتقاليد تهريجية . منها رسم دوائر حوله 
بالسیوف والرقص حوله مع القراءة 8 ومنها ألا يقلع إلا بربط كلب آسود بالئبتة ثم ضربه حتی يقتلعها. 

اللفاح : تمر الیبروح . ويطلق اللفاح بأرض مصر والشام على نوع من البطيخ . صخ کالاکر ‏ و جحسمہ 
مخطط كأنه الثياس العتابية. ورائحته طيبة المشم؛ ويسمى الشمام عندهم: ويعرف باللفاح أيضا . 
طبيعة الاستعمال : مشورة طبیب اختصاصی . 

طريقة الاستعمال : مسحوق: تحامیل » قطره. تعطین . 

عناصر فعالة : هيو سین ۰۱۷050۷76 آتروبین ۵ نشا «Amidon‏ هيو سيامين 6۵ مواد 
عقصية ٠.1011‏ بیریدین 214106 . 

محادیر الاستعمال: لا ينصح استعماله للمصابین بالقلب والوهن العصبی. سام جداً لا یستعما الا 
بمعرفة الطبیب . يجب تحذیر الاطفال من أكل الثمار السامة. المادة الفعالة من الجذور أقوى من الاوراق. لا 
یتوافق مع المر کبات اليودية 10065 والقلويدية والعفصية ۲۸07 والبیلو کاربین ٭صام٣‏ ت 1|٥‏ . 


الاهمية الطبية للفاح 


الجزء الطبی المستعمل | هو الجذور؛ ویعتبر الجنسنح من آهم العقاقیر فی نصين ۰ وهی مادة منبهه و مقه یه 
يعتبرها الصينيون شافة من مجمو عه ٠‏ کے من الامراض المتعددة: وتستعمل ۳٢‏ ی مدل الاف اس و جا 


فى کتب الصین القديمة أنه انبات مقو للاحشاء الخمس. جال للعين. منشط للجسم. ومطيل للحیاة». وهناك 
في الصین حتی الوم كتير من الناس یطلبون الجنسنج خینما نے ضرق هذا وقد ثبت من خلال ابحات الم 

الطبي العالمي المنعقد بمدينة «سیول» سنة ١985‏ أنه یوجد بنبات الجنسنج مادة فعالة تزید من افراز بعض 
الهرمونات الحيوية بالجسم بطريقة صحة أفضل من الهرمونات الصادرة من مصادر خارجية. ومن فوائد بعض 
الهرمونات تنشیط البنکریاس لافراز الانسولین لعلاج مرضی السکر . كما ثبت أن هذه المادة الفعالة المستخ جة 
من جذور الجنسنح ت توقف انتشار الا ورام الست طانيةه وشت ان خلاصة هذا النبات تقوی المجهود العقلی 


والعضوی افش والتتفسی للجسم وله تأثیر واف لترسيمة الک لستر ول فی الأوعية الدموية. 
الجنسنج عبر التاریخ: 


جاء فى تد كرة ابن أرمائيوس» عن 1 2 نج أنه بات عطر ی مر جلیل القدر عند آهل ا واليابان. 
و کانت جذوره تعتبر مقوية مطبلة للحاة منمهه لأعضاء التناسل مبرئة من السموم قاط وسری هدا الاعتفاد 
عنهم لدرحة آنهم أطلقوا على الات ازوح الأرض». والمركب المديم للحماة . والراجع بالشيخ إلى صباه) . 
وتقول الاسطورة الصينية أن نواح رجل كان یسمع لغ آخری خلف الدار العاند لأحد ١‏ الٹاس فی 


شانس ہ وكان الناس يفتشون عن مصدر الصوت لكنهم ! لم يستطيعوا العثو ثور على شيء ۰ حتی وجد آحدهم فى 
الٹھایة نباتاً عجیباً من نباتات الجنسنج تمتد جذوره فی الأرض على شکل مات بیو انی ور 


بن 


جج 


بعد خلك: الخ واح والعويل ثانیة قط. ومن المدهش أن تتشابه هذه القصص المروية عن الجنسنج مع القصص التي 
تدور حول ا اخر پسمی «الیبروح» في وربا (Mandragora officinalis)‏ الذي تیم العائلة الباذنجانیة» وهدا 
النبات كانت لد جذور ليه جسم الأنسنأة وهو ینوح ویزعق أيضاًء ویعتبر نباتاً مقدسا وکانت للیبروح المقدرة 
على النوم. فالجذور تحتوي على مخدر فعال پژثر على الللاعصاب فمخفف عنها الالم و سیا النوم . 

ومن نمادج الخر افات فى القرن السادس عشر لاجل أن یتحاشی العشاب ابتلاءه بالجنون عند اقتلاعه لهذا 
انات كان لا بد له من تحشية أذنيه بالشمع أو الصوف. ویسیب هذا كان العشابون يربطون القسم الاعلی من 
الدات يكلب ورشجوت بعد الاك على الج زی وبذلك يقتلع النبات . 

زیعقد ان نبات الیبروح هو نبات اللفاح الذي . جاء ذكره بالإنجيل. ويسمى هذا النبات (Mandrake)‏ 
ابتفاح الحب": وکان یستعمل قدیما فی لطب وذاعت شهرته من الاعتقادات التي كان الناس يروجونها من 
تایه غلی المتدرة ال و گا ی و ن ثماره الصفراء التي تشبه البرقوق تزیل العقم عند السيدات. 
پسمیه الاعراب اہتفاح الشیطان". 

كان البات معروفاً عند قدماء المصریین وکانوا یقدمونه للضیوف ووجد في مقابرهم. 

حتی الشاعر الانجليزي القدیم «ولیام شكسبير» كان على بينة من آمر هذا النبات فذکره في آشعاره. 

رلآهحة النات افك كير من دول الشرق الأقصى. ومنها کوریا بزراعته وتحسین نوعه وتعبئته على 
هینة مسحوق یصنع منه «شاي الجنسنج ۰ كما يمكن أنقا أن يرش المسحوق على الاطباق الرئيسية کما 
تستعمل کتوابل لتحسين نوعية الأطعمة لمشي ویستخدم الا في صناعة الدواء فی مصر مثل اجنسنج - 
فتاه مٹیا و مکی وسلاجية اکر سن الأمراطن : 


اللفاح في الطب الفديم 

مسمن مخصب مسكن غليان الدم وحرقة البول والخفقان: يسمن ویخصب ‏ ويسكن غليان الدم» 
و الصف اء. وتحرقة: البول؛ والخفقان الحار . 

قاطع الاسهال مسکن الضربان والصداع : یقطم الاسهال والدم شرباً» ویسکن الضربان مطلقاء وکذا 
الصداع طللاء . 

مسبت ومانع للسهر والقلق وتولد القمل : یسبت. فیمنع السهر والقلق. وتولد القمل طلاء في أي دهن 
کان . 

سکن وجع الأسنان: یسکن وجع الامنتان غرغرة. 

حابس التزف: بزره مع الکبرٍ بت( ان مشته الناه سس الف جمو لا : 

مقافير الشيرية : شریته ثلاثة اقراریط"۳. 





(۱) الكبريت: عين تجري فإذا جمد ماؤها صار كبريتاً أصفر وأبيض وأكدر . 

(۲) قيراط: هو عند الأطباء القدماء وزن أربع شعیرات: وقيل وزن حبة الخرنوب الشامي. 
ابن سرافيون: کل قيراط أربع شعیرات. 
القّب اط جزء من عشرین من الثقال . 


القیر اط ثلاث حیاٹ و ۷/6 حبه . 


٥ 


لوسيها خوس 
الأسم العلمي : 


Lysimachia Vulgaris L. 





الإسم العربي: لوسيماخوس 
الإسم الشائع : خويخة. عود الريح (الأندلس) . قصب ذهبي. سراجية. سراج القطرب ‏ خوح الماء 


ضماته: ارتعاعه ما پین ۵۰ و ۱۵۰ سنتم. تبات معمر : الساق منتصب.. قلا التفرع . مورق. مقطعة م ره 

کا ۱ 2 5 شی ۳ 2 . 

تقریباء الأوراق كبيرة» بيضوية أو متطاولة. لازندية تقریباء کل  ”‏ > منها متقابلة أو دوارةء الأزهار صفراء 

(حزیران/ یونیو - آب/آغسطس)ء تنتظم فی عثکول مخروطی. لها ۵ کأسیات حادة تحف بها تویجیات خم اء 

ملتحمه القاعدة فتشکل ۵ فصوص جیدة التفتح. الأسدية جمیعها ملتحمة فى آسفل خويطاتهاء وکل واحدة منها 

مل يجدهزة بأسفل كل تويجية ) ولها مبیص واحد حر بدوں حجيرات. ولها حو ضاي ج4 و مشار ه الار و مة ال اوح 
و وتدیه . 


يعرفه بعص شجاری الا بلس بالقصب الذهبى وبالخويخة ( تصغیر خوخة) وبحوح الماء ابضا ودعو د 


اٹریچ. 
1 ۱ ہے 7 307 1 | ON‏ و موہ ۓئج = وکیا وا تا لی و کا و 
ديسموريد س : هو نات له فضان طولها تحور مرن دراع وزاکتر 1 دقاف سسمهة بقضبان هت من اث ۹ 


تک 


1 


5 5 ۰ ف ۰ 3 0 ۰ 9 )3 سس ۰ ۰ 1 5 ۰ 8 2 7 1 
معهد ه » عند كل عمدہ رت نا لت مه بورق الخلاف 3 فابضص 9 المذا٭ وله ره مت یی لو یه بالدهت : 


گی ب 7 ر 
وینبت بالاجام وعند المياه. 


الاجر اء ال ( ۰ الاو ای والازهار محقمقة (حزیران/ یو نیو 7 ات / 5 u)‏ |“ چش 4 الغلا و 


ار 


الهو ا. 





(۱) ورق الخلاف : (صنف من الصفصاف والخلاف مصدر خلف والعروف أن أى غصن من الخلاف تغرسه كيفما تشاء فانه 


ینبت) د ویذاستر . باذامك (فارسية) - سوجع (يمانية) - ينبر (بعجمية الاندلس) بأن (تطلق أيضا على اخلاف) . خادعه 
الرجال (هي الخلاف آیضا) صفصاف بلدی. (معجم أسماء النبات). 


۶۹۹ 


الشر کت : عفص ء كلو کو زات فاو > اه (ترتفقيراض 9 ص12 


سس | 5 
چچچ اا دږ 


الخصانص قارف ي دشا لق یج 
یس ۱ کب ی 


۱ لا ستعما 5 ۱ ك ۱ خلى ۰ خا 2 ںی : 


خواص اللوسيماخوس فى الطب القديم 
نافع لثر حه لمعي و لدم قشع امن ره ی و م سرد 


58 ےا 


محا الاورام : حا الاو راد طلاء, 


5 5 + ۲۱ 
اس | = ١‏ ند و 4 ۱ 
مقادیر لشر به 7 شن نه متقثال : 


سے . 





ء٥۷‎ 


فيتامين ج (0). 


لوف ( لوف دیوسقوریدس ) 
الأسم العلمي : 


Arum Dioscoridis 


أسماء متداولة: لوف. سم الحية. ميل الكحل. 





الفصملة : لوفيات عم . 
الوصف : بات معمر اذو درنة مستديرة منخفضة فی وسط وجهها العلوی. المعلاق. بضع او تاو 


۳۹ 


کے و 
لته یا 


اضعاف طول نصله. التصل سناني الشکل ولکنه ليس ثلائی الفصوص : متغیر ما خي ساك کال ۱ 
الك کی سا اه وطويلة بلق ز الوجه الداخلي للسان ببقع أرجوانية منفردة أو و متصلة قد تغطی القسم الأكبر من 
الخلفية ذات اللون الاخضر . بتر أن تکون هذه فاد شب اوجرا ولا توجد على الاطلاق لن أرجوانى 
صرف . القضيب آسطواني أو منتفخ قلیلا فی قسمه العلوي. رمادی أ رجوانی . 
الازغار: آڈار ے أآبار 30 _ 5). 
المیت: الاماکن غير المزووعة خاصة الصخرية. 


التوزیع : الساحل» الجبال السفلی. 


المحال الحغرافی : سوریا٘ لنتان » فلسطین » الاردن. العر ایت الشف 7 فى الجن 2ع شط . 
إن كلمة ۸۳۷۳ تنحدر من اليونانية 4۲09 التي يرجح أنها مر اصل مصری » وقد استعملها ثيوفر استوس 
وبلینوس له لتسمية نوع آخر من اتی ں نفسَه؛ آما دیوسقوریدس فأطلقها على النوع الذي نحن رصد دہ . يعرف هذا 


النوع بالعربیة باسم لوف ذي الأصل الارامي . 
له في العامية اللبنانية تسمیة شائعة تخرج عن الحشمة وتسمية أخرى تنم عن قسط من الشاعریة ھی ميل 
الخ . 
اللوف ثلاثة اصناف : المسمی باليونانية دراقنطیون ‏ أ ی لوف الحية - وهو السبط الكبير الذى تسميه عامتنا 
في الا تالس غرغنتیه . ویسمیه بعضهم الصراخة. والصنف الثاني هو المسمی ای نات ان وبالبربرية آيرني» وهو 


۹۸ 


الصارة بعحمبة الاندلس: وهو اللوف الجعد. الاك هو المسمی باليونانية آریصارون وأهل مصر سمه 
ی 


خواص اللوف ف الطب القدیم 
بخرج الأخلاط . ويفتح الا يخرج الا خلاط الغليظة اللزجة. ویفتح الد اشر یا.. 
حلاء الآثار وطارد الهوام : یجلو الاثار گال ین طلاءٌ . ويطرد الهو ام . حتی الذللك بك . 


الزيئة : أصله الجعد یجلو الكلف. والبهق. والنمش. وخصوصا مع العسل» ويلطخ بالشراب عن شقاق 


الأورام والبثور: ينفع الاورام المحتاجة إلى الجلاء . 
إن و ۱ ات ہے ود ی ۲ 
الحراح والقروح : يخلط اصله تسوه الجعد بالفاشرا ۰ فيقع في مراهم الخبيثة . والذي لیا روب 
اصلح لجر اتخات سس البايس . الذى صو حل ما يحتاج إلنه فی الجر احات ؛ و قد يتخد مدقوقا مکان الفتيلة 
لی اعد ال وس و الت ات ویک فد | لظ العااصے وور ق عل للج اعات ال دة 
راهم زج اصیر و يتحد من صله بلاليط لتواصیر و ورفه جم ليجو تت لرديئة 
الات المفاصا : اللوف مع آخثاء البق .على النقرس؛ ودهن العضل. 
بس 54 کیا ٠‏ ر م ما سا سا 
کے ے 1 ہے ١‏ اث | ییا ون اف : . ۰ گن ۱ و 
اعضاء الراس : عصير العنقود الہستانی منه نافع من وجع الاذن» واذا جعل في الانف مع دهن الورد نفع 
سو ۱ ۷ ہیں 5 E‏ 17 3 : لٹ و ۰ 
التاكا والسرطان الکائن فيه. وإذا اخذت عصارة عنقود لوف الس ' التى تكون على طرفه. وعصيره إذا خلط 
یں قط ىر الا سك الو سم واه مد الأدوية الا لوسخ الآذن: المجففة لق جیا النافعة مه 
سس چ ہے .` بی 0 0 


54 کے 


وبزر اللوف يسقى للبواسير التى تكون في الأنف حتى السرطانية. ومنها السرطان نفسه. والرأي أن يدس 


اعضاء النفس : ینفع النفث والریو وانتصاب التمفس »+ بان یسلق مرّات حتی تزول دوائيته» ثم يطعم من 
به انتصاب الس والربو العتیق. واضله یفعل ذلك لکته پفعل فى الجعد. آقوی. 

اعضاء الغذاء : یتو لد مب اکلہ خلط غلبظ . 

أعضاء النفض : الجعد بحرا الباه في ال ا وينقي الكلية ؛ وينمع انوھ 


السموم: اذا دلك أصله على البدن» لم ينهشه الافعی. 


(۱) الفاشرا: وهزارجشان بالفارسية وباليونانية اینالس لوقي ومعناه الکرمة البیضاء. (جامع مفردات ابن البیطار ج٤‏ - اص 
06 

(۲) النواصير: ناصور: ورم يتولد في المقعدة خاصة وينتفخ فيجري منه الدم والقيح دائماً. ويتولد عن أورام باطنة . 

۹ لوف الية: دزاقنطیون بالبوثائة» وغو اللوف الد وهو التبلجرش وعند عاما أهل القرب مر الضاژه: وهي 


الشراخة بلفة حامة أهل الالدلس. ااتقسير کتاب. دیاسقوریدوس للادوية الفردة ص ۲۰۰). 


۹۹ 





مامينا 
الأسم العلمي : 


Glaucium Flavum 





الإسم الشائم: خشخاش أصفر ‏ ماميثاء مقرن أصفر ‏ ماميثا صفراء 


الفصيلة : خشخاشتات ۳۵0۵۷۵۳۵۸۵۵۵6 . 

الوصف: نبات ثنائي الحؤل أو معمر» آحوی. ذو أوبار متباعدة موجودة خاصة على الأوراق الجذرية 
الفة ‏ السوق ۳۰- ١١‏ سي متفرعة » جرداء أو قليلة الاوبار عند القاعدة. الاوراق سسکاء العلا منيا غالا 
جرداء الازهار وحینةء بقطر  ٩-‏ سمه صقرا ذات كاسيات حادة يطول ۲ - ۳ سم. الاسدية عدیدة. 
صفراء داکنه . العليّبة متطاولت ۱۵ - ۲۲ سم مخططة. درنية. 

الازهار : شباط - أت ۲۸ ے 6 

اعت رمال الشاطیء. 

التوزيع : الساحل ۔ الشاطىء . 

المجال التتغراقي: سورياء لبا فلسطين» مضرء توئیں؛: الجزاثر» المفرب: سواحل المتوسنط 
والاطلسی والیعر الاسود: آمیر کا الشمالة. 

المامیثا الصفراء تبات جما 


ت کی 


|| ۱ 


اللاتيني ۱ جنس ينحدر من اليونانية 8008ا أي أحوى. بسبب لون الاوراق. اما الا سم النوعی ۷۵0 ایی 


وآزهار الخشخاش ولشكل الثمار الطويلة والمقوٴسة بشكل المنجل . المامیثا نبات شديد الرائحة والمرارة. 
فابضص كان يستعمل فين الا کیال و عصير زهره قطرة للعیون للالتهابات والارماد سیب ما شمه من القض 


اضفر فیعود إلى لون الازهار . یعرف هذا النبات آیضاً باسم الخشخاش المقزن نظراً لبعض الشبه بيد آزهاره 


و 


دیسقوریدس : المامیٹا نباث ورقه شبيهٌ بورق الحُشخاش المُقَرن إلا أن فيه رطوبة تذبق بالید وهو قريب 
من الارض : ثقيل الرائحةء مر الطعمء كثيرٌ الماء» ولون مائه شبيه بلون الزعفران. 

طبيعة الاستعمال: مشورة طبیب اختصاصى . 

طريقة الاستعمال: منقرع ستعفیرء خلاصةء کمادات. 

عناصر فعالة: غلوسين ۰۱۸0۵106 فیتو کیماز 6 أسبير ولين ۵ مادة ملونة ۷۵۱۱۵۲6 
۱۵ اسب یلو زین ۸۹۲۵۲۱۷۱۵۵۱۱۵ . 

محاذیر الاستعمال: استشارة الطبیب ضرورية جداً باعتباره بسب حالات من التقیو: ووجم الراس لت 
يعض المرضی. ویمنم عن ذوي ضغط الدم المنخفض (لا يعطى في حالات ضفط الام المتخفضص): 
خواص الامیتا في الطب القدیم 

نافع للدمعة. والرطوبات. ونقص اللحم. والجفن والبصر : ینفع من الدمعة والرطوبات؛ ونقص اللحم 
واست خاء الجمن وضعف البصر كحلا . 

الأورام والمفاصل : ینفع من الأورام والمفاصل الحارة طلاءً . 

نافع للدم والإسهال ومسمن: ينفع الدم والإسهال مطلقاء وحبه يسمن جدا. 

مقادير الشربه : شربته نصف درهم. 

ابتداء العلل : دیسقوریدوس : قد تعمد إليه أهل تلك البلاد ویصیّرونه في قدر نحاس ویسخنونه في تنور 


یتو بمفر ط الحرارة این ان يصمر . ثم ید قو نه ویخر جولن ماءه ويستعملونه في ال یخانَ فی ابتداء العلل لبر ده 


وهو فابض . 
الاورام الحارة : الطبر ی : جید للاورام الحارة : وحرف النار إذا طلى به. 
تسکین آوجاع الحمرة: إذا عجن بماء ورقه دقیق الشعیر سکن آوجاع الحمرۃ''' وحللها في ابتدائها. 
۱ مر . 1 ازع 71 : CN‏ 
ز سجن اوجاع لغلغموني ۱ 
الصداع والصدغین :' ۱ اذا حلت عصارتها بخل. نفعت من الصداع والصدغین من الوجع الصفر اوی . 
القلاع '' في أفواه الأطفال: إذا حلت هذه العصارة فى ماء الوردء نفعت من القلاع في آفواه الاطفال . 
انصاب المو اد الی العين : ادا لف بماء الورد أضباء وطلى بها متمادیا جماہ الاطفال» قطعت انصباب 
المواد إلى اعینهم.. 


تقوية العين : عصارة الزهر إذا أحكمت صنعتهاء ولم تحرق في الطبخ» نفعت من الدمعة وتقوي العين 





(۱) الحمرة: هو ورم حار صفراوي. علامته الوجع الشديد في الرأس كله مع التهاب قوي جدا وبردٍ في الوجه وصفرة ویبس 
شندید. قى الم وخشونة اللسان وعطش وحمى حادة وسهر وفلق واختلاط في العقل . 

(۲( الفلغمونى : ورم يعرض في الدماغ يحدث من الدم إذا احتد وعفن داخل الأوراد والعروق التي في الدماغ وعلامته أن 
ران للعليل نفخ في الدماغ حتى يتصدع قخف الرأس فتنفصل خياطاته وشؤونه مع الوجع الشديد الراسخ . 

(۳) الصدغين: جانب الوجه من العين إلى الأذن» والشعر فوقه (العجم الوسيط). 

(:) القلاع : فر شر ححهاء راجع . 


الأسم العلمي: 


Centaurea Calcitrapa 





الاسم الشائع: المرار ‏ مرير (مصر) - الدردرية - قنطریون نجمي ‏ المصيدة ‏ قنطريون فخي 

اسان متداولة : دردار. Fe‏ 

نبات ثنائي الحول. يطول ٠٥٤‏ - ۱۰ سم مخطی باوبار صوفية. الساق متشعة منذ القن 
متشعبة إلى رن . الاو رای الجذرية ريشية الشکل فصوص خطية مسننة . الاوراق الساقیة لاطنة. ذات فصو ص 
قليلة العدد. الاوراق العلیا کاملة أو مستنة بغر انتظام . الرژیسات جانبية ونهائية. منفردة. بيضية» بطول ٠١‏ _ 
۵ ممء ذات زهيرات آرجوانیة قنابات الرؤيسات ذات شوكة منبسطة بطول ٦‏ _ ۳ا سم اق اہ 
القاعدة. 

الإزهار: أيار - تموز (۵ - ۷). 


المنثتث: الحقول الجافة. الاراضی غير ا 


١ 


۱: اوج‎ 0 ۱ ۱ 1 ۱ ۱ E 
المحال الحغرافى : سوريا. يتاك ؛ فلسطین . الاو قان: مصر ۰ لال ٹوس الجز اث . المغر نے ال اق‎ 
۱ م‎ ١ 1 9 ۱ 

حول المتوسط. اوروبا الجنوبية والوسطی. 

اسم الجنس مشتق من اليونانية ۵0۱۵۷116 وهو اسم لعدد من النباتات الطبية المهداة إلى قنط و و 
كائن خرافي نصمه رجل ونصفه فرس» كان حسب الاسطورة. يعيش في مالیا کات تقد ۳ اکتشف فضائل 
هده الشاناتا, اما اسم النوع لهده النيتة الاک فیعود ای الشبه بينها وبين فخ الثعلتب. وهو اله حر بيه قديمة 
مزودہ برؤوس حد ید یه حادة . 

مرار : (بضم اله , وفتح الر اج المقنددة): 

اسم لنوع سن الات اتر یکون ٦‏ اخر اة وی اول الضيف:. و هو مع .وف بالديار المصرية 


بالمرَيْر. رمعت أهل ديار بكر يسهو نه بالدردرية . 


ا له ورق ظراك يلوم ال رضن ؛ لونه إلى السواد» ثم يعود إلى القیظ شجرة» وله شعبٌ ذات 
عمد فی اصل و احد. وزهر اضفر واا ولا ے الك اليس | بشوكه من أعاليه وذلك في موضع الزهرة حيث 
کات اباك 7 شركة حاف فيه مقل عب العصفر: وهی مر جداً شديدة المرارة؛ ومنابتها القیعان وأجراف 
چ 

ال روع؛ والسائمة كلها ترعاھا ولا شىء اسیمن للابل منها. 

الغافقي : هو صنفان؛ منه ما زهره مهدب يخلفه ثمر فی قدر الفول» فيه شوك حدید» ومنه ما زهره أحمر 
ميقب أیضاه وشه که أطول؛ ولبس للمرار ی إلا نے اميه دم وشوقة ایض : وقد يؤكل بعد 
سلقه ویطبخ باللحم . وقد يظنه قوم أنه الشكاعي' وآ یت يظنو نه الناذو رو(" ۹ ویغلطون . 

موطنه: الأراضی الكلسية - یندر فی الاراضي الصلصالیةء حتی ارتقاع ۱۰۰۰ متر . 

شال : ار تقاعه من ۳۲۰ إلى 0 سم ا بعمر سین ۰ سافه قاس ۰ فوری؛ کر التفرع ابتداء من القاعدة . 
الأوراق خضراء ر مادیه . مشع ه قلیلا رحوه ؛ خشه ‏ اء الأزهار وردیة ۰ بنفسجية (اب/ أغسطمن ب 
ایلول/ سبتمبر): آنبوبیة» تتجمع في رؤيسات صغيرة» لازندية تقریباء وحيدة» عديذة» تنتصب في عثکول 
مورف . قنابات | القناب متجهزة بشوكة طويلة قاسية صفراء فیها آخادید ولها من ٤‏ إلى ٦‏ شو یکات... الا ین 
(الثمرة) لو نه مائل لاضن لا قنز عه له نم ۵ خطو ط صعی ه سو داء . الجدر لس وندي . طعم الا زهار 
والاورای مر الجذر طعمه حلو. 

الأجزاء ال قا الآأوراق. الااز هار العصارة (آب/ آغسطس - آیلول/ سبتمبر) الجدور . 

التر کیت عناصر 0 راتنج . صمع ٠‏ بوتاسيوم . 

الاستعمال : داخلى. في الصيدلة . 


خواص الرار ي الطب القديم 

قل يو کا سافه مقشرا: و هو اقل م ارة من ورفه ؛ و خاصه هدا الات 

حرارة الدم والحميات ودات الحنے : ادا اكل يمتح السدده ويطفىء حرارة الدم ويصقية ) وينمع من 
الحمبات المتقناقمیہف ودات الجنب ؛ والجرت : والحكة . 


الرمد : واذا أكل ثفله. أو شرب ماؤه» نفع الرمد الحار ادا ضمد به. 





(۱) الشکاعي: نبات ذو شوك. ویسمی بالعامية في بلادنا شکاعی أو مذهین. وتسمی بالعامية أيضا شول الغار . 

(؟) الباذؤرد: الباذاورد ومعناها آأنونش: هذه الشوكة أيضاً تسمی عند أهل الغرب بززيقة ای لأہا را عا قبت: في 
الطرف. وأطباء مصر پو نپا رر یمس چا على آنا باذاورد وأعنا شكاعا: وهذا خطأ في کونہم یعتقدون هذا الاعتقاد 
اخائد عن الصواب . (تفسير کتاب دیاسقوریدوس). 


المر 
الأسم العلمي: 


Commiphora Myrrha Engh. 


الإسم العربي: مر 





١ ٠‏ 75 3 4 ۰ روہ ۰ ۵ ۱ ۰ 1 و 4 ۱ ۱ | 2 ۱ ب 
تنا نات ات تس ا ضعب ۵ ہمز 2 نماك اس دان a‏ اة ۵ الصو نال 8 اليد لب ۵ الى نمأة و 
e 7 ۰‏ ہ٭ نے ىب 5 ر . و .ری من ہے 


عن راتینجم صمغی يسيل تن السوق تلقائيا. او بعد عمل جز على سای الا شاه ٠‏ و بتحمد ندر يجا 


لوه يفنا از ےوک أحبانا. 
انواع المر: 


۱ ۳ مر هرابل و مصدره اشجار مر الصومال والجزيرة ات سه . کا بو جل ارضا فی الاد الجبشة (انے ۴ 


۲ - مر بسابل أو (المز الحلو) ویوخذ من نبات المر الحبشی: وهو المز المعروف منذ القدم. .وقد 
قر ونا طویلة فى البخور والعطور والتحنرط ‏ و مطهر و مهد یی ء . 
ظلسفة الا ۱ ناف سحبر ی نا حنه افعمر:ة و انمه الخض 5 درن ور اض تابر الد 


فان و نت ۰ , ۹ پک ۱ ۰ ۱ 5 ٣٦‏ 1 الاك : 


سے 


كت ر اب ر 


الکو نات الفعالة: 


الجزء الطبي هو الساق وما بسا مه م ر انح صمعی . و یتو ی الم علی زیو ت طبار  ۲,۵(‏ 


ھا , 


اسیا 


ومواد زاتينجية صمغيه شور م رین وصموع تشتسية OV)‏ 4 ۱/۷ ومركبات اخرى دات طعم مر 
اهمها (Myrrh)‏ الم ا 


الاهميه الطبيه للمر 
الطسة تقوية المعدة. والعمل على طرد الغازات كما أنه يفتح الشهيّة ويساعد على إفراز 
العصارة المعدیة: ويضاف إلى المسهلات ليمنع المغص. ويؤخذ المر أيضا لمعالجة فقر الدم. وله بعض 
الوا المطهرق: :ولذالك قهو شد في تخفيف الت لابب الشعبة ومداواة التهات المثانت» ومداواة القروح من 
الظاهر وبعض الإلتهابات الجلدية ولتقوية اللثة والحلق. 


اھچ مز انا الجر 


خواص المر قي الطب القديم 

نافع للنزلات والصداع : ينمع سائر النزلات والصداع . 

بعر وتات ارا : قال الصقلی : ؛ ان جملت آسانہ ومعناه آن پویل آئواعه وُستنشق» یش وینظف ما 
فى الرأس للطفل. 
۱ محلل المدة والجفن والجرب : يكتحل به فيحلل المدة. وغلظ الجفن» والبياض» والجرب . 

محلل الدمعة والسلاق والرمد والقرحة وضعف البصر : يحلل الدمعة بماء لاس گل رالاق الفسل 
وال سل تلق النساء والقرحة ہماء الوزد والحلیت» وضعف البضر: إذا وف ' مع الفلفل» مجرّب عن 


ا 


مدمل سائر القروح: یدمل سائر القروح اذا ثر علیها. وقد غسلت قبله بماء لسان الحمل. 

شد اللثة ومزیل القروح وآوجاع الأسنان : يشذ الق ویزیل قروحهاء وأوجاع الأستان بالخمر والژیت 
مضمضه . 

السعال وأوجاع الظهر والقصبة : ينفع من السعال. وأوجاع الظھرء وخشونة سس استحلابا في الفم. 

الخنازیر والرياح وآوجاع الکبد والطحال والدیدان: ینفع عرد شاوی ۷ ' والریاح وأوجاع الكبد 
اسار سي والمثانة. والحيناك. شیاه سیت چم رس والإفستتين | 
الاس 

ملحم الفتق ومحلل عرق الا والمفاصل والسموم : یلحم الفتق ادا نمودی عليه ويحلل عرق التضا : 
والمفاضا . والنقرس مطلقاء والسموم شربا وطلاء. وقيل: النافض ٠‏ بساعتين يمنع أو يزيل بحسب المادة. 

مسر کی ۶ الاوجاع حتی المتضاده : بالخل 5 بسر ی٤‏ سائر الأوجاع. حتی المتضبادة طلاءٌ . 





(1) الاش: الس يعرف في الشام بقف وانظر و ما عامة أصل الأندلس فیعرفونه بالخيزران البلدي. و خضرته دائمه ویسمو 
حتی کوان ند ا خظیساً اه زهرة بیضاء طيبة الرائحة . وئمرة تسود ادا انتفشت: ےگل 

(۲) شیف: قعل الشیافات: | أي دساسات تستعمل من الأسفل لاعتقال الطبیعةء ومعناه في اللفة شيافة التي أصلها شبیه بعزق 
نایبت فی | الأرض . والعنی أى إذا دس معه الفلقل . 

(۳) خنازیر: لم غندی, فيه سيا وصلابة يتولد في العنق و بك الأذنين.. 

(4) الافسنتین: شيبة العجوز - کشوث رومي - واشكة - دمسیس - دمسیسة - خترف - دسیسه (مصر). (معجم أسماء 
اة . 


ودعن 


جعل 


نتن الابط وضصعف الشهر : ینمع مین نتن الابط داي و ضعف ال ر وانتشاره بالحمر . واللذوة” ۲ 


ال 

القوابى والثآليل والآثار: يتفع من القوابی" خصوصاً بالعسل ٠»‏ والثآليل. والآثار كلهاء ہما أعد لذلك. 
(٤ : 1 ۰ e. 8۰ 8 9‏ 48ء ۱ 5 1 مات 

طارد الهو ام وانبات شعر الحفن : بطر د الهو ام بخو را ۳۳ الكندس 3 و دخانه ست سعر الا حفان . 

(7) 

قاطع الزحير والدم بلسي : يحمل ود الأفيرن؛ شم الز حر و الدم و السحج مجر بت ۰ و کدا ان 

فی نیمبرشت . 

جبر الکسر والشدخ : مع حیوان الصدف ‏ يجبر اگنر والشدخ . 

أمراض الادن ‏ والائف : مد دھن اللوز الم ينمع می امر اض الااذن ومع النعنع . امر اض الا نت 

الانعاظ : يلطخ بالزیت على ابهام الرجل. فینعظ بقوة على ما اشتهر بینهم . 

مقادیر الشربة : شربته إلى ثلانة. 

الزينة : إذا خلط بدهن الاس واللاذن آعان على تقو ية الشعر وتكثيفه. ویجلو آثار القروح. ویطیّب نكهة 


القم إذا آمسك فيهاء ویزیل البخر ویلطخ بالشراب والشب""" على الآباط. فیزیل صنانها. ویلطخ بالعسل 
والسلیخة"" على الثالیل. 


الأورام والبثور: نافع من الاورام البلغمية. 
الجراح والقروح: یدمل ويكسو العظام العارية» ويستعمل بالخل على القوابی؛ ویبریء الج احات 


المتعفةة. 


(۱) 


(٩) 


الات المفاصل : یلطخ مع لحم الصدف على الغضاریف "۰ الموووفة کالاذن وغیرها. 


اللاذن : شقواص - قسطوس - شکوس - الوسیل (عند العامة بالاندلس) - لاذنة (مخرج منه ضمغ هو اللاذن) - عزق 
النسا وهو عصارته الراتنجية. 

دهن الاس : يؤخذ من ورق الس وینقع في زیت ویوضع في الشمس. ومن الناس یعفص الزیت قبل ذلك بقشر الرمان 
والسرو والسعد والاذخر . 

القواں : هي حروشه احتراقية في مواضع من الجسد عن خلط سوداوي تسمیه العامة الحزاز . 

الکندس : أو قندس . هو العرفة وعود العطاس. وسراج الظلام؛ وصابون القاف. وصابون الثیاب؛ وعرٴق حلاوة وهو نبات . 
السحج: تقشر أو سلخ یعرض من تلاقي فخذي الرجل: وسحح الامعاء تقشرها. 

الزحیر : سحح في الأمعاءء وفي اللغة تقطيع في البطن یسیل دماً. 

الشب: أضناف الشب كثيرة الا أن الذي بستعمل منها فی الطب ثلاثة أأصناف: الشقّق والستدیر والرطب: وأجودها 
الشمّق. وأجود الشمّق ما كان حديثاً. شدید البیاض شدید ا حموضة؛ ليس فيه شيء من احجارة. 

السليخة : دهن مر البان قبل أن یرَیّب بأفاویه الطیب. 

الغضاریف: غضروف : هو جسم دون العظم في الصلابة وفوق اللحم. وتسمّیه العامة العظم الرخص . مثل خرف عظم 
الكتف ونحوه. ومعنى غضروف عظمي آي هو أصلب من غيره من الغضاريف . 


اقهاء ال ا : شمضمضی به شراب وریت فش الأسعان جدآ ویقویها. ویمنم تاکلها : ويقنك الق 
ویدهب رطوبتها. ویذر على فروح الر اس فيجممها. اللخ ب المجثر ان الالال الوت فیحبسها: ا وقد سعط 
بو زنل دان من فینفی الدماع . 

أعضاء العین : یجلو آثار القروح ۶ فى العين» ويملاً قروحهاء أو یجلو بياضهاء وینفع من خشونه الاجفان. 
ويحلل المدة قی العين بغیر لذع: ر طقل الماء فی ابتداء نزوله. إذا كان رقيقا. 

اعضاء النفس والصدر : جیّد للسعال المزمن الرطب: ومن آلبرد» وعسر التق والاقتضاب» وأوجاع 
الجنب. :وتضفى الصوت› 357 تحت اللسان. ويبتلع ماژه لخشونة الحلق. 

أعضاء الغذاء: ينفع المر الخالصء. واسترخاء المعدة. والماء الاصفر؛ والنفخة فی المعدة. 

عضاء النفض : يدر الحيض. خصوصاً حقنة بماء السذاب. أو ماء الأفسنتين» أو ماء الترمس» ويخرج 
الأجنة والدیدان. وحب القرع لمرارئه: ویلین انضمام خم الرحم ویشرب بقدر باقلاة لقروح الامعای 
السحج والاسهال. 
و السحج . وال سم 


٥ 


الحمیات : باقلاة سنه بفلما ٠.‏ فى ابتداء النافض تمنعه . 


السموم: یسقی للسع العقازت بالشرابت. 
السحج العارضة فی الرآس : إذا نثر على السحج العارضة في الرأس أذهبها.. وأمكن فيه أن يلزقها . 
ادرار الطمث. وإحدار الحنين: إذا استعمل مع الافستتین» أو مع الترمس: آو عضارة السذاب» ادر 
الطمقو اجر لت سس ۶ة : 
السعال المزمن وعسر اسیو قد یشرب منه مقدار باقلاة للسعال المزمن» وعسر النفسء الذي يحتاج فيه 
الانتصاب. ووجع الجنب.: والصدر؛ ركذا یشرب للسعال+ والاسهال: وفرحة الامعاء. 
لے خشبوئة فصباً ار إذا جعل تحت اللسان: وابتلع ما ینحل لین خشونة قصبة الرئة» وصفی 
الصوت. ویقتل الدود. ويطيب النكهة فی الفم 
شد اللثة والاسنان: إذا تمضمض به بخل وزیت. شید اللفة والاستات. 
القروح في الرأس : يذر على القروح في الرأس ٠.‏ فیذهبها. 
انصداع الأذن المشدوخة: إذا لطخ مع جوف الحیوان. الذي فی الصدف. أبرأ انصداع الأذن المشدوخة. 
مجرب : وکسا العظام العارية من آللخم. 
قبح الآذان: إذا خلط بأفیون وجندبادسٹر'' ومامیثا"" أبرأ الآذان. التي یسیل منها قیح. وأورامها 
الحارة: مجر ب. 


۳ ® له ۳ 57 ۱ وف + وال ¢ 1 ۳ 1 
الثاليل : قل يستعمل ع السليخة والعنصل لطو خا علی الثالیل. 





(۱) جندیادستر: جندبيدستر مادة دهنية عطرية؛ لونبا آحر مائل إلى البني» تستخرج من كيس وراء خصيتي حيوان الكاستور 
وهو القندس وهو البیدستر أو البدستر وهو الحارود وتسمیه العامة کلب البحر . تستعمل هذه المادة في العطارة وفي الطب 
يسميه العامة في عضرنا دهن منستر أو منستر . والا سم ا لرائج لدى العطارين فئ عصرنا هو مسطور یوم. 

(۲) ماميثا: نبات ورقه شبيه بورق اخشخاش المقرّن إلا أن فيه رطوبة تدبق بالید ثقيل الرائح. مر الطعم ولون مائه شبيه 


القوابي: إذا خلط بالخل. جلا القوابي . 
امساك الشعر المتساقظ : ادا خلط بالا أ والخمر. ود ھن الامن : اماف الشتعر المتشاقط . 


۹ ۳ وک میں ٭ کرو رٹ ۰ ور اقا حم :2 0 دا ا 
الت لات المزمنة : ادا اخد بر بس ولطخ رہ المنخران n‏ الو 


فروح العين وبياضها : یہر یء فروح العیزٰ ويجلو ساصها: وظلمتها. و ینیم سو نہ العجمة ل , 


فا 


ابن الحزار : ادا سح وعجن بماء اللاس و احتملته الب 3 التي تعوح منها رائحه منت از الها . 


الیفشء وال أن ۶ اقا ره بے ای نے گار 3: الاك » و يه الل ی هن ہیں 
وجح لصدغين والراس 2 سحل بل چید حتى يصير كعصارة الکشك ر سی ر 2 
وجح الصدغين . والراس. الذي يكون من اتپاب اج تک رق 


آوجاع الکلی : والمثانة : الرازي في جامعه : بنمع من اوجاع الكلى ؛ الما و یفتح بای نفخ 


المعدة والمغص . و الاارحام: والمفاصل . وينمع تا السمو مه ويمتح . ويحرج الدیدان. ویدهب وم 
الطحال: ود يحلل الااورام . 


5 3 و © 5 ٠‏ 7 1 یی 4 21 . 4 
لذع العقارت : قال في المنصوري : سد د » م بمو م › a‏ من م العقارت مت با 


الحفظ من التعفن والتغير والنتن : ابن سينا : یمنع التعفن حتی أنه د اک ۱ 7 59 ٠‏ من ی و التخ 
والنتن ويجشف الفضول الخامية . 


تجفیف البلفم : الغافقي: یجفف البلغم وينقي الاعضاء الباطنة ویفتح السدد. 


نزف الدم : إذا شربت منه المرأةء التی قد آشرف علیها نزف الدم. وزن نصف درهم. فى بيضة 
نيمر شت :۰ میات عنها الدم.. 

اللثة الدامية: إذا خلط بالعنصل""" وتمضمض به. أبرأ اللثة الدامية مجرّب . 

إسقاط الجنين: إذا عمل بالشراب منه فرزجة. واحتمل أسقط الجنین . 

الحراحات الیابسة: إذا کر على الجراحات الباسنة الطرية بدمها. آلضقها. 

٤ ۱ ۳ ۰ x 2 7 5‏ ۲ ۱ ۱ 4 لها 0 ور ہے ۱ أن اك لیم ± ]ا ا 

فروح الراس الرطبة واليايسة: إذا خلط بالکمون. وعجن بالسمن وطليت به قروح الر اس الرطبة و الیا: 
أبرأها , 
e.‏ ۳ : : 1 5 ۳ وی صم 
الأتربة' ": إن حل في ماء السلق والخل. نفع من الأتربة. 


قروح القرنیة: إذا حل في رقيق البیض أو لبن السا أيراً قرو 


(۱) اللاذن: شقواص - قسطوس - قستوس - شکوس ۔ الوسیل (بالاندلس عند العامة) لأذنة (یخرج منه صمغ هو اللاذن) 
عرق النسا - وهو عصارته الر اتنجية . 

(۲) العنصل : هو بصل الغار والفرعونة. (کشف الرموز). 

(۳) الاتربة: والترائب : عظام الصدر . 

)٤(‏ القرنية: هي الطبقة الشفافة من طبقات العين. والظاهر فیها هی الحدقة الکبری. وانما درك لون ما تحتها - وهی الطبقة 
العنبية - ولا تدرك هي نفسها لشفضها. 


r ۰ ۰‏ ت ۰ 1 - ۲ ۰ 
بیاض العين : اذا حل فى ماء شقائق النعمان("" أو ماء ورق العوسح"" "۰ أذهت بیاض العیر 


0 م و : 3 ا نی ےج ۱ می ۰ اد 1 ف 7 تقو ہے ۲ 

له البصر : ادا حل شی ماء قل ا شبك الگر کم 5 او ماع الشمار ؛ او الفودنج النهری: واکتحل یہ 
احد ال ر ولمع من ارتداء نز ول الماد في العين 

خشونة الأجفان: اذا سحق بالسنبل "۰1 واکتحل به: نفع من خشونة الاجفان. 
الدم المنعقد تحت الخین : ادا حل 8 ماء الفجل : وطلى به الدم المنتعقك. تخت العين حلله . 
الکلف : ان طلى به الكلف آذهبه. إن تمودي عليه به مجرّب. 

وت ٦ ٠ 1 : ٠‏ و 8 ٦‏ 95 
السعقه : ال حا فى ما حماض النارنج' 1 وطلت به السعقة وتمودی عليه. ازالها و جففها . 
الحرب المتقرح : إذا جل بالخل ٠‏ ومين الورد. وطلي به الجرب المتقرّح. آیرآه وگذا برق الحکه. 
الشعيرة: إذا حل في ماء الورد. والزعفران. وطلي به الشعيرة. جففها وأزالها. 

۰ : 0 2 کر یں ۸ : کے 1 

الدرلات : اذا حل فى ماء المرزنجوش"۰"۳ وماء الحبق القرنفلي "۰*۳ وطلي به كل یوم داخل الانف في 


دز مت ار تاه مھ هن الخ لانت ؛ مم التمادی عليه . 


وخ ٤‏ 
u = 8 : . 95 7 5‏ ق ا ٤‏ 1 : 
شد الاستان الد كة. ا تمق‌شن ‏ کل + مع القيك ‏ مارلا في علق الحتصل» ار الل 
۵ ۰ ۱ 7 , 1 جح 5 ۷/9 , ۱ ۱ 7 
و جو او فى ماء قد طبخ فيه اصرل الل زا ٠‏ أو اجار ۹خ شد الا ستان المتحر که . لمتو لدة من رطوية. 
۱ ټس خسنو نك اض ف ا2ے 
2 :سے 





(۱) شفقائق النعمان : الشقاه - الشقارق ( الو واحدة قہقارز یی ) الك ى الشقيقية (اسم ام التعتمان 7 التذر) _ الققق _ حت العت‌راء 
(ھکذا ا الع ےت قبل السا وت الندر ( ےق دقرا 5 iy.‏ ۳" لاله حمراء 95 ڈھثان نر قوق (سوريا). (معجم اه 
الات , 

J‏ عوسج : هقی تخاس - ملیج - غ قد (النو نوع الكبير منه و هو الأبیض) حضض فیلز زج (وتاويله.مرارة القیل 
و 5 قير خیلاقہ ‏ حل خولان (العصارة) وهذا المقصود من ماء ورق العوسج - القَصد - الْضّع (ثمره) آشك 

)¥( رب گے (هنندیة) ب عشد هندی ‏ حرد (عربیة) - أصابع صقر (و تطلق آرضا على کف مريم وعل الورس وعل 
ا کے الكت ۳ کت مر یم - (الغ ت) . (معجم استماه التبات) . وهو الضف الكبير هن عروی الصباغين 
رج العر وق الے لصمر وضاعها المستمى بقل الخطاطيف . ان السطار في ممرداته) . 

2 ) الفودنج : الاستم e‏ فلےة _ فليجا. (وفي معجم اسماء الْتبابت): حبق ۰ فو تنج فودنج - پودنه ‏ بو دنك . جلنجو یه 
(قاز سبة)" ‏ بلاية - فلبة اضر ) - غلیخن (يونانية) بقلة العدس - غاغة (بلغة عمان) - صعتر الفرس . 

3 ات يمع ال رع و ٥‏ 1 ۱ و ۱ 

(3) السنبل: على سنابل نويع وط من الات نما لہ مايل من ضروب الترعي وشوه 

(5) حاض ر النارنج : شجر 5 معروفه . ورقها آملس 5 الم 5 شديد الخضرة» حمل خلا مدورا املس ی جرت خافی #الأترج 
ف ۳ بشجر ی حدا. 

( ۷ الرزنحوش : زيقاك مر دقوش ۰ و هر فارسی و اسمه بالی ربية اتسس والعثمر . ( تنقيح جامع مفردات اين البيطار) . 

(۸) ماء الحبق القرنفلی : هو ماء الفر نجميشك والبرنجمشك. 

)۹( ال وع ان البق من ذوی اخمم. 

۱۰ ۱ الهلیون : هو الا سن نك أها ل الا ندلسن والمغر لاء 
(۱ ۱ ۱ زنحار : هو ماد د حضر ٭ ين حصله تفاعل حامضص الخل مہ النحاس على عذة أنواع م 5 ن استیات النحاس . 


۵ ۰ ۹ 


تصفية الصوت: إذا أمسك فی الفم. صفى الصوت. وازال البحوحة منه. وذوب الخلط الكائن فى 
الحلق . 

ت (۱) sS‏ و 

a سا‎ E 


٤ ہے‎ 7 


فی الم او ق 

اوجاع الحفون وطرد الرياح : ادا شوت لقم م اأوجاة السفرن: وط و ال تاخ واوو اليك » وشة مه 

: لے رت ر 7 ,> ۳ مر 9 

فروح المكانةة والسحج في الامعاء والعتيقة ملك 6 واحدر الحيض المتو قف کن سد دهد حادنه فى مجاريه. أو خلط 
غليظ . و دم فاسك : 

تليين صلابة الرحم : ذا حل ھی ما Î‏ "۳ به ۷۳ ا اوخ 

شدخ العضل : إذا حل في ماء الکزبرة الرطبة اک کے . ا تسه أو وفع" توافت الہ تھے الها ب 

۰ ر‫ بی ر 7 کید 2 ےی مر ہے یا با 

وطلي به شدخ العضل . والو رم ا لمتو لد من سکن و جع و حلله . 

. 3 ۰ ۰ ۰ ما ۱ ۰ ۰ : )+( ا ۰ 

الخا ٤‏ اا نماء: ال ام © ۵ 1 2 « ]۱۱۶ سک 

ياشيم: إذا دیف بماء النعنع خاثرأء وقطر في الخياشيم. آزال نٹٹھا. 
إن حقنت به الرحم؛ وهو بهذه الصفة فعل ذلك. وكذا إن طلى به الإبطان آیضا. 


5 


1( دار صيني : قرفة سیلانیّة - قرفة القرنفل ‏ هذه هي دارصيني على الحقيقة او دارصینی ال ين (ودار معناها بالفار سیة قشر آو 

۳ وت 4 3 ۰ : ۳ وج ۳ 

) ( ودح الصوف: هو الودك الذي من جنس | لوسخ يكون في الصو ف. ویسمی الزوفا الو طب . (تنقیح جامع معردات ابن 

)٤(‏ الخياشيم: هي العظام فيما بين أعلى الأنف إلى الرأس. وقيل الخياشيم : عروق في باطن الأنف. (الإفصاح في فقه اللغة 
چا - ص ہہ 


2۱۰ 


المرو 
الأسم العلمي: 


Origanum Majorana L. 





الاسم الشائم: مردقوش بري ‏ حبق الشيوخ ‏ خافور ‏ خرنباش 


الغافتی : قال صاحب الفلاحة: المَرُو سبعة أصناف» فمنه المرماحوز - وهو أجودها وأنفعها ‏ وکلها 
تتشابه فى الصورة قليلاً الا أن المرماحوز أشرفها. . . يرتفع من الأرض شبرا وزيادة. ساقه خشبية. وعروقه نابتة 
متقاربة . . . ويتفرّع ورقه على الساق بشيء يمتد منه إلى الورقة. ورائحة ورقه طببه قلیلا وطعمه مر وفبه ادنی 
بشاعة. ویبزر فی طرفه بزرا يلتقط في تموز كبزر الكتان. ومن أصناف المرو ثلاثة ورقها مدور احدها ورفها 
کو ری الخازی الا أن فك را واخر آصغر منك واخر ورفه کوری الكبر سوایس والاخر يسشية ورقه ورف 
اللبلات و هو اصغر فنه . 

موطنه : الاراضی الحجرية والمروج اة حتی ارتماع 5٠٠١‏ متر . 


صماته : ارتماعه ما بين ۰ و ۸۰ ستتم . بات معمر ١‏ التاق منتصب ۰ غاا سنیگ ف عير حا بالا م ت لہ 
4 زوایاء متفرع في فسمه الأعلى . الأوراق غير مسك سويقية» بیضوية. وسعدقة الرأس» وهی چرداۃ تقريباً: 
الازهار وردية آرجوانیة (تموز/ یولیو - ایلول/ سبتمبر)» كثيرة العدد. مع على عثكول طرفي إلى جانب 
قنابات عديدة أرجوانية بنفسجية كأسية» الكأس جرسي الشكل له ۱۳ عرقا و ٥‏ أسنان» التويج آنبوبي منتصب. 
لي الققة العليا عنه تقد و مط السقلی تھا ۲ قصوضصض: فى الزهرة 8 أسنية سباعدة. الاخین (التفرة) 
ریاعبه ‏ کل جزء منه بيصوىق وناعم. الجذمور مداد » اس اللون» له جدور لمقبية.. الرائحة عطرية . الطعم مر . 

الأجزاء المستعملة : الأوراق الأطراف المزهرة (تموز/ یولیو - آیلول/ سبتمبر) التجفیف في الظل . 

انعر کیت ریت عطر ی : عفص ۰ راتنج . صمح . 

الاستعمال : داخلى. خارجی. فى الصیدلة. فى التجمیل» فى البیطرة. 


81٦ 


حواص الر و قي الطب القديم 

الافعال والخواص : جمیع اصنافه مفش للريح. لطیف محلل للنفخ. والبلغم. مفتح للسدد الباردة حيث 
كانت . 

اعضاء از ایس ؛ بقطر مج الین می الاذن الوجعة. وفيشبهان : نافع یه 5 الصداع الحار. و سا اناف 
الم وینفع الصداع البارے لكن العطر منه مصيك 7 خصو صا ادا سم على الشراانه , 

أعضاء الغذاء : يحلل البلغم من المعدة وينمع من زجع المعدة ویقو بها . 

اعضاء النفض : یقوی الما وبر ره ادا فلي ينفع من السحه !"2 ومن الدو سنطار یا ؛ واد بقل اسهل 

الأورام الصلة والدمامیل والحراحات : برر جیمع اف خاقض ینصج الاورام الصلة و الدماما ٠‏ 
والجراحات: وهو یصلح المعلة الضعفة والكيد. ويزيل ضرر الرطوبات. رس المزاج . ويذهت الریاح ا 
من کل شی ۰۶ ویزیل الضعف العارض من سوء المزاج العارض سست كثرة الأكل. وكثرة شرت الماء البازد . 

الاستسفاء : ادا ادمن المستتحتقی افتماح وزل در هم ۰ في كل يوم 6 ورفها وبزرها. مع مثله سک | على 

خفقان القلب من المرارة : نافع من الخفقان الکائن في القلب. من المرارة والمرّة السوداء. مفتح لسدد 
الو اس نافع 5 اوجاع الرحم لاء الحوامل . ادا شرب ال شر ات 6 ليه سيما ادا كات العلة من بر ۵ ۰ و و اج د 

نفع المر طوبین : هو علی اختلااف انواعه. ینمع المرطوبين . ومن به بلعم . 

عقل البطن: بزره إذا قلىء عقل البطن. وقوی الأمعاء. فان لم يقل أسهل . 

تحلیل النشخ والبلغم: مفش للريح لطيف. محلل للنفخ والبلغم مفتح للسدد الباردة. حيث كانت. 

الاذن الوجعة: یقطر ماژه مع اللبن. في الأذن الوجعة. 

۱ الرباح الحائلة : ادا فرش ورقه الغض في الحمام : ورقد عليه صاحب الریاح الحائله شی اللاعضاء بنشعه 


(۱) السحج: تقشر او سلخ یعرض من تلاقي فخذي الرجل. وسحج الامعاء تقشرها. واصل السحح القشر . ویو قعه 
الأطباء على قشر العی في وقت الاسترسال إذا قالوه مطلقاء فان آرادوا غیره قيّدوه كسحج الخف لار جل وسحح اخانط 
وغير ذلك لما صاكه من الأعضاء الظاهرة. 


۵ ۲ 


مزمار الراعي 
الأسم العلمي: 


Alisma Plantago 





الإسم العربي: مزمار راعي 
الإسم الشائع: أليزما - أليسما ‏ زمارة الراعي - آذان العنز - صفارة الراعي - شبابة الراعي 


- طاماسونيون (يونانية) ‏ سنبل الملوك - أذن الأرنب 


3 ۱ 5 : ۲ 8 75 3 9 (۱ / 11 کے“ 1 ته 0 .۰ 
د يسشو ريدس . هو سات له ورق سشبےة نوراق لان الحمل لاج انه ادى. وهی ممحمية إلى الا تق وله 


ساق دق ساذجة طولها أكثر من ذراع. وعلی طرفها راس شبيهة ہراس العمود. ولها زهر ابیض إلى الضفرة ما 
سسا عے کته ۰ ۰ 3 ت ا - ہے رن تت 0 يا 


.1 ۷ هر رح 22 
طیعة النباث نات عسبی مانی معمر .۰ بر ی وزراعی بر پییی و طبى ۰ یتکاثر نالندور . 


۳۹ 


الحزء المستفها : کاما. مات العجدو: 


اس قنی ۲:7 
وا . ~~ 02 ۰ و ١‏ ہہ 7 ۳ ۱ 5 کا رن 
الحفظ : جح درم 1 حه ر ۵ التیا باب الحافه > دا نمی ۳ كن ال طو ده والتلوث 1 
٠‏ ۳۹ | ۱ ۱ ۰ ۳9 ۱ ۱ 5 
لیے ات 1 0 سباص الملا زائدة الى طه نه . 


التووغ : نش ف المسطحات المائية الضتحلة والبرك. واليتابيع والاتربه الر طبه. 
تا 7 7 کی 5 سے 205 سے Eo‏ مب سے + ‌ِ . 


عناصر فعالة : نشا ۸111101011 . 


محادیر اتيمال : مس وة الطست الا ختصاضی باعتار ه هن الباتات السامه . 


- 





انگ ورف نان اخمل : دنت الْقعليے لانت الفار - ادان اخدی ۔ دنب الیربوع - لسان الگلت ع يه وسلام كثير الاضلاع - 


ب فده بوشہ: خرہکوش (فار سبه) _ مصاصه (الغرفب وسوریا) وری صابون (لسوریا) (معجم اسماخ النات). 


۰ الى يت 75 اس 
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خواص مزمار الراعي ق الطب القديم 

محلل الاورام والسموم والسدد وأوجاع الرحم : يحلل الأورام والسموم نطلقا و سدد الک وأوجاع 
الرحم. ویدر مع کونه معقلا. 

مفتت الحصى . ومحلل النفاخ والمغص : يفتت الحصی ؛ ويحلل النفاخ والمغص مع بزر الجزر والعسل . 

مطول الشعر ومطیب الرأس : إذا غسل به الشعر فى الحمام طو له وطیّب رائحة ال اض 

مخصب البدن ومانع تولید القمل : ان مُزج بزبيب الجبل''' والزیت وخضب به البدن. منع تولید القمل 
سنه کامله . 

مقادیر الشربة : شربة مائه أوفيت وأصله مثقال؛ وفي المطبوخ خمسة. 

الاورام والبور : يحلل الأورام الحارة. 

اعضاء الغذاء : ينمع من الاوجاع الرخوة والثقيلة في الأحشاء. 

اعضاء النفض : ينمع من حصاة الكلية ويفتتها طبيخه › واصله نافع لقر وح المعي . 

تفتیت الحصا المتولد في الكليتين : قال جالينوس : مجرّب انه يفتت الحصا المتولد في الكليتين اد ع 
وشرب ماؤه. 

سم ارقت البحري . وسيم الضفدع : دیسقوریدوس : ادا شرب من أضله مقدار دمي“ واحدة. أو 
اثنتين مع شراب» وافق من شرب سم الأرنب البحري”". وسم الضفدع التي يقال لها فرونوس ۰ وضرر 
الافیون . 

المغص وفرحة الامعاء : ادا شرب و حده ۰ أو 0م ۶ مساو له من دیق سکن المغص . ولمع ميل 
قرحة الامعای ویوافق شدخ آطراف العضل وآوجاع الارحام. 

عقل البطن وادرار البول والطمث : إذا شرب هذا النبات» عقل البطن» وآدر البول والطمث . 

الأورام البلغمية: إذا ضمّد به الأورام البلغمیةء سکنها. 


(۱) زبيب الجبل: هو الزبيب البري آیضا. وهو خب الراس» وبالفارسية ميو يزج. 

(۲) الدرخمي: من الأوزان والمكاييل. مر شرحها راجع . 

(۳) الازتب البحري: حيوان صدفي كبير بطني الرجل كالحلزون سماه بعض أطباء العرب المغناطيس الحيواني أو مغناطيس 
اللحم وزعموا أنه سام. ۱ ۱ 

)٤(‏ الدوقو: الذي يختص باسم الدوقوفی زماننا هذا هو بزر ازر البري. 


8٤ 


المعد 
الأسم العلمي: 


Solanum Dulcamara 1. 





الاسم الشائع : مغد حلو مر - عنب بري - حشيشة الحمی - ثلثان حلومر - حلوه مره 


یہت 
- 


مص ف ہے 2 ۳ ۱ ۱ 5 ۰ | 1 1 - پم ۲ ۱ 
والكرم. وره دفای تامجه طوال: یج جراء کجراء الموز 3 1ھ أنه ادى 9 5 


زا حالا و ۵ ولا ره بھعشر لها حب کحب اللقاح . و سدو أخضر. ثم يحمر ادا انتهى ويؤكل › وهو کٹیز بواد يقال 


سے 


نوطته : الے۔اجات, جات السواقی: الجدراق القدیمة. اشجار المخوو المقطعة االاغفضان تون ارتفاع 


انه ' ار تاه مس شر إلى ۳ آمتار جنسه ) الساق 0 ۰ متسلق وهابط. لا عوالق له. یلتف على 


رک ته . آوراق القاعدة سويقية كاملة أو لها فصان إضافیان. الأزهار بنفسجية (حزیران/ یونیو - آپلول/ سبتمبر) 
فی رؤوس غير منتظمة. لها زنيدات طویلة: الکاس له ۵ آسنان قضيرة ولها ۵ تويجيات على شكل نجمة 


ا سنكي لها مابیر صمراء ا وة ۾ العننية (الثمرة) برضو یه > لماعه ‏ خضراء ثم حمراء. الطعم حلو قمر . 


م 3 7 3 | ۱ 


+ 


سس 


التر کیب : سکریات. قلوانیات سکریة» صابونوزیدات . 
الا فال داخلی: خارجی : 01 الصبيدلة . کی التمحمدنا 


ہ سا 


نمه الات تسمال : مغلى . منموع . مستخلص سائل . مسحوی . صعه . 


6۵ ۱ ۵ 


عناصر فعالة : دلكامارين ۰000970۵۳106 سو لاسيين ۰۹۵۱۸66106 حمض دلكاماريك Acide dulcamarique‏ 


مواد بكتينية ۳6۵۱06 مواد عفصیه 2212212 مواد مرة 411615 .). 
محاذير الاستعمال: يستعمل بكميات قليلة. وتؤدي زيادة الكمية إلى سمية خطرة. 


2 


سنتیمتر | وتربط حزماه او تقطع بطول ٥‏ سنتیمترات . وفي الحالتین یج شق الخصب الغلیظ طولیا. نت لگ 


في فصل الربیع أو في فصل الخریف تقطع الأغصان التي عمرها سنة أو سنتان . ثم تقطع عیدانا بطول ٩۰‏ 


۳۹ 


الاغصان المقطعة فى الشمس لتجف طییعیا . آما إذا کان التجقیف اصطناعیا فیجب ألا تتعدی الحرارة ٠٤‏ 


¢ ده حه 
یت “© 





د 





اٹنجیل 

الأسم العلمي: 

Cynodon Dactylon 1‏ 
الإسم العربي: نجيل 

الا سم الشائع : انجیل - عکرش 





هو النجم بالعربیث. ويسمّى النجیل والنجیر أيضاً. 
دیسمو ربد اغر سطس › هو نبات معر وف له آغصان ذات عقد. طعمه حلو. وله ورف طوال حادة 


الط اف صلبة مثل ورق الصعتر. ومن القضب یعتلفه البقر وسائر المواشي. 
حالین.. ۰ أصل هذا النبات يؤكل ما دام طرياً. وهو حلو مسیخ الطعم. وفیه أيضا شيء من الحرافة مع 


۰ - A 
+ سی میں القيضص فتعتیر‎ 


مو طنه : نبات تحت ارضی: بجده حتی ار تعاع 8 ۲ مک 


صتا ن ار تماعه ما بين ۰ و ۱۳۰ شم ٠‏ نات معمر ۰ سافه منتصب ٠‏ قاس ۰ اجرد؛ او رافه خضراء قانبه 
أو مائلة لل رقة . دفقه . مسطحة . فها عر وق . سطحها حشن . سنابله طويلة خضراء مائلة للزرقة . تتالف من 


سنيبلات لازندية تنتظم فی صفين متقابلين حول المحور. الأزهار خضراء (حزیران/ یونیو - آیلول/ سبتمبر) من 
٤‏ إلى ٦‏ زهرات في السنيبلة. كل واحدة منها مغلفة بعصفتين فيهما من ۵ إلى ۷ عروق وغصيفتين» لها ۳ 
أسدية. الیَْة (الشمرة) متطاولت. رأسها موبر غير متفتحة. الجذامير طويلة مداد بيضاء مصفرة قاسية کالجلد 
فبها عقد تنمو منها الجذیرات : الطعم يميل للحلارة. 

عرفه الأقدمون ولكنهم خلطوا بين نوعين منه لهما نمس الخصائص : النجيل الصغير الذي نحن بصدده 


01۷ 


ونجيل رجل الدجاج 5 ۸01۷1۵7۱ ۰۷۳۱۵007 ويتميز بجذموره الكبير وأوراقه الدقيقة القصيرة. وساقه القصير 
الذي يحمل سنيبلات دون حسك تنتهي بحزمة منبسطة من السنابل البنفسجية . النباتان لهما فوائد جمة. الكلاب 
والقطط يبحثون غریزیا عنهما لقضم أوراقهما. 

الأجزاء المستعملة : عصير النبات بأكمله. الجذمور (آذار مارس - نیسان/ أبريل أو أيلول/ سبتمبر - تشريه 
الا ول اکتویی): پفسل:؛ پجلف فى الشسی: بحفظ لمدة 8ص 

لت کیب: ملاح معدنية. زیت عطري, تریتیسین (بولیسکارید لزج). 

طبيعة الاستعمال : داخلی وخارجی . 

یقة الاستعمال : مغلى . منقوع » مستحضر سائل » عصیر . لبخات کمادات. 

عناصر فعالة: لكأ 2-2 سینودین ۰۱00176 اسباراجين Asparagine‏ صابونين 0۸1٦١‏ ن5 
تریتبسین ۰۲۳۵010176 فیتامین ج C)‏ ۱۱۵۱۵۱۳۸۵ ۷) . 

محاذیر الاستعمال : يؤدي وجود حمض هيدروسيانيك إلى حالات تسمم خاصة وشلل . 


التركيب الڪيميائي: 


۳ ۸ 


بحتوی الجذامير على مواد لعابية وصابونين ومو اد معر فد واخری مدره للبو کما تحوی شر مسین 
Triticin‏ وهو سکر متعدد » اضافه إلى الغلو کوز والغر کتوز والمایت و حمص الساسيلياك وأملاح حمص لتفاح 
وحمض الأسكوربيك (فیتامین € بنسبة ۵۰ ملغ./). وأسبارجين وزيت طيار. 


الاستغمال الطبی: 
1 ۰ ۰ +۰ ف وم ۴ 75 و 5 3 

يستعمل مغلي الجذامير كمدر للبول ومو فف للانرفة الداخلية ومرمم للجر وح والقروح. کما بل یس 
حالات النزلة الصدرية والتهاب المجاري التتفسية والتهاب المفاصل الروماتیزمی والتهاب المثانة والامهنا. 

ويفيد أيضا في داء النقرس والبرداء والاضطرابات الجلدية المزمنة (الدمامل - الفقاقیع 5 الطفح الجلدی) . 
ولمن یعانون من الا مساکات المعوية وحصر البول والحصاة المرارية والكلوية والیر قال.. ویمکن تحضير المغلى 
بقلی ۱۵ غ سن الچذامیر اليايسة قى نضفت لير من الما المدة غشرین ذققة ثم بصفی ويظرب مھ شدای ۳ ۶ 
فناجین. في اليم . 

وتستعمل خلاصة الجذامير غالا ممز وجه بهستخلبات من اعشاف مدره اخوی متفه الدھ و نحسین 
الاستقلاب؛ زق حالات فقّد النظر الجزئی : کمستحلب الطر خشقون و عب ۵ . 


خواصه ي الطب القديم 
الجراحات: أصله يدمل الجراحات الطرية» ما دامت بدمها. 
للتضمید : نفس الحشيشة. متى اتخذ منها ضماد. فان ذلك الضماد مبرد. 
الحصاة : أصلها فهو لداع لطيف فللا ومن شاه تفخست الحصاة می طبخ وشرب ماؤه. 
لحم الحراحات : دیسقوریدس : أصل هذا النبات إذا دق ناعماء وسحق وتضمد به. الحم الجراحات . 
المغص . و عسر البول : ادا شرب طسخد کان صالها للمغص. و عسر البول.. والقروح العارضة ۴ 


2:۸ 


و العين : ادا اخرجت عصار رتهاء وطخت ذه نشراب: أو عسبل ل واحد منهما مساو لها في المقدار: 
ونصفب جر ء من الم و دلث جرء من الفلفل . ومثله من الکندر کان دواء ناقها ا للعين ؛ وينبعى أن بحزن 
فی حق نحاس ۰ وطبيخ الأصل یفعل ما تفعل الاصول . 

ادرار البو لي برر هلا النبات » يدر البول ادر ار ا شدیداه ویقطع القي ء والاسهال . 

تسات اق ساو بو هذا البات يدر البول؛ ویجفف التحلب إلى المعدة والامعاء. 

الأفعال والخواص : تمنع تار تخاب المواد إلى الا تشاد . 

الجراح والقروح : يلمع من | لجر احات الر دیثه الطریه ؛ یلحمها ضمادا اذا جعل عليها علنه وخصوضا أصله: 
وفیه |دمال . 

اعضاء العین : .عضارته فى الشراب والعسل المتساوي الأجزاء: والمر''' والکندر نصف جزء: والصبر 
وبع عه یقع في دواء جيد للعین: وجعله | تالیش آخر : وهو أن تؤخذ العصارة نصفها مر وثلثها فلفل. وثلثها 
كندر. ويخلط وهو جيد للعین . 

اعضاء الغذاء : یقطع بزره و ان القیء. ویمنع التحلب الی المعدة. وبزره وبالجملة. صالح للمنعلة:. 

عضاء النفض : بزره مدر مفتت للحصی › لما فيه من يبس مع مرارة» وكذلك اصله. وطبیخهما ینفع من 
۰ مانهب وشرب طبیخه صالح للمغص وعسر البول. والقروح العارضة في المثانه . 
فع لعسر البول. والحصی : فل جرب منه النفع من غي الوك , والحصی: نظو لا شرا 

3 البواسير . وتحليل الأورام : رماده يقطع دم البواسيرء ولو حرق فی غير الزجاج؛ وسحق في غير 
النحاس . ویحلل الاورام طلاءً . 

تحفیف القروح : يجفف الأورام درورا. 





. ار : هو صمغ يسيل من شجرة فيجمد قطعاء وهو طیب الرائحة» از العم يستعمل دواء‎ (١) 


04 


نرجس الحقول 
الأسم العلمي: 


Narcissus ٣٥١۷۶۴۶۲٢٥۷۶٢ L. 





الاسم الشائع : نرجس جبلي. محلازمانه (سوريا). نرجس (فارسية). قهد. عبهر 


الفصیلة : بر حسیات ۸013171114366886 . 


4 5 ۱ 5 ۰ ۳ 3 ۱ سب ۰ ٠ ٠‏ || 
| لو مش ۴ نبا ہت ۱۳ > 9 رصله DW‏ یه 5 : یپ 05 ۱ سے سھم , یسیا گل مم نت در أت e‏ بے 
۰ 7 ۰ ۹ ٭٭ ۰ ۱ 


مد 5 ہد 


SM 5 ۱‏ . 5 5 5 و 
ممم ۰ الا ۱ ای ۳ 55 1 با ووه ¢ بی ص 2 تے ۰ ١‏ مم ٠١‏ وایت انلام حم ھن اخ مص + چ ۱ ایا تب 
۰ ۰ ر س | ۳ کک 


ہے 321 سس سس و 
١ ۱ ۱ | ۱ ۱ ۰ ۰‏ ۱ 
المحال الحغرا سمو ر با ا یا 4 N | ٠ E. BO.‏ وبا قصب o‏ لو لت ح توت ا ن ابض 59 
۰ اہ سس 7 ۳ ۳ سب 

| ۱ 
لهو سہھ2 . 

١ 7 ۱ ۱ ک‎ ۱ ۱ ۱ 1 ۲ ١ 1 

ےمم حم ۱ سی م 2 ۵ سا لںخوں نف 8 ۱ حه ۳ ^ إن هه ج ی 8 ے ١|‏ ھی لا يټ لیس ب 
سے ۰ سے ب سيا 54 4 


ا ۰ 7 ان ١١.‏ 2 او اط ۷۲ Me‏ ام بن : ئغ ۲ ١‏ 1 ۱ ۱ 
با لسحصہ ۱ لا سطورية العاشمه لداته والتی موی م حو سا ۱ شرل د اا ص ۵ شا 2 اه مد 0 سينا 
۹ 5 ۱ 0 رن 1 : | ٤‏ ۱ سے ۰ 1 ۰ : سے ! ا ۳ ۰ ۱ ۰ , : ع1 
سر و .کہ م U‏ سئ دلو دیب ۰ > حت ta‏ ۱۱۳/۵ چ ¥ مس ك2 لهت مك 8 نعے صل یت ی ۵ نلنمیںیت 


ا جس نىات طبی اسما ق ار دده . 


۱ ١ 
۰ چس > ل‎ 
اسم س‎ 
طا سب‎ 
ت‎ ۸ 
` 
ےم “ييا ہکم‎ 
۱ 4 
3 تن‎ 
7 
E> _ ہچ‎ 


غرض الاستعمال : مطهر . مقيّىء. شد التشنج: قابض 

طبیعة الاستعمال : داخلى وخارجي. 

طريقة الاستعمال: مغلى. منقوع. مستخضر » مسحوق: دهون (طلاء) لبخات. 
عناصر فعالة: اینو لین ۰۱0۵۱9۵ مواد عقصيه 11010 . 


بيجب عده جمع البویصلات بالايادي العاریة. كما يجب الامتناع كليا عن تناولها. 
(E 4 . 9, . ۵‏ ا ۰ م س یپ ۰ سے سے 


نمی القدیم 
اح اجه 7 
مزيل القشور والعظام و الدماء وجابر للکسر وملحم القروح ومجلي الأثار : يزيل تعسو ر والعظام والدماع. 
ر بیس ایی و یالحم القر وح دا خلا" وخار ا چ ویجلو الاثار قرف را 
مھپیج الاہ ویزید في الححم : اصو له المنقوعة في التحلیب اوا ادا سفن ودلك بها الا حلیل خلا 
زاست. سید الا بعد الا کنزره شا بوبلا لبن ٠‏ يريك فی ا 
بح الباه بعد ہزرہ شرباء وبلا لبن. يزيد في الحجم. 
مسكن النقرس وداء اللعلب والسعفة'' " ومائع النزلات: يسكن نحو النقرس وداء الثعلب والسعفة؛ ويمنع 
ات نت الباردة ضمادا . 
بقطه لع الدم ویلحم الأعصاب : ادا در ص الدم ؛. و الحم حتی الأعضاب المبتورة. 
مقادیر الشربة : شربته مثقال. 
ا - اصله يخ ج الشوك وا ۵ و 0 1 ۾ وأ || 
الخواص : صا يخرج الشد اتلد خصوصا مع دقی ى الام والعسل لجز جس يجلو لكلف 
والب و خضوصا اله بالخل . و ینیع اصله من داء ار الفيلى : 
Dee 5 :‏ مه 5 ی : 1 
الاورام و البشور : ا صارد یعجن کت العسل والکرستّهة فيشجر اللات العسرة النضج . و بصمد باصله من 


الجروح والفروح : د یجقف الجر اخات ویلر قها الز اقا ىذا حتی قطع الوتر. رسک ا ہے العسل على 


ع ق الغاز وج اجات العصب والقروح الغاترة. وال قاط بالكر سنة والعسل نین اوساخ القروح . 


آلات المفاصل : بنشء دهنه للعصب. ویضمد بأصله آورام العصب وعقدها وأوجاع المفاصل . 
٭ نع 11 5-4 ۰ ۰ سيا 
اعضاء الر اس : يمتح مناد الدماغ . وينمع من الصداع الر طب السوداوی و کدللت دهبه . 
أعضاء الصدر : دهنه يحلا الاورام الصلبه والباردة فى الحجاب إذا مرخ على الصدر 
E ١‏ 55 ا 6 : ۱ 5 ۱ 8 هم 5 5 ا bz‏ 1 | 1 5 8 وھ 2 1 | 
)١(‏ السعفة: بثور صغار تكون فی الراس رطبة کالغراء. والسُعفة: هي القرعة في الراس وقد تكون في مواضع من اخسد 
غد اير هن : و انعد الو جه فى تبويب ال رازي هي بثور حمر کر وریما تقر حت و تغلظ لها جلدة الوجه ومر حدا 
ر سی التتلت و الجا دشهام . وقد تكون ایشا في الأطراف . 
(۲) الكرستة: هى شجیرہ دقيقة الورق والاغصان: لها ثمر فی غلف. 


6Y ٩ 


اعضاء الغذاء: أصله إذا أكل كما هو یهیج القىء. وكذلك سلاقته. 


والموتی › ودهنه يفتح انضمام فم الرحم؛ وينفع من أوجاعها. 

لحم الجراحات العظيمة : أصله قوته قوة مجففة حتى أنه يلحم الجراحات العظيمة ويبلغ من قوته 
القطع الحادث في الوثرات. 

تهييج القيء: إذا أكل أصله مسلوقا أو شرب هیّج القيء. 

حرق النار: إذا استعمل مع العسل مسحوقاً وهو مسلوق وافق حرق النار. 

انفتال آوتار العقبين: إذا خلط بالعسل مسحوقاً. وتضمد به نفع من انفتال أوتار العقبي: 
المفاصل المزمنة . 





ال يلحم 


(۱) العقبین: العْقّب: عصب ا تنین والساقین والوظیفین . واحدته عقّبة. (الافصاح في فقه اللغة ج٢‏ - ص ۷۱۲). 


o۲ 


الأسم العلمي: 


Rosa Canina 





الا سم الشائع : الورد البري ۳۳ نسرين 00 جلنسرين سے ورد السياج 


, 95 ' سے و 
اما متداه لد یس لے ” الک اب ن ۵ ۱ لك 1 اس 
2 ما 2 3 


الفصيله ۳ و دیات Rosaceae‏ . 


|| "تر کرت 5 اپ سس حت ا ا 1 ۰ 2 * ١‏ ۴ 1 ۶ 
الو صف : جيه معفددة: الا شکان کشر دات اعصاد منحنه طو لها 1 بت ۵ ۲ م. الفروع والاوراف 
سر عن 0 م 2 ۱ 7 فى ره من | » 32 ۲ ۹ ۹ 5 - 1 - 
تت داء ۳ ۱ 2 با با سب ری كلها ٠‏ نت لك ٠‏ مرغ ی جیه . الاور ای بر عل د ره . الوریقات ٥‏ سے ۷ ٦‏ اهليلجية او سصبه ٠‏ 


ری 
سح تس 


' ۱ 5 ۱ “ ۱ 9 ۲ 5 3 6 ۰ ۰ 5 ۳ ف 
۱ سیل نے عل دده ۰ اقلا ح ال 2 سح © . الح ٥‏ سے سح دڈاءی لم#ضسيك 0-7 07 او تحت لے ۵ ۰ 
۔ 00 ۰ أ 7 سے ۲ نے عي . 3 - ٭ہ سے 
٠ . ۱‏ ۱ : ۱ 5 


5 ۰ ۱ ۱ ۱ . ۱ ۱ سا ہے ۰ 
| ر لھ الجا 0 السفلی 2 ألو ٠.‏ البقاع ٠.‏ حر مول . 
7 وا 1 -- 


-4 


المحال الحغرافی لممنثن وا ستاك ۽ للسطظ توس ٠‏ ات اتر العر ای . اوراسموى . 


کاٹ حدور هلا الورد تا 5 الماضى لمعالجة داء ا فصن هنا مصدر الا سم النوعى کین 


اللائينة والعرية .. ٹجارہ غنبه «الميتامين € و 7: 
الأجزاء المستعملة : آزرار الورد» الأوراق الثمار (آب/ أغسطس - تشرین الآأول/ أكتوير) : العقضصات. 
الف سے نع بعد 2 الو بر الداخلی من الثمار. الحفظ قو مکان حاف بإحكام . 
کےا 9 2 ۱ 
تقظف الثمرانت الناضجة وتترك لتجف جیداً طبيعياً . يجحت حفظها فی مكان جاف تماما الا آنه ينبغي 
عدم حفظها أكثر من سنة لانها عندنذ تفقد الکثیر من خصاتصها. 


یحوی زیت الورد على عدد كبير من السیتروبتینات كما يحوي على آغوال اليفاتية (جیرانیول بنسبة 40/ 


02۳ 


سترونيلول ۰/۳۰ كما يحتوي الزيت على غول فينيل ايتيلي بنسبة وسطية ۱,۵/ تعزى إليه رانحة الزيت العطري 
1 لسيروبتين شوائب الزيت وهو عبارة عن فحم هيدر وجيني ينتج عن فشيرة: الیثالات, 

تحوي الثمار على فیتامینات آهمها فیتامین ۵۵۲, ملغ/ وف 8 ۰,۰۳ ملغ وعلی سکاکر وحمض 
الليمون والتفاح مغلى الثمار مع السکر پشکل خلاصه شرابية تسمی 00010885 يستخدم فی حالات التهابات 
الكبد والمرارة؛ كما يستخدم آیضا مغلی الثمار فى حالات السل والتهابات الأمعاء والكلية وفی حالات الحصی 
المرارية والكلوية وفي حالات نقص الهيموغلوبين بالدم وفى حالات القرحات المعدية والائنی عشرية والتهاباتها 
وفي حالات التعويض عن الأنزفة الرحمية. يستخدم مغل الاوراق في نی الإضطرابات المعدية والمعوية؛ أما 
مغلى الجذور تعتبر مادة فعالة في ال رمل والتهابات الطرق الصفراوية الا لية وکمقو فى حالات الملاری یدحل 
اززیت شی مراحم الأتراض الجلدية والجروق. ۱ 


الاستعمال الطبی: 

پستعمل مسحوق الازهار علی شعل لبخات لعلاج اللات الجلدية واحم ار الجلد باستعماله مره أو 
مرتين فی اليوم» وقد يضاف إلى اللبخة مسحوق آوراق النعناع الجافة . 

ویستعمل شراب الورد أو الخلاصة المائية للثمار مع السكر فی معالجة مختلف الامراض الإنتانية 
کالتھابات الکن و الامعاء والكلى والمرارة. وقي خالات الحهياة الكلوية و الم ار یه 4 وفقر اللدم . 

آما مغلي الثمار یگ بنید کي وید "سم راجن © ويسهم فی بناء مقاومة الجسم ضد الاإصابة 
بالزکام ویو ضیی باستعماله لن ہی البول السک سحری . و ند المغلى أيضا ملین خشصتت و في معالحة التقر من 
والروماتيزم . ويحضر المغلى من ملعقة صغيرة من الثمار الجافة فى 0 ل الفا تغلی لمدة عشر دقائق 


ويشرب منه ٣ - ١‏ فنجانين في اليوم 


حواص النسرین في الطب القديم 

فيه سر ور للنفس ومفرح : رائحته نسر النقس ۰ و قه تمريح . 

مقوّي الدماغ والحواس : يقوي الدماغ والحوام 

8 1 ۰ ۳ یم‎ (Vs 8 . ود‎ ۲ ۴ ۰ ° NEE 2 

دافع الريح والابخرة والغثيان والزكام واوجاع الادن : يدفع الرياح والابخرة ۰ والغثیان والزكام. وأوجاع 
الاذن قطورا بالزيت . 

القولنج واليرقان : : ينمع مو ا یلگ والقو و لنج وال قان تر نا . 

5 5 اس 

مدر الحیض ومصلح الكبد : بدر الحيض . ويصلح الكيك.. 

جالى الاثار ومذهب الرائحة: إذا غسل يه البدن: جلا الائار وآذهب الرائحة الجيثة 

مبطیء الشیب : إذا ہی بالسکر واستعمل منه کل يوم مثقالان؛ أبطأ بالشیب 

منع الشیب : إن بُدیء پذلك من راس الم إلى اصتة على التوالی » سه اصلا مکگی عن اتجرية. 

مقوي الشعر و مسو ده . : إن جعل مع الحناء في الشعر > قواه و سو ده. 


)۱( الأبخرة : هي الروائح انز من الفم وغیرہ. 


٠ “ ٠ ۱ ۱‏ ۲ مے وم ۰ ۱ 
تحلا الر يا الک نيك - الراس والصدر يحلل الرياح re CO‏ ہی ۱ 


٠2 6 3‏ ۱ 8 5 ف , ٠‏ ف ۰ 1 
5- رانحه العر ی والبشرة ادا کر ا ۹ ۵ || 


مقط الو اس واوحاع داء الا مسها البلغم و السو داء والصفر اء : ال ضمد علی البو اس أسقطهاء وداء 
ہے :8 خی ا اہ س ۱88 2 د 


3 | ۰ سم اسم 3 ۱ ۵ ۱ + ۱ . 
| 3 مكرك ۰ و مسقنا تاه نشو ۵ ١‏ ےچ ایت داء شا ۰ و الضف ۱ء. 
53 ب 0 سس ۰ ا ۰ ۳ ۱ رت ٭ ہی سے سے 
قلون لآق ہت يع ی معا 
نے نسو رك ۱ ٠‏ دم 
سگم ر 


+ م ۳ شنال 
سح تا سے . 
اعضاء الراس : يقتا الديدان فى الاذن» وينفع من الطنين والدوئ. وینفم من وجع الاسنان» والبري 
:۰ مل 5 ونم من ل ١‏ . 
نك الح هه لسع ۳ الصداء واصنافه تهت سبدد اللا ل 
اعضاء الصدر بنقه او اج چا و الو رن 
ها 
ww ۲‏ ا1 0 1 ۲ ۰ 1 سے ا ان کت اه 2 (٢۲‏ ۰ ۳۹ || م ۰ 
اعضاء العداء ادا تتن ل و ار به در ساب e FRE‏ لم © 6 ۶ 9 5 تقو اش 35 و حصر نم ی مم 
تكلا الاورام الخاسة: بحلا الاورام الجاسية اذا صي علھا مع الخا 
۳ ا ر . 5 یم ت و 5 9 > 6 اب 
الر از : ایت بخ اسان قوما يسمول. منه مرٴ الدرهم اتی نالا نه فیسها اسهالا دریعا . 
الاثار والکلف التي في الوجه: الغافقي : إذا دق وطلي به على الاثار والکلف التي في الوجه فلعها . 
تح اس اه الق ادا حقات وشت هه لضف. مكقال: اناما :معو اة منع اھ 2ھ الشتیستا, 
ين 7 5 


ع 1 ۱ 
رجع الادان والاسنان واللئة دنق ت الا 9 في 1 


١٠ ۰ 9 ۰ 3‏ ۰ 
لیس ١‏ و بقتا دیدان الادن) و شم و جع الظه, و اله 


سس كبرل سجن 0 ۱3۱3( 2 ي 
SBN ۱‏ ال فاتث و الا 
- 3 لعي و حم کے ےا نی 3 د لغمما یی 
٠ ۱ ۲‏ ا 7 
نے ہت الصدذاء 2> ال جح سا ا80 ىف ټی“ ال هه سس الصداء ۰ 
س نا ۰ ر e‏ ہہ کٹ 
۱ 1 9 | 55 
قمع دد المنکی ت كله نفتد سلد د الجن ب" 6 لقع مس او ام الحله والله زنب 
ڪا س 2 اب "۳ سس“ 5-2 اس 
۱ أ زے۔' 
ال ۳ ایج ذاء لا 2م ا خجافيی الم ۵ الہ داع الگا ئه مک" شب البلغم 
7 ت ا ر سب | 
تة 3 9 ۱ ۰ . 5 “١ ١‏ مه = کد 7 9 ۲ 7 س۳ 
تقو ند القلب ه الدماءع قل سح الاما و بو ده و تقو ی القلت ادا اديم سمه . 
س 6 ب > ۰ ب کے سے ٭م سے حم سے ٭م ہپ ٭ک 5 1 


ی 9 از را 


اد فی چو فك طب رائحه الى ف وا سم 


له لعحها 
سح ۰ اکا 








الا * : الساه الما : مسا 
داء 2 نو فی: االتممنا 8 8 ال ۵۸ 7 نعصهها . 
وی پ2 1 e‏ 


8 ما 
الأسم العلمي: 


Anthyllis Vulneraria L. 


الاسم الشائم: نفل الرمال الأصفر - حشيشة الجروح - حشيشة الدب 





اليك ہت داود : هيو میں أحرار البقل 5 ومن سطا جه . ولها حسك ترعاه القطاة ٤‏ وا مثل اللقت ال 
ولها نوارة ضفراء. طيبة الرائحة» وهو القت البری؛ الذى تأکله الخيل ٠‏ وتسمن عليه . ومنابته الغلظ . و تمر ند 
صلمة مطوية بعضها فوی بعص ٠‏ ادا اجتدیت امتدت و ادا تر کت عادثت. وفپا جج 

المروج الجافةء المنحدرات. الأراضي الكلسية. حتی ارتفاع ۳۰۰۰ م. 

صفاته : الإرتفاع ما بين ٠٥٤ - ٥‏ سم. بعضها يعيش شين ع وانعظها معج. السيقاك همددة أو متحضة: 
الا ء ر اه | ردق ا ات وربقة واحدةء آما الباقة ۂ ۹ اس 
لاوز زاگ تخرج امن لارومة على شكل وردہ لسفلى منها ذات ور حل مه 2 ٭ فقالقت =F‏ و ج 
مر الوریقات ‏ تکون الطرفنة مٹھا أكبر عجما الا زهاء صف اء (أياز/مايو ‏ آیلو لعا ی نی ٢‏ طل ف 

ا تج - 

ساق متصت ٠‏ ۳ ازهنار كرويه محاطة بقنابات خضراء. وكأسها کر الوبر لھ وتا ` على شکل مثانه ( ۷٥551٥‏ ) 
وتويجها فراشي. له راية (81650210) قضيرة. القرن (الثمرة) مطبق على بذرة أو التتية ‏ الظشم میں 

الأجراء السحعحعحطة: الب كلها حیث تجقف فى الظا ‏ على شكال ظقات رقيقة.. يدم تحريكها بعتا 
شديدة اللا تسقظ الأزهار: 


التركيب: عفص. صابونوزید. لافونوييد. 
حخواصه ق الطب القديم 


الرازی فى الحاوی : هو دواء عربی . وب ره يسه الجزر. حار يدر البول. ونم ہت ۲ ۳ 


رم 


النمام 


الأسم العلمي: 
Thymus Serpyllum L.‏ 


7 ۵ 
9 و یی 
1 ۳ نی 
2 ا 
یی 41 ۴ 
9 و 1 ۱ 4 
سد 
۲ ۰ 1 5 
7 3 
٤ع‏ ور 
اس 


٦ 5 ١ 3‏ ىر 0 ت اع 5 5 0 5 
یرت ےو وا ا الإسم الشائم: صعتر بري ‏ سيسنبر - نمّام الملك 





موطنه : الغابات. التربه الجافة حتی ارتعاع ۰ ھ. 
صفاته : یتراوح ارتفاعه بين ٩۰-۱۰‏ سم. معمر متعدد الاشکال. تفرعاته كثيرة» فريشة (متمددة فوق 
الاارض)۰ منتصبة عند نهایتها. ومغطاة بالزغب: الاوراق صغيرة کاملة ومتطاولت مسطحة أو ذات جوانب 
مطوية قليلاء ومهدبة عند قاعدنها. 

الأزهار ذات لون وردى لکن (حزيران/ يونيو - تشرین أول/ اکور ا صعيرة الحجم. على شکل 
سنبلة. الکأس آزغب إلى حد ما. وله شفتان. وثلاثة آسنان فى الأعلى وستان اثنان في الأسفل؛ وتويجها له 
اك العلا مقس والسغلی قات ۳ قصوصض بن 4 اسفية. الاخین دالخمرة؟) رباع ی اللون الارومة دقیقت 
وخشبية. الرائحة والطعم لذیدان وعطریان . 


الاجزاء المستعمله الاطر اف المز هر ة (تموز/ یولیو ے. اتا ۳ ۲ (تجفف بشکل باقات) . 
التر کیب : زیت عطری» يحتوي على الثیمول ۲۳۷60۱ والکر فاکرول /Carvacrol‏ « عفص . راتنج › 


الالال داخلی : خارجی: ۴ الصيدلة. وفی التجمیل . 
ا ل فترة الإزهار تقطع رؤوس السوق الفتية المزهرة مع بعض الوریقات : وتمدذ دون تكديس في مكان 
نا مر ین اف طیعبا . آما اذا كان التجفیف اصطاعياء فیجب ألا تتعدى الحرارة ۳۵ بدرجة مثوية. 


حو اص النمام 6 الطب القديم 
اوجاع الو اس و المعدة والاورام : يزيل الصداع. والبلغم. وأوجاع الصدر وس و ما ال من الریاح 


ما 2 اک اد الک والطحال ‏ والاورام و السئناد والدیدان و ما مات من الااجنة . 
لت 2 ۰ ۱ 


2:۳۷ 


مدر الفضلات والسموم : يدر الفمضلات خصو صا جیگ لے سر با 0 السمو م سما العش ہے بے بالعسا ٠.‏ و ال نو 


محلل العفونات والفواق والحصى وطغيان الدم: يحلل العفونات. والفواق" '. والحصى. وطغيان الده. 

مقادير الشربة: شربته مثقال 

الأورام والبثور: ينفع من الأورام الباطنت ومن الفلغموني"''' الشديد الصلابة . 

اعضاء الرأس: يطبخ في الخل. ويخلط بدهن الورد' "۰ فینفع من النسیان إذا لطخ به الرأس. ويطبخ 
بالخل ؛ ویوضع مع دهن الورد على الصداع فینفع . و یتضمد بورق البری منه علی الر اس والجبهة تلصنداغ فيتمع . 

أعضاء الغذاء : نافع للفو اق ادا شرت بش انی 


اعضاء النفض : ینفع من الدودان:. و حر اقرخ . ويخرج الجن ۱ ييه سار البوال. وا كن 


وبزره أقوى. وينفع من آورام الکبد البارد. 
وعتصموضنا الصخرى. والبری مزه ادا شرب بشر ات متح تقطیر اون ویحرج الخصضاة. وینمع ن* المعض 
مال رابت اضما 

منه غير بستانى 0 له آوریعانس» ولیس یدب : 
شی أعشال الطب من ال لبستاني . 

إدرار الطمث والبول: يدر الطمث إذا شرب. ویدر البول. وينفع من المغص. ورض العضل داطر افهاء 


وأورآم الك ١‏ 


-4 


صرر الهوام : بو افق صرر 5 هوام ادا شرت أو اا له , 


EY‏ ۰ بی ہے سب ۰ مہ سے - س ن 
إذا شرب وافق المرض ٠‏ الذى يقال له قراليطس (السکری) وليبرعس ایضا. 


تسکین قيء الدم : + (فا شرب منه وزن أزيعة درخمیات بخل. سکن قیء لدم 
الأورام الباردة : يشاوم العفونات : ویقتل القمل . و اننم قے * ال راد الباردة. گی ا العلغمونی الشدید 


حا سے رب 
الصللاية ؛ وينمع م" الديك]ة ی وح القرع . و یحر 2 الس اک و ہیا و کدرا و يها و خصو ضا اسر مل تمه . 
۰ بے ٦‏ 3 بت . ۳۹ ۰۰ سے > سے تن و کے 
تطييب رائحة الشعر : یطیٔب رائحة الک ر ادا دلك ده ال و والذفى:٠‏ ۾ تل الخ او ےم هم التجمام. یه قن ؛ 
ا ہے | ۰ و تت لے مه 


السدد المتولدة من الکیموسات الغلیظه التی ۲ الدماع: وسدد المتخ ب 
سے 3-5 8 8 ٍِ 0 - پر ہبی 


7 3 1 4 ۱ ا 20 جم ۰ ۰ 1 | 7 2 
لسع الزنبور : يتمع من لسع از نبور: ادا شرت مته درهمان او متا نی سح چین 5 


(۱) الفواق: هو تقبض العدة لدفع ما يؤذيها. 
)۲( الفلغموني : ورم بعر ص في الدماغ حدت من الدم ادا اتد وعفن داخل الاور اد و الی روف نم التى 8 الل ما و علامتہ ان 


= 1 


يعرض للعليل نفخ فی الدماغ خی یتصدع قحف لأسن فتتفصل في حباظانه وشؤونه مع الوجع ال 


5 را 


سند بد 
)۳( دهن الورد: ابن سينا في القانون : من الناس ہن يدق الورد وبنشعه لی الد یح وید له 7 کز سعك الاد ویفعل ۳ بالات 
مرات ثم مخزنه ويستعمل فإنه نافع . 
(٤‏ سكنحبين : شراب بولسم من خل وعسل . ويراد يك کل حامضص و حله ‏ و هو مع ب من اس كه" 9 ۰ و (انکی ا سا 
الا 


- 


oA 


النیلوفر 
الاسم العلمي : 


Nymphaea Alba L. 


الإسم العربی: نيلوفر 





الإسم الشائع : نیلوفر - لوطس - بشنين 


٠ 
vi 
0 ٭‎ 
ع سمسصسہكے ہکم 2 تمه‎ 
: ۱ ۱ اڈ ]أ 1 اه ف ۱ کیو نک‎ 7 
یا 8 سیا لياه ۽ 4 ی 8 ۳9 سس ی حه م حل ۾‎ ٩ لے لحف يبال ہی لح خا اه ر لم ی د‎ 
ر ہے 7 با‎ 34 ٠ سے سس جی‎ 
۲ ۲ 
۹ را ۱ ۱ ألا‎ 5 
۷ سے مما ب 1 ہی ۰ د ہس ولب ي سب نعي‎ 
ر سس‎ ۰ ٠ث‎ 


أت 
۱ ےہ 
ے و نت ننا ۵ تميلسيا ت پس هه با امم داء» ۹ اصا اسود» 
اف : 7 ہے سس 
N ۱ ۱‏ ۳ 1 ۷ 5 ے ني 
سیب 9 ساب ےا سب بس سے ساب بت ست سمش ۱ E‏ 5 با“ 2 ر 9 اصجہتخ نا ليك ت 9 ص شا 3 و | صل ۱ بعص ٠‏ حيرب 3 ٠‏ 09 ا مر 
۱ 
٠ 1 :‏ آ5 ا5 : ۱ 1 یگ | 
سف س سه م نی 5 سین ر نے ط‌سم تیاه ۱ 0 برص | لاصف ٠.‏ ا انهما سہہہم کا نا زص ها تی احده 
1 ف 9 9 ر ت 7 
haa‏ ۱ عرزل تج لہا لها اس .قا || نیوا 
تاه هو مان اد اي هحكث ۵ 3: میت تى ا اس ها حدمو ره ند لے ون الما ١‏ تسه قات و ان دو ف قم عله 
کت ۰ ۳ 4 ف 0 ى هه 
1 1 2۶ تن ۳ 5 | ۱۱ ۱ ےڈا اه ا ا ۳۹ || ری کے ٠۶‏ ۱ ۰ 
یچ ي ' پت بانننت بر د ن 32 ١‏ ہس ل لہا حصت د امه لس أانشاة ۵ اسا ے و رت ستا که لس الشاة سس ىا رس 
سے رع اه ہے نے لی ال اک ای ال که ألمت دا . أواتفات نع | - )1( 
ٹین ہے لچ سے اسب سک سا ہم 2 ليها 3 ايمما8 الم احده 3 لسفقسدية سح ا ئ تی 2 2 ےر |8 2 ری 
و ٠‏ 5 سے سے سے ۰ 533 سے کا يننا ۰+ تی 
۷۰ 1 6 ۱۷۷ 2 
1 ۰ ۱ ۱ و ۳ ۱ ۳ ۳ ۱ 
ص انه میا یی نا١‏ شا صینہ الهاء ۽ نات نیج :© مانى ۰ ابی ج ار 5 السة رفانت طن نله حل | 
حأ ۱ : 1 
١ ۱ ۱‏ ۸ 1 
عن جا كََ ۰ 3 EL‏ تیا ل اتن وایند ر لس مه نها ٠١‏ 


الاْز هار : 

- زهرة ببضباء (جزیرانن پوثیر ۔ آب/ أغسظس)» قظرها ها بين ۱۰ و ۱۲ سی لها ٤ا‏ کاسیات فصر 

ہے - زهرة صفراء (نیسان/ آبریل - آیلول/ سبتمبر): شديدة الرائحت قطرها ما بين ۳ و ۷ سنتم لها ۵ 
کأسیات كبيرة» مستديرة» خضراء من الخارج. الثمرة لحمية لا تتفتح تنضج : 

أ - فى العمق. 

ب - على السطح. فيها العدید من البذور. الجذامیر غاطسة في الماء. الرائحة قوية (الزهرة). 

الأجزاء المستملة: الزهرة (حزیران/ یونیو - آب/ اغسطس)» الجذور - الجذمور . 

الاستعمال: داخلی. خارجي» في الصیدلة. فی التجميل. في البيطرة . 

تقتلع الجذامير إما في بداية فصل الربيع (اذار)ء أو في الخريف رین الاول). ثم تغسل جيدا وتقشر 
بعناية بعد قطع الجذيرات العالقة بها. تستعمل الجذامير إما طازجة أو مجففة. 

الحفظ : تحفظ فی عبوات مئاسبة للاستعمال . 

الموطن : آوروبا - جنوب اسیا. 

التوزع : ینتشر في مجاري المیاه والبحیرات والینابیع والانهر : 

طريقة الاستعمال: مغلى. منقوع. مطبوخ . مستحضر سائل» صبغة. کمادات . 

عناصر فعالة: الجذور : نوفارین ۴٣۵٥ء‏ الأوراق : كار دینو ليد 0106501106 ©. نیمفالین ۱۱۱۱۱۲۳۵۱۵ 


مير يسيترين ۰۷۲۷۲۱۵۱1۳196 مواد عقصیه 141111 . 


لير . ہی م 


۳ 5 8 : 2 5 ا ١‏ ۹ قلق فم ا 

لصم الحمى والعطش والقروح : ياسس ہے و اجود ما استعمل ۰ ا تعجمى  ٠‏ واللهيب والعصش سے يا ٠١‏ 
والقروح مطلما. 

قاطع للخفقان والصداع والنز لات : قاطع الخفقان الحار بالسك حب و الصداع وال الات مطلقا . 

البرص والبهق وداء الثعلب: ينمع من البرص : والبهق طلاءً. وداء الثعلب بالعسل . 

الطحال والنزف والأورام: ينفع من الطحال, مطبوحاء والتزف نطولا والأورام بالخل . 

الزينة : اصله على البهق بالماء و خصوصا الا سود و اصله مع ارف على داء الثعلب. وخصو صا 

الأورام والبثور : أضلة ينمع مس الأورام الحارة : و ور م الطحال . 

القروح : بزرةء واصله للقروح . 

أعضاء ان اف : منوم مساق للصداع الحار والصفراوی: لكنه يضعف. 

أعضاء الصدر : شرابه حہد للسعلنال والشوصة 

أعضاء الغذاء : ینفع أصله آورام الطحال» شربا وضمادا. 


2۳ ۰ 


اعضاء النقض شمه اصله للاسھال الم“ ولق و < المعى. و ینفه اصله او جات المانه ضصمادا وب ره 
با 9 5 ٠‏ 9 تا 0 ٭ ر2 


تا مطح - متا 


اقو ی في کل شی ۰۶ نوی انه ینمنم بر قت الحيض . واصل الا صفر منه وبر ره - ادا شرب باللين مرّات 7 نمع سبلان 
الر طوبة اله مره من ل تج و شر ابره ف البطن 

الحمتات : شرانه نافع من الحمبات الحادة. اشديد. التطفنه . 

الاسهال المزمن وقرحة الامعاء : یقلع في الخریف. متی قلع وشرب الاصل بالشراب. نفع من الاسهال 
الم من » وف حه الامعاء :+ وحلا ورم الطحال 

وجم المعدة. والمثانة : قد یتضمد به لوجع المعدة. والمثانهة. 

ی 

البهق : اذا خلط بالماء الصافی؛ وصیر على البهق. آذهبه. 

داء التعلب: اذا خلط بالزفنت» وصیر على داء التعلب : آبرآه. 

تسكين الاحتلام : قد یشرب آیضا للاحتلام. فیسکنه» وبزره أيضا یفعل ما یفعله الأصل» فى هذه الاشیاء 
ج 


نتا ال طم ید اله مت تب ال سے فك یگ ف اف“ هد | الات ص اکت ورفه شمه نالدی وصمنا. واصله 
ت 5 سے پ ۰ ہے سے نے س | ابس ۰ گن ٠‏ ۰ 


این ا 1 و ره ه اضف فكب اق اللو شس مساو لو رقف الورد. و اصله ویر ره ادا شر با ںا اب الا سود نمعا م٠‏ 


۱ 


هو ۱ المت صا هذا الا 2 2 : || ل٠‏ بقطہ سبلن ام ودر وره الکاگ: ںا" 
لع سز اخ“ 3 اا او نر 66 ھپ لبطن ip 22 3 ٠‏ مهن وای اشنا 5 


۹ 


١ 0‏ ۴ : نه 3 5 ا ۰ کے ۳ و 7 1 5 e‏ 
مع الثراف العارض سےا“ ما كان مه ابیضص الا صل : شهه افو ی من الاسودں حنتی أنه غص النزف 


فل اک اب مه هنا تی ابرض > و ما هو اسود الاصل. لهده العلقف با نکن اانت القابض . 
داء االثعلت: مان المهق وداء القلت ما عجسا ولعلاج البهق بعجنان بالماء ولداء الیل 


بالزفت الرطب. والأنفع في هاتين العلتين. النوع الذي أصله آسوده كما أن الأبيض نافع لتلك العلل الاخر . 
۰ ۹ ہہ مب ب 54 ۰+ سس سے 


گت وب 9 
و حه المتاند ل ۵ یافه پک حه الهكادة ¢ ۵ كلا اصله ۱ 
تا هم و ای لحا 34 


الات او + جات گنن اه ناقم قے الات الكاذة. 
: زا 3 نع هن : 





اق 5 





هالوك 
الأسم العلمي: 


Orbanche Nana 





الإسم الشائم: أسد زعتر ‏ جعفيل ‏ حشيشة أسد 

أسماء .عتداولة : غالوك: 

الفصيلة : جعفیلیات Orobanchaceae‏ . 

الوصف : نبات معمر خال من الیخضور . الساق نحيلة.: منتفخة غالبا عند القاعدة» متفرعة أو غالا 
بسيطة. يطول ۱۰ - ۲۰ سم. الازهار على سنابل عادة کثيفة ذات لون آزرق بنفسجی جمیل . الحراشف قزل 
لعدد ٦‏ - ۱۰ مم. الکأس .كات ۵ آسنان مرؤسة خيطية عند القمة. الاج شفوي ثنائی: ۱۸-۱۵ سم ذو 
فصوص إهليلجية شبه حادة. 

الازهار : شباط ‏ آیار (۲ - ۵). 

المنبت : الاماکن العشبة. ۱ 

التوزیع : الساحل» الجبال السفلی. عكار . 

المحال الحغرافی : سورياء لبنان» فلسطین. الجزائر . حول المتوسط. 

جعفیل كلمة سريانية المصدر. ومنهم من يؤكد آنها في الاصل بالقاف وأن عرب الشام عربوها بالفاء. 
الإسم العلمي ينحدر من الكلمة اليونانية ۰0۳00۵0166 المؤلفة من 0۳005 أي قطانی و ۸0۳۵1 ای ختق» لان 
اکٹر أنواع الجعفیل انتشارا تتطفل على القطانيات. ومنها ما یتطفل ؛ بالإضافة. على نباتات آخری. کالجعفیل 
القزم الذي يفضل الحميضة . 


5 


+۸ 1 


الجعافيل : نباتات ضارة جدا تظهر أحیاناً على نطاق واسع لانها تنتج اعدادا هائلة مرح اليزروز. ولا ثنبت 
هذه البزور الا بالاتصال مع بات عائل + تدخل الفلقة جزئیا إلى النسیج الجذری للعائل فتمتص نسغه حتی 

أورولقجى : ومعناه خانق الکرسنة؛ وهو يشبه العدس أيضاء ویعرف بمصر بالهالوك من أجل أنه إذا نبت 
بارض آهلك جميع ما یقاربه من الحبوب. وهو نوع من الطرائیث". 

طنجية الاستسال: سغلی» مسحوف: 

عناصر فعاله : اشاشن مر «Substance amêre‏ أملاح 9٥ء‏ مواد عفصية ۰4018 کاروتین 1۲٥٢٢٥٢‏ . 

محاذیر الاستعمال : تتوارد آهمیته فى الاستعمال الطبی الحدیث . يجب معاملته باحتراس شدید باعتباره 
يتطقل على بعض المحاصیل الزراعية . ویمکن للات الواحد أن يسمل (۵۰۰۰۰) بذرة تحتفظ بحيويتها مدة لا 


تقال تن ڑ٢(‏ سنو ات . 
خواص الهالوك تن الطب القديم 


الشريف: إذا طبخ مع اللحم الذي لا ينضح آنضجه سريعاء وإدمان أكله يهزل الأبدان الضخمة من غير 
صرر لاحق باكله. ويؤكل لچ ومطبوخا. 

فى الطب الشعبى يجفف النبات بعد نزعه ويسحق ويخلط بالزبد ويستخدمه الاعراب ضد احتباس 
ااضتراء قا يضاق المصرق إلى الحم كترايل . 

وبالنسبة للهالوك العادی (أسد العدس) المتطفل على المحاصيل فقد ثبت حديثا أن الخلاصة المائية لنبات 
الهالوك تحترى على مواد فعالة تقلل من انقباض القلب. وأن لهذه الخلاصة ناکرا على الجهاز الدوری من حيث 
تأثيره على القلبء وضغط الدم» وسرعة ادرار البول. 





(۱) الطراثيث: ج : طرثوٹ: الخليل بن أحمد: هو نبات كالفطر مستطيل دقيق يضرب إلى الحمرة منه مر ومنه حلو يجعل في 


الادوية وهو دباغ للمعدة (جامع مفردات ابن البیطار ج۳ - ص ۱۳۷). 


2۳۳ 


هلیلج 


الأسم العلمي : 


Terminalia Arjuna 4۰ 


الإسم العربي: إهليلج 


الإسم الشائع: آرجونا - عرجونه 





البصري : هو أربعة آصناف : آصفر وأسود عتدق صغیر: وأسود کابولی کبیر و حشف " وف تع اقب 


اين ماسو به : المختار من الأصفر ما اضعر لونه . وفرت من ا لحم ة و کان ڑا ممَتِلعا لیس نحر ولا 


طبيعة البات: نبات شجري دائم الخضرة من الأشجار الخشيية والتريية. يتكائر بالعقلة.والبذور في 
المشاتل . 

الحزء المستعمل : قشور الساق» لحاء الاغصان. 

الحفظ : 9 جیدا تج میں الر طو بة والتلوث والضو ء . 

ال4 : ینمو می اليكات سم الرطبة في المناطق الدافئة والحارة. وی الأراضي الحارة . 

الموطن : الضسی الهند. السودان مصر . 

طبيعة الاستعمال : داخلی وخارجي . 

بقه ا حجنا أن ۰ مغلو 5 منقوع . 3 ے مسحصر: مسحوق . مر هنم (طلاء ودهون). لخات: گے او اه 


: , 8 1 0 ۰ 00 : , 7 ۱۰ ۰ د imal;‏ ۰1 
عناصر فعالة : ارجوانين |۰۸ تير مينالين ۲011081108 . 


(۱) خشف: حتف الشي:: قفره الأعل. 


۵۲ 6 


خواص الهليلج ق الطب القديم 

الافعال والخواص : أصنافه كلها تطفىء المرّة وتنفع منها. 

الز ینه : الا سود یصفر اللون. 

الاورام والبئور : الهلیلجات. كلها نافعة من الجذام. 

اعضاء الرأس : الکابلي ينفع الحواس» والحفظ. والعقل. وينفع أيضا من الصداع. 

اعضاء العین : الأصفر نافع للعین المسترخية. ویدفع المواد التي تسیل کحلا. 

اعضاء الصدر : ینفع الخفقان. والتوحش"" شربا. 

اعضاء الغذاء : نافع لوجع الطحال. وینفع آلات الغذاء کلها. خصوصا الأسودان. فانهما یقویان المعدة 
وخصوصاً المرياف ویهضم الطعام» ويقوّي خمل المعدة بالدبغ والتنقية والتتشیف. والأصفر دباغ جید 
للمعدةء وكذلك: الا سوذ: والصینی ضعیف فیما یفعل من ذلك الکابلی ‏ وفي الکابلي تغثية › والكابلي ینفع من 
ا ست ا 

أعضاء النفض : الكابلى والهندي مقلوين بالزيت یعقلان: والأصفر يسهل السوداء» وينفع من البواسير. 
والکابلی يسهل السوداء الا وقيل: إن الکابلی ينفع من القولنج. والشربة من الكابلي للإسهال منقوعاء من 
خمسة إلى أحد عشر درھماء وغير منقوع إلى درهمین . أقول: وإلی آکثر؛ والأضفر أقول: قد یسقی إلى عشرة 
و اکث مدقوقا مذابا فى الجاع 

دیغ المعدة : مسیح : یدبغ المعدة ویقویها؛ وینفع من استر خائها . 

دبغ المعدة: الاسود یقبض ۰ ویدبغ المعدة ویقویها. 

ابن عاسو القيرية مد جرم الاهفر: ما بين لان إلى عشرين خرها: 

دابغ للمعدة والمقعدة: مسيح: الأسود دابغ للمعدة والمقعدة. مقو لها حابس للطبيعة يقبض وينفع 
الب اسیر : 

إسهال المرة الصفراء والسوداء: ابن عمران: خاصیته إسهال المرة الصفراء والسوداء. المتولدة عن 
احتراق الصفراء. ويسهل المرتین والشربة منه ما بين درهمين إلى خمسة ذراهم. ومن نقيعه؛ أو طبيخه ما بين 
خمسة دراه إلى اح عشر تو 

ابن ماسویه : المختار منه. ما قرب لونه إلى الحمرة» وکان رزينا ممثلثا ليس بنخر. 


ربخ البر ودة والبو اسیر : البصری : يسهل اسهالا. و قد يحرج السوداء» وهر نافع مق رخ البر ودة 


الیو اسیر : این سر انبون : الهلیلج الکابلی : يسهل السو داء بقو ة ات والبطن چاه ويسم سن البواسیر 
لانها فيه السوداء ‏ رینمع من الأعضاء العصسة: والشرية مله ان اخد منقعا او مطبوخا. من خمسه دراهم إل 


سنعه : وال ايك سک گا من در هم إلى > و ۷ ہلت بالدهن ‏ فانه لا قفن كالأصفر . 


(١)‏ ات فی معناه التشسه بالوحش ٠»‏ أو وجود الوحشة. وهو غم الانفراد. 
(؟) صلی العدة : اخمل و اخمله والخمالة: ریش النعام : والعنی تقوی المعدة الهزيلة . 


۵۳ ۵ 


تقو یه المعدة : این ماسويه : الهليلح الاآسود المر ا 5 يصو ال اه اه ۲ 
فضول الرطوبات الناقية م" الغذاء المتو لدة فبا . 


سے 


ره اليف ار 
ےا 


إخراج الثفل من البطن : قال الرازي : الهليلج یخرج الثفل من البطن ۰ وینش 
ويقوي الحواس» وينفع من الجذام. 


وعو فلت الق ے و انمايا ١١‏ 
٦‏ 4 ۰ 5-2 ان اب 2 ۳ 7 
و الطحال ویجلب الغنى و ال 


ہہ دب 


1 
"سے 


خفقان القلب : وتصضه اللون : اليهودى : خاصيته | 


خشاك الل د 
١ ۱ .‏ 
عقل الطبع : الکابلی . والهندی مقلوين ایت رے یناہ 


7 ۰ ۶ ۲۱ 
لان الما 


الغافقي : إذا شرب الهليلج مسحوقاء فإنه یعقب بعد الاسهال يبس 


ب پیسا فى اليع . 
من اخد کل يوم من الإهليلج الكابلى واحدة منز و عه 


گے یا“ کی 


شد اللثة وتقوية الاسنان: يشد اللثةء ویقوی الاسنان جداء 





ك8 


نك ۳۳ جضت 
۳ ۱ 6ه 
/ ۱ 
ل پاب کے اح رھے د یات سس 
7 سس 
۱ 5 
5 وت 5 ۱ 
یئ 
نت 5 7 ۱ 
جے تیاب © | ج ااا 
سےح 9 
۹ ا ۳ 5 ۹ 
٦ ~~ >‏ د سے 586 





الوج 
الأسم العلمي: 


۸460۳۸5 Calamus L. 





الا سم العربی : عود الوج 
ل(سم الشائع: عرق أكر - قصب الذريرة - عود الریح - القصب العطري 


دیسقوریدس : ينبت ببلاد الهند. وأجوذه. ما كان لونه ياقوتياء متقارب العقد. اذا هشم يهشم إلى شظایا 
كثيرة آنبوبته طويلة. لونها إلى البیاض ما هو . 


وا 8 7 5 و نیہ ریہ ۰ 7 ۰ 5 ' کت ۰ 
قال العسائنی فی «حديقة الأزهار» إن قصب الذريرة ينبت ابالاهواز والبصرة والصين ونيل مصر». 


۱ ۱ ۱ ۹ و یم 5 ۰ 5 27 ۱ 9 2 ۱ 
انیحتد الاعقہ العتظد :م یشيۃة رائحه الماندرین ‏ الگ طعمہ مر ٹر لس مر" طعم البهار . 
سے 7 ۰ ۰۰ مس سا مو الى سس ۰ 


53 6 
ا ٠‏ ت 9 : 7 ۱ 2 کر ون 2 5 
يله ار تصاعه ما لت ۰ 3 سسم 3 مب و دصتب الحم ۰ معمر > 2 سا له . او رافه تنطلق س 1 الارومة على 


شک سف ية صا سک تک بها خيرة خقيقة فی فسسها الأسفل . الآزهار مخضراوية اللون 'آآپار/ 
ناير ایا أغسطي ): صغيرة جدا. فى آغریض جانبی. قائمة عند أسفل جباب منتصب على شعل ورقة 


۱ 


ولدنه آخض مم . رائحته ذكية تشبه رائحة الماندرين. طعمه بطعم البهار وشدید المرورة. 
الأجزاء المستعملة : الجذمور (أيلول/ سبتمير - تسر ین الاو ل/ اکتویر) حفظه صعب تغزوه الدیدان بسهو له . 
التر کیب: نشاء» .عضن » ریت عطرى. مواد سكرية + گولیں:: عنضر لزج قو اعد عضويه. راتنج (صمغ) . 


الموطن : مناطق فب اسا ۽ تر بت أشنا نصف الکرة الجنوبی البلاد الاستوائية. 


سيا 


oV 


طبيعة الاستعمال: داخلی وخارجی. 
بقة الألتمال: مسحتشرانت ساتلاء صغ مسر 
عناصر فعالة: زیت عطري 6 ch.‏ از زارون 006٥۸598۲ء‏ مواد عقصية 10112 . 
محادير الاستعمال: تؤثر مادة الازارون وتؤدى إلى سميّة بسيطة . 
في بداية فصل الخریف قاع اسنا ر وتقطع قطعا بطول ۱۵ سنتیمترا تقریبا. نم تترك لتجف طبيعيا فى 
مكان جيد التهوية . أما إذا تم التجفیف اصطناعياًء فيجب ألا تتعدی الحرارة 4۰ درجة مثوية. ينصح بعدم قشر 
الجذامیر» إذ خف عندئد هدا ۲ تلبت الدهني الذى تحويه. 1 


العقار ذو رائحة عطرية نهارية. اما امذاقه افکندید. الم رارة . 
خواص الوج في الطب القديم 

فطع السعال وفتح ۷ 7 بقطء اتال الما اف و اليك 

1 ا ي 
مزیل لاوجاع الصدر والكبد والمعدة وجالب للعرق ویشد الدن: یدیا أوحاع الصدر »الکد والمعدة 
9 ۰ ی لب ۱ 8 9 

ويجلب العرق ويشد البدن. 

مزیل الات قاء زر جع الرحم والنهوش ۰ ۰ يزيل لاس اوت وو الرحم شربا» والنهوش ۰ 

جبر الكسر ومزيل الرائحة : بجر الگ : ويزيل ال رائحة الكريهة هون الا بط و عيره. طلاء . 

لتق وضعف القلب : ینمع الخفقان». و ضعف القلب تا 

الاورام : يحلا الاورام. 

لايق المفاصل : ينفع من شدخ العضل . 

اعضاء الصدر : لسر به في قمع في الحلق. فينشع من السعال و حده» أو مع مع الول" 

اہ الخاد ينمع هو زرم الکید والمعدة مع اقسق وبرر یں و ھی و نافع و ن لال " . 

أعضاء النفض : هو مع بزر الكرفس نافع للكلى . وللتقطیر اض من البو ول وینفع طبيخه من وجع الرحم شربا 
وجلوسا فيه » ويسرب مع العسل وبرر الكر فسن لا ورام الرخم. 

إدرار البول دیسقوریدوس : ادا شرت آدر ال 5 

الحرقة: إذا طبخ مع اليل ٠‏ أو مع بزر الکرفس وشرب وافق من به حرقة. 

تقطیر البول : من كانت بکلاه علة. والذین بهم تقطیر البول وشدخ العضل. فعل ذلك. 

إدرار الطمث : إذا شرب أو احتمل آدر الطمث . 

السعال : یبریء من السعال إذا تدخن به وحده أو مع صمغ البطم. واجتذب رائحة دخانه فی آنبوبة فی 
القم . 

اوجاع الارحام : قل يطبخ . فینفع من اوجاع الارحام. ادا لق التساء فى ما 





- صمغ البطم : ثمره الحبة ا خضراء - صمغه يسمى صرو . ضرو . بْنْ. دوین (كلها فارسية) كمكام (يونانية) علك الأنباط‎ (١) 
صمغ البطم وحبّه يسمّى بَنّاسب. حب النسم. (معجم أسماء النبات).‎ 

(5) الجين: والاصح الجبن وهو خراج کالدمل وأيضاً من آمراض العين . وهو ضرب من التأكل یعرض عن نخسة تصيب العين 

(۳) الئیل: هو الّجم بالعربية» ويسمى التُجيل والنجیر أيضاً. (تنقیح جامع مفردات ابن البيطار) . 


OTA 





ياسمين 


1 لعلمي‎ ١ لأسم‎ ۱ 
Colvolvulus Vulgaris 1. 





الوصف النباتی والموطن الأصاي: 
التبات یسیون له او راق مر که ره متقابلة . وازھار بيضاء عطرية محمولة على نورات محدو ده دات 

وجدت آکالیل من زهور الیاسمین على رژوس وحول آعناق بعض ملوك وملکات الفراعنة في معبدي الدیر 
البحري وهوارة. وهو یزرع بکثرة في جنوب فرنسا ودول أخرى بحوض البحر الابیض المتوسط . 

عيسى بن ماس : هو صنفان: أبيض وأصفر والأبیض أطيبها رائحة وآقواها حرارة ویبوسة. 
الکو نات الفعالة: 

الجزء النباتی المستعمل عطرياً هو الأزهار. حیث یوجد زیت طيّار یستخلص من الازهار؛ تختلف نسبته 
فى الأزهار تبعا لدرجة تفتحها. وتبعا لساعات النهار. فیقل كلما زادت درجة حرارة الجو. ولذلك تجمع 
الازهار قبل شروق الشمس 
القيمة العلا جية للياسمين 
زهوره. وتستخدم فی ضناعة العطور . أو يعاد استخلاص زيت الياسمين النقيّ منها عن طريق 


الإذابة في الكحول والتبريد. 


الياسمين مر 


۴ > يفيد زیت الیاسمین فى علاج الكثير من الأمراض الجلدية وخاصة القوية منها. 


۳ - تخلط بتلات الزهور مع الشاي لإكسابه نكهة طيبة . 


۳۹ 


8 امم الااوراق المحففة تشمی النقرس؛ وتشمی الروماتیزم كلبخة لعلاج الروماتيزم فتك اتال ظاهريا. 


۵ - شرب مغلي الاوراق طارد للبلغم» ویوقف نزیف الرحم. ومقو جنسی. ومدر للبول» ویزیل الکلف. كما 


۷ - یوضع زیت الیاسمین على الكتحرلياك فز بد اها ویستعمل کجاذب جنسی عطرا للنساء. 
۸ - زیت الیاسمین یستعمل مخففاً کمدر للبول. ويشفي الصداغ عند استعماله ظاهرياً. ویخفف الخفقان عند 
ةه أو شر به فقا آو استعماله ظاهر یا . 
٩‏ - اکل بذور الياسمين یبطیء الشیب: ویشفی آلام الکبد والطحال: 
۰ = ذهانا بالزیت يزيل کلف الوه والطليك بات الیاسمین: أو أوراقة آو هما معا يطتب راتس اسب 
ویریح النفس کمهدیء. 
حواص الیاسمین قي الطب القدیم 
مسهل البلغم والسوداء والصفراء. ومخرح المائية والسدد والریاح وأمراض الرحم: یسها ل البلشم قيل ١‏ 
والسوداء والصفراء. ويخرج المائية . والسدد» والر ياح الغلیظة. وغالب أمراض الا 5 ہے اللخ 
مجلي الكلف ومقاوم السموم: يجلو الكلف. ويقاوم السموم 
مفرح ومخلص من الصداع : فيه تفريح. وتخليص من الصداع . 
مسكر بإفراط ومهیج : إن جعل في الخمر أسكر القليل منه بإفراط. ويهيّج الباه مطلقا. ويعظم الآلة طلا 
نافع للفالج واللقوة والخدر والمفاصل : ينفع من الفالج. واللقوة: والخدرء والمفاصل : كيف استعمل . 
من خواصه: مبيض الشعر : تبييض الشعر إذا غلف به. 
مقادير الشربة : شربته ثلاثة. وماژه عشرة. 
الخواص : ياطف الرطوبات وينفع المشایخ دهنه. 
الزينة: يذهب الکلف رطبه ویابسه إذا دق وغسل به الوجه فی الحمام ویورث الصفار کثرة شنه. 
آلات المفاصل : دهنه نافع للامر اضص الباردة فی العصب زالغیوخ. 
أعضاء الر آس : رائحته مصدعة. لکنها مع ذلك تحل الصداع الکائن عن البلغم اللزج |ذا اشتمت 
وجع الرأس : البصري : نافع للمشایخ. ولمن كان مزاجه بارداء صالح لوجع الرأس الحادث من البلغم. 
والمرّة السوداء الحادثة عن عفونة . 
وجع الرأس : الرازي: جیّد لوجع الرأس الذي يكون عن برد. أو رياح غليظة. مقو للدماغ . 
تحليل الرطوبات البلغمیة : إسحاق بن عمران: محلل للرطوبات البلغمية . 
اللقوة والشقيقة : تاج من اللقوة» والشقيقة. 
الکلف : إذا دق رطباء كان أو یابساء مسخن لکل عضو بارد ونافع للمز کومین ٠‏ و للمحر ورین . 


نزف الارحام : الشریف : ادا اَ3 رهره» وسحق وشرب من مائه نال نه ايام . کل یوم اوصف فطع ترف 


الفر وح : ادا سحق بابسا على القروح. نقعها ‏ وعلی الشعر سو ده . 
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